༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


72:01:92 [306206102694 །སབརཁ©0/54#6:69 2 @#2¥[6 ˆ 


160¥%( 56©3171 111])11/ ]01111 - 11(16 1)396© 


1310) \/01111]16 ]111)711)617 
1131 (' \5$/701]¿ ]༽111711267 (\5/) 
1†1{16 


/\11[]301 


13680611)[017 


(011911131 ]°1101103[1011 
113©6 
1101181167 


1)3[6 


¶0(3] \/©011]1]168 

(€'1177611{ \/01111]16 (0[ 1'0[31) 

]༽1111]1)67 0[ 1310) ]11[1:06110[015/ 1 3968 
]༽11111267 01 111[700110[01༽/ 1)3968 
]༽111111)61 01 1'©×{ 3968 

1131 0" $©31]171119 1[11[01111311011 


2567 
23743 


ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏན་གྲིའི་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 


1(]131]18 9811111 0]108 [(\/1 1931 ])0 []]111) ¶1[231]9 1:3[113 8111-['1 ])]1]\/1 \/¡ [)](3' 
།3111]1 1101" [211།1 ])3119 11112706 


{© ©01160[{66 \%#0171]68 (1313! །1)11171) 0[ ](€1]311]1 9811111 0110$ ](€\/71 19\/31 )0 
{]111) 6[03119 13{113 811 (8](\0[)-])3 །]19~1[©11-9811111-1]3901)) 


འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 


']19 1761] 11]19011 ])0 


1)61]]1 
121111119 ]€ུ་ 3971 ]( 3[113 5111 $111191731) །༽5/311]180 ]€%113119 


2001 
12 


590 

8€©6171166 [$¥ \/[/8 83[111] 8111 ]711[617)11868, 63 -1' 811]311 811191] ]317¿, 

¥ 6\5#/ [)61]1]1, [11613, [07 [])© 7'1]36[31] ]311641118†7 ]* ©68011106 (*€11[61, 115 
5" ^ +༠. 7" ]71061, ¥1©\× ¥'011(, \[\༩ 10003 178. 2003 


7776 ©€0//06/6/ 0775 (0/6༼ '5///7) 0/ ///27//༔ 057/7/7 0//05) /()'/ /[0]/0/ 70 77///5-7/727/... 


1] €" ("01101-01 \ 111111) 61: 
1106 0[ !13061131: 
1)01-501131 ༽31116: 
༼'12111 11(16: 


1]111[01-111 '[`1(16: 
(€0\¥61 1 1(16: 


100101011 1111[01ཿ1112471011 


1)6580111)01011): 
158: 

0༩08: 

81110]66(8: 

1 ,€' (13851116301011: 
1/311911306© (066: 
€¥€018560385 ^€, ༽0.: 
041161 8$${460111 0.: 
1+61]01-0./$[06]¿ ¥ 0.: 


0031105 (0606) 


2001362771 

]3001 (1711{, \/[16701011]], ]1601101110, ©[©6,) 

!1311-91111 (]308-176 ',[19~1[[611-1119011-])0, 1 143-1217. 

1]1© ©01166766 \#01](8 (0[)1(3' །1311111) 01 ](]]31]13 9811111 ©1108 ](\/1 19\/31 )0 
7']¡15-010311 1 3[113-༼$67 1 (81(5/0)-]03 ']19-17611-98111171-1119011) / [661[660] 
1)¥ [1.11. [)7110]]19 ]€་ 3901] (*]]6[83119 ]% 0110]309 ` ©112111] ]€ 111123119 
71]11116$/ ] 1)111101102. 

[\ན/01]78. 2001] 

]€1]131118 9811111 ©]]08 ](+/1 195/31 ])0 11)11-61331] ]1 3[113- 87 1'1 ])]]5/1 $/1 
113 །[21111] 1101 [2]11'1 311 1]141206 


; ]༽༠\ན/ 66. 
1?01)11811660/011 0370) 
1416013(066 །311165: 


1)61]11 : [)71]1]119 ]€ 3911 ]' 3[113 81]]71 511119131) ]༽¥311180 ]%]13119, 2001. 


1)](011-11]1©1109-1381311-'7111-'1)])1111-138-11)1111-' 1111. '1371-91111 5]€\3[28- 
11)9011] (1]1©-[8]33]1 \/ 11. 
12 +¥. ; 10 × 44 0113. 


8188109010 (860) 

111 1126[311; ])1:6[3[01༽/ 133[[618 111 ]*119118]). 
(1371-91111-])3 (566017)--[)06[111168--]431)]\/ \ན01178 [0 1800. 
1 07550 .374 2001 

{1026119 

1-113-2001-362771; 04; 05-04 

(01.€) 2001362771 


1 1731 0[ ("011917688 -- ]༽©\% [?61]]1 ()\/678©638 (0[[16© 1 8950.00 
(63011 ¥01.) 


10066 


1111. ©01.[1760111[) \ན0181༨༤ (11༨. ༡ 1] [/\1) ()1[' ]\11 \/(1$5 (:5[]\/1[ (1108$ ](¥1 [186 ¥ 1 
10 111[753 1)34 \ 11༥ 581 (༤1༨ ¥ (()]) 1?.\ ༡ ]1]༦ 8181 ©$[]ན1 \1༦0×༥།) 
ཀས༩\ྟན ]11[1011 
1} 
11.11. 1)1110/11119 [༨\31)9011 ('110[53119 
(16 01161109 '1[©112111 1] 11112731190 1'11111165' ] 1111110111)) 


\/01111116 - [1] 1 





© [3.]€. [8111 11, [3111]: 41)[] 


£27//7//:57:07 £/))/ˆ  [2071]611119 ]€་ 3911 ] 3(113 51]]71 511119131) ]༽$/311]180 ]61[13119 
22, ]།6\༣/ 1116{311 ("01011¥, ¥[13]1111 ](3 1113, 1])6111-54 
/27:771/0 /))/- 1). '8011611] 8©1]9116 23[ ]3]1373[ (0[[56{, 2035 (0351101]311 8[[66[, [)61]11-6 
2001 
1)1166: ](5. 950/- ])€1- \/01111116 


181] 81-88109-00-2 (560) 
18]3]] 81-88109-03-7 (\/01. 111) 


།བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲིའི་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ 


༨2༨2 ` 


ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ ༼ག༽ དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 




















༢༠༢༽ ཕག་གྲུའི་གསུང་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། ༢༠༩༽ དུས་མཆོད་ཆེ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པ། 






༦ ༢༠༣༽ རང་གི་གཅེས་པའི་བུ་ལ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་སྤིངས་པ། - ‹ - - - - - :, 35 ༢༡༠༽ གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་གསོལ་བ་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། 

® ༢༠༤༽ རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕག་གྲུའི་འབུལ་ཡིག། ` 38 ༢༡༡༽ མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་སྙིང་བསྡུས། ་ ་ ་ ་ ་ 

ཤཱ ༢༠༥༽ གདན་ས་ཐེལ་ཕག་མོ་གྲུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་དགོས་པ་བསྐུལ་བའི་གསུང་ཕྲིན། - :- *- 39 ༢༡༢༽ གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྟངས། - - - - - - - 70 
4 ༢༠༩༽ སེམས་བདེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། - ‹ - - - , ‹ 43 ༢༡༣༽ མི་མཇེད་ཞིང་གི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྒྲ་བསྒྲགས་ཞེས་པ། + ‹ - - -, +« 72 
5 ༢༠༧༽ ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འབད་དགོས་པ། - : - :. 46 ༢༡༤༽ ཆོས་བཞི་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ། *- : ‹: - 74 
-བ. ༢༠༢ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོན་བདག་དགྲ་བླ་རྒྱལ་ལ་སྤྲིངས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག། - - 49 ༢༡༥༽ ལུང་མ་བསྟན་དགེ་རྩར་བ༦ྡ ར་བ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བགྲེས་མོའི་ཞུ་ཆོས། * - *‹ - - 75 





























༢༡༦༽ གཞན་མགོ་མ་བསྐོར་མི་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཕོ་ཆེ། དིད ༢༢༣༽ རྗེ་བཙུན་མ་པརྩ་ཤ་ཝ་རིའི་གཟུངས་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན། ་་་་་་་་་ 
༢༡༧༽ གདམས་ཟབ་འདོད་འཛོའི་བང་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ། ‹ - - - - 83 ༢༣༤༽ རྗེ་བཙུན་པརྫ་ཤ་ཝ་རིའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། . . . . . . . . . . 


འར ༨༩༡༤ 


༢༡༨༽ སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ལུགས་དགེ་སློང་དར་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། - 92 ༢༢༥༽ རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་མ། . . . . . . . . . 





༢༡༩༽ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དབང་འགུག་ནས་ཆར་འབེབས་པ། - -. - . - :. 97 ༢༢༦༽ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་གདམས་པ། - - - 121 
༢༢༠༽ བདག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་མཁས་པ་ལ་བཟོད་མི་གསོལ་བ། .+ -‹ - -. - -. :. 98 ༢༢༧༽ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་འདི་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པ། - - - -‹ - ‹ 131 


༢༢༡༽ སྐུ་ཚེ་རིང་བར་བཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་གདམས་པ་དར་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། ་ ` 99 ༢༢༨༽ ག་ཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟོད་ཆེན་པོའི་ཞུ་ཆོས། ་ ་ ་ ་ ་ 132 


༢༢༢༽ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་པའི་སྫ བ་ཐབས་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པར་གནང་བ། ་ ་ ་ ་ ་ 102 ༢༢༦༽ ཉམས་རྟོགས་གསལ་བཟ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུ་ཆོས། ་ ་ ་ 140 


















༢༣༠༽ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༢༣༧༽ རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དག་པར་བ་བའི་ཞལ་གདམས། ་་་་་་་ 







༩ ༢༣༡༽ བག་མེད་ཤ་ཆང་སྤངས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོརང་བ། ` [4 ༢༣༨༽ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་འབུམ་ལ་གནང་བ། ་ ་ ་ ་ 176 
རེ ༢་༣༢༽ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དམོད་མོ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲིངས་པ། - - - - - - 148 ༢༣༩༽ སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དགེ་སྤོང་སྙིང་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། - : - 192 
-ཾ ༢༣༣༽ དགེ་འདུན་མཚམས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་བ། * * 151 ༢༤༠༽ ཐ་དད་འཛིན་བློ་སྤངས་ནས་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་ཞི་བར་གདམས་པ། ་ ་ ་ ་ ་ 194 
ཤི ༢༣༤ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། - ‹ - -, -. 153 ༢༤༡༽ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རང་རིག་འདུག་ལུགས་ཀྱི་སྤྲིངས་ཡིག། ,. ‹ -‹- - - 196 







༢༣༥༽ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། - - - -.„ . . . . 166 ༢༤༢༽ གྲུབ་ཐོབ་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡི ན་པ། ་ ་ ་ ་ ་ 200 


༢་༣༩༽ ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིག་ལྷུག་མ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། * ‹ - - - - *: 168 ༢༤༣༽ ( སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེ་ཡོན་བཙུན་ལ་སྤྲིངས་པ། - ‹* - ‹ -‹ - - -‹ +: 200 





1, 














༢༤༤༽ སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞལ་གདམས། ¦ 


༢༥༡༽ སྒྲུབ་པ་བཅའ་ལྡད་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན། ི་མི་ིི་ 
༢༤༥༽ གཉེན་པོས་མི་ཆོམ་ན་རྟག་ལྟའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ལ་སྤྲིངས་པ། 


༢༥༢༽ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཉམས་ལེན་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས། *› - - -‹ - - - 







༢༤༦༽ གདན་ས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག། ་ ་ ་ ་ ༧༠7 ༢༥༣༽ བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། * * 279 
༢༤༧༽ ལྟ་སྒོམ་གཅིག་གྱུར་སྙིང་ཚིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གནམ་ཚོ་དོ་པའི་ཞུ་ཆོས། ་ ་ ` ?༠༠ _ ༥༥༤༽ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བའི་ཞུ་ཆོས། ` ཿ༦ 
༢༤༢༽ ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ། - 215 ༢༥༥ ༽ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། - - - - 291 
༢༤༩༦༽ གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་གཡུལ་བཟློག། ་ ་ ་ ་ ་་ 217 ༢༥༦༽ ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གནད་བཞི་མ་འཁྱམས་པར་དགོས་པ་རོང་པོ་རས་པར་གནང་བ། ་ ་ 2༠4 


༢༥༠༽ འགྲོ་: མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཉམས་ལེན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། * 219 ༢༥༧༽ བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེ་རི་ཞེས་བྱ་བ་རྒོ་ན་བ་དང་ཤུཀྱ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་གནང་བ། - - - 297 













༢༧༢༽ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཤ་ཆང་ཟབ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ཨང་ཞེས་པ། 


༢༧༩༽ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 










༢༧༣༽ སེམས་ཙམ་དབབུ་མའི་གཉེར་ཁ་མེད་ཅེས་པའི་ཞལ་གདམས། ་་་་་་༠་ 375 ༢༨༠༽ སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་འདིས་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 
༢༧༤༽ གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུར་ཞབས་ཏོག་འབད་དགོས་གསུངས་པ། - - ‹: - 376 ༢༨༡༽ ཞུས་ཚིག་ཉི་ཤུ་སྤྱི་ཞུས་ཅིག་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ། - - . . -. . - - -. . 
༢༧༥༽ ཐུབ་པའི་བསྟན་པཤཤ་ཆང་སྤོང་བར་གདམས་པའི་འཇམ་ཡིག། - - - - - - -. 377 ༢༨༢༽ རྒྱལ་བ་མ་གཏོགས་དཔང་པོ་གཞན་མེད་ཅེས་ཤྲི་ཕུག་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། . ,‹ - - - -. 399 
༢༧༩༽ མི་མིན་གདུག་པ་གནས་སར་དགོན་གནས་མི་བཅའ་བ་ཡེ་བླར་གདམས་པ། ་ ་ ་ ་ཛ 7? ༢༢༣༽ ཡིག་ནག་ཞོག་ལ་རང་སེམས་བསྐོམ་ཞེས་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ། ་ ་ ་ ་ 4༠2 
༢༧༧༽ བསྙན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་པར་གསོལ་བ་མཁན་པོ་བྲག་ཐོག་ལ་གདམས་པ། - - - - 380 ༢༢༨༤༽ སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དྲིས་ལན་སྙིང་གཏམ་བློ་བཞག། . - . - . -. - . 405 


༢༧༨༽ གདན་ས་ཕག་གྲུར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་གདམས་པ། - - - - 381 ༢༨༥༽ བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས་ཞེས་པ། „- ,. . ., . -. . 413 









- ཙ ཅཅ ༠ ༩ 







༢༢༩༽ རི་ཁྲོད་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛོད་ཅེས་སྐྱ་མོ་ལ་གདམས་པ། ° * * * ° ༢༩༣༽ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཐོང་ཆོས་བཞི་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 








༢༢༧༽ འདུན་གྲོས་སྙིང་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ལ་ཞོགས་ཞེས་སྐྱོ་ཁྱམ་པར་གདམས་པ། ་ ་ ་ 41? ༢༩༤༽ ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་གྲགས་འབྱུང་ལ་གསུངས་པ། 
༢༨༨༽ མི་གསོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ། ་ ་ ་ ཕྕ༧1 ༢༩༥༽ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བཤེས་ཁ་རགས་པར་གདམས་པ། ་ ་ ་ ་ ་ 
༢༨༩༽ ཀྱི་པ་བཅུ་ཡི་གདམས་ངག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གནང་བ། , - - - - -„ - ‹ 424 ༢༩༦༽ གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་སྡིག་པས་མི་ཞུ་ཞེས་འདན་མ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ལ་གནང་བ། - , -. 
༢༦༠༽ ཆགས་སྔང་སྤོང་བར་གདམས་པ་ཞེ་འདོད་ཏུང་ཏུང་གི་ཁ་ན་མེད་ཅེས་པ། - - - -‹ + 426 ༢༩༧༽ གླེན་པ་སྤྲང་པོ་ཧང་ངང་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་གདམས་ངག། - - -‹ - - - 
༢༩༡༽ འགྲོ་ཿ བའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དཔལ་ཤྲི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པ། ་ ་ ༢༧7 ༢༩༨༽ བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ལན། ་ 






+ ཐཐ ུ༅ གག ཐཐ 


དཾ ༩༢༽ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་ཤྲཱི་ཕུག་པས་བསྟོད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། - - - - :, 429 ༢༩༩༽ གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ། 









༣༠༠༽ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་དོན་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས། * † + *‹ 7, 
༣༠༡༽ སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གདམས་ངག་དགེ་བཤེས་དབུ་སྒོམ་ལ་སྤྲིངས་པ། * * * - - 
༣༠༢༽ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཛད་པར་ཞུ་བ་ཤྲི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པ། * * *† * ` 
༣༠༣༽ ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་བདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ 
༣༠༤༽ ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་རག་ཤི་མཁན་པོར་གདམས་པ། 
༣༠༥༽ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། * *+ 
༣༠༩༽ གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅུང་ཐད་བཟུང་ཞེས་པ་དཔལ་སྔིངས་ལ་གནང་བ། 












༣༠༧༽ ཡོད་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། * * - - ` - - 


༣༠༢༽ ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཆོས། 
༣༠༩༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པར་བསྟན་པ། 
༣༡༠༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་པཌ་ཆེན་ཤཀྱ་ཤྲཱིའི་གསུང་དུ་ངེས་པ། 
༣༡༡༽ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཤིན་པོ་ཡར་འདྲེན་ཚོགས་རྫོགས་བསྟན་པ། 
༣༡༢༽ དཔལ་ཆེན་ཤྲི་ཕུག་པར་རིང་འཚོ་; སྙུན་རྨེད་ཀྱི་བསྟོད་ཕྲིན་ཨ་ཁུ་དགེ ་བཤེས་བྱ་བ། 
༣༡༣༽ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ། 
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༣༡༤༽ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བེར་སྟོན་ལ་གདམས་པ། 


༣༡༥༽ འཆི་བ་བླུ་བའི་གདམས་ངག་ཆོས་ལྔར་འདུས་པ་སྐ་ལྡམ་པ་ལ་གནང་བ། * * * * ་* 572 


༣༡༩༽ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ། - - - - - - - - - 575 
༣༡༧༽ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཞུས་ལན་གསང་ཆེ ན་ཡི་གེ་ཞེས་པ། - - - - - -, - - - :. 576 
ཚན གག ཚ པཔ ༧ ཐ*ཐ ་༈་ 579 


༣༡༨༽ གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་བཟའ་མི་རུང་བ་རུང་བར་བསྒྱུར་ཐབས། 
༣༡༩༽ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་པ་ཤེར་འབྱུང་ལ་གདམས་པ། * * * 5381 
༣༢༠༽ སྒབ་པའི་མཆོད་པར་ནན་ཏན་མཛད་པར་བསྔགས་པ། 





༣༢༡༽ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་ལྡན་རྣ་བའི་དཔྱིད་འཇོ། 
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རྒ ༄༅༅། །གའི་གསུང བགསུམ་གྱི་ དཔ ཉམས་ལེནནྡོརེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། ༢༥༽ དུས་གསུ མ་ཧྱི་ 
རྦ ཤཝ ཡོ „ཤད. -- =÷ ༡༠ 
སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དཀོན་ ཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བདེ་བ་དང་ལེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི 'འབྱུང་གནས་སུ་ཀྱུ གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་ གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ ་བླ་མ་ རིན ་པོ་ཆེའི་ སྐུ་གསུང་ 
་ ༄ འོ ཀྱི་བདོག་པོ་དཔལ་ལྡན་བ གསང་བའི་བདག། ྦ ྦ 








































ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ནི་མ་བས ། ཤེས་རབ་ཆེ་ལོ། ། ཆོས་མཁས་ལོ། ། གར་དང་ཡང་མི་འདྲ་ལོ༔ བྲ་བ་ལ སྐག བའི་ལོ་ 








༨ ༨༨ ༨ 


་བྲ་བ རྡོག་པོ་རེ་རེ་ལ་ལོ་ཟླ་བ་མང་པོ་ ་འགོར་བས། 





འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡང་མ་མཆིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འདི་ཙུག་གིས 
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རང་ལ ཉམས སུ་ཚྱོང་བ ་བག་ཙམ སྐྱེས པ དེ་ཡི ་གེར་བྲི་བ དང་། ཚིག ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཕངས ཀྱང་། ཁྱེད་ དགེ་འདུན་རྣམས ཀྲིས ང་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་ཅིག་ཡོད་དུ་སྟོན་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ལས་ལ་མ་བལྟས་ནས་འོངས་པ་དང་། རྫས་ 


དང་ཡོ་བྱད་ཅེ་ཡེད་ངའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། མི་ཆོར། དང་ལྷ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟས་པར་ང་རང་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ པ་ཤིན 
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།ཏུ་མང་བར་འདུག་པ་དང་། ' ང་རང་ཡང་ས་མཐའི་ལྡོམ་བུ་བར་སོང་། སུས་ཀུང་བཤེས་མི་དང་ཕན་འདོགས་ 
མི་ནི་མེད། བྱེས་སའི་མཐར་ཤི་ན་ཡང་འབུ་སྦྲང་ཤི་བ་དང་ནི་འདྲ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་ནི་ཡོད། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་འགག་དང་ཉ་ག་རྱོང་བའི་ཐོག་ནས་དྲིས་ན་ཡང་། འདི་འདི་ཙུག་འདོད་བྱ་བ་འདོད་ལུགས་མང་པོ་བཤད་པ་མ་ 












ནས། ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀང་འཆིང་བ། ཤེས་རབ་དངྲ་བལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྐང་གཉིས་གཤོག་ 
༧ཱཿ པ་བརྐྱང་། །གར་འདོད་སར་ཕྱིན་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྲའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་ 
ཧུ དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བལ་ན་གང་ཡིན་མི་འགྲུབ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ད་རེས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྲས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ཕ་རོལ་ 















།ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས པས། འབྲས་བུ་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ བ་ཏུ་ ་སངས རྒྱ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། བསོད་ནམས དང་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཐབས དང་ཤེས་ རབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། ཐབས ཀུན་རྫོབ འདུས་བྱས ཀྱི་ཆོས། བྱམས་པ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས ངག ཡིད་གསུམ གྱི་བྲ་བ་ 
༡8 དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ང ་པ་ཡིན། དེ་ལ་མི མཐུན་ཊེ ཕྱོགས་གེགས་ 
དང་བར་ཆད་ྱི་དབང་དྲ་བས་པས། སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ། སྒོས །བམས་གསུམ 'གྱི་འཁོར་བ ་མཐའ་དག ག་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་གཞི། ཞིང་ དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


༨ ༨༡༨ 


༈ གཞི བརམ་པ་ སྦྱོར་བ མཐར་ཐུག ་པ རྣམ ་བཞིས ལྡོགས ་པར་འགྱུར་བའི ལས་ ད་ སྟོང་ཉིད་བསྒོམས པས། ། མྱུརདུརྣམ ་པར་སྨིན པརའགྱུརབས། འྲབགྲས་བྲ བུ་སྡུག་ 















ཟའ བསྔལ་ཤིག་དམག་དང་། ན་ཚའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། གསོད་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་སུ་བས་ཀྱང་བཙུན་པ་དེ་ལ་བུ་སྨད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒོམ་ཡོད་ 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁོ་ལ་སྒོམ་མེད་དམ་ཞུས་ 


༨༩ ༨ ༨ 





„ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །འདི་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ། །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། །སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 











༄༅། ཟ། དེས་ན་ཕྦིན་པ་མ་བཏང་ན་ནི་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྫོགས་པས་བར་དུ་ཆོད། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུང་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མི་རྫོགས་པས བརདུཆོད། ། བཟོད་པ་ ཆ། བསྒོམ་ ན་ནི བཟོད་ པའི་ཕ་རོའ། པུ ཕྱིན་པ་མི་རྫོགས་པས བར་དུ་ཆོད། བརྩོན་འགྲུས ་མ ་བརྩམ་ན་ནི་བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ེ མི་རྫོགས་པས་བར་དུ་ཆོད། བསམ པ་གཏན་ཿ ་ཆ བསྒོམཿ ནེ ནི ་བསམ གཏན་ ་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྫོགས་པས་བར་དུ་ཆོད། དྲེ་རྣམས་མ་རྫོགས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཡང་ = 


ཐོབ སྟེ་ཤིན ཏུ ཡང་མི་ཐོབ་ཀྱི། ཕ་རོལ ཏཱ ཕྱིན་པ་ལྔའི་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས སེར་སྣ ་དང་། འཆལ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཉིང་ཤ་ 
ཉིང་གིས་ཟ་ཞིང་། ལྷ་དང་བཅས ་པའི་འཇིག་ རྟེན གྱིས སྨོད་པར་འགྱུར་བ ་ལ་སོགས་པ སྐྱོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བས། ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་རང་གི་ 






ཊྲ 
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༽* ༣ 









རྒྱད་གོང་དུ་སྦྱངས ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་དབྱེར་མེད་པའི ་འབྲས་བུ། ཤེས་རབ ་ཀྲི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པ ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས མུར་དུ་སྨིན ་པར་བྲས་ནས། བསོད་ནམས དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ཟུང་འཇུག ་ཏུ བསགས་ ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ ་པ་བཅོམ ་སྟེ། རང་ དོན་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ° རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐབས ཀྱི་བསོད་ནམས ཀི་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས བུ། ཡོན་ ཏན གཟུགས སྐུ་གཉིས ཀྱི་གཞི ་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ ཡིན ནམ་སྙམ དུ་བསམ ་པར་བྲའོ། །དེ་ ལྟར་བསམས་ནས ་དགེ་བ ་དང་མི་དགེ ་བའི་ལས་ 
གང་ བྱས་ཤིང་བསགས ་པ་དེ་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་རང་ལ ་སྨིན་ཅིང་ འབྱུང་བར་ སྙོང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ ་བྱེད་པས། ། དང་པོ། །ཁོ་ནར་བྲམས་ དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་༈ སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 





















།དག་པར་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྔུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ྭ ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱིར་རང་གི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཚད་རང་ཉིད་ཐེད་ལ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ལས་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 


༄༅། 








༨༽འ༽ ༨ཛ་ 


- བཞག བསླབ་བཏུས་ནས་ནམ མ་མཁའི་ལ ་སྙིང་པོས་ཞུས ་ལའི འི་མདོ ལར། བསྟུན པ་རྣམས གཙོར་ གསུངས། བླ་མ རིན ་པཾ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྟན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
་ ཐེག་པའི ིརྒྱད་ཀྱིས བསྡུས་ ་པ་ སྔོམ ་པའི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས ་བདུན གྱི་སྡཾམ ་པ་ཡན་ཆད། སྔོམ ་པ ་ཉི་ཤུ་པ་ དང་། ། གསང་སྔགས ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས ་སུ་གསང་ 

རྨ སྔགས ཀྱི་སྐོར་ཞུགས ་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས པས། གསང་ སྔགས ཀྱི་དམ ཚིག ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ སྔོམ་ ་པར། གསང་ སྔགས ཀྱི་ དམ ཚིག་ དང་ 
མ་པ་མན་ཆད་ལ་དམ་བཅར་འཇུག་པར་འདུག སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ནི སྔོམ ་པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སཾ། ་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའིེ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་སཱོམ ་པ ་འདིས རྒྱུད་ཤིན་ ཏུ སྨིན་ 


ང་འབྲོང་ ས་པར་གྱུར་ནས། ༨༡ ༨༤ ༦༥ ༨༨ ༨༡ ༨6༥༨. ༨ 


གཟོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེནི་ཐོབ་མི་ 
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- བཞག་པས་ཤི་བ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་འདུག འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེས་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 









དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་མང་པོ་ 
དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གཟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི། དེའི་གོང་དུ་བསྒོམ་ལ་ངང་ཐུང་བ་རྣམས་ལ་ 
„ ཡང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པར་མི་མཛད་ཀྱི། ཐུན་འཇོག་དང་ཨ་རོ་མ་ 





















འཕེལ་ཏེ། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཡར་ལུང་པའི། །དཔེ་ལ་སོགས་ 
༤ པ་དཔག་མེད་གསུངས། །དེས་ན་རང་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས། །ཁ་ཟད་གྲེ་བ་རལ་རལ་དུ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ 
| ཚོགས་བསགས་བསྟན་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚོགས་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྣན་ནས་གལ་ཆེ་བར་བཤད་ 
ན། ཡུལ་གང་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གསོག་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 


པ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཡུལ་གསུམ་དང་མ་འགལ་བར་གསོག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆེར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ཅིང་དགེ་འདུན་གཞི་ཆེ་ 
















༄༅། 





།བས། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པས། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གཞི ་ཆེ་བ། 
དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་རྒན་པ་ལ་བཀུར་བསྟི་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུང་ཤིང་། བཅས་པ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་ྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས། ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་མཐོ་དམན་མང་པོ་ཞིག་ཚད་མར་ནི་མི་བྱེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 
བསྟན་པ་དང་། ཡང་། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་ 
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| །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 





-3 ཧེ། སྐུརྣམ པ གསུམ ལས དྦཱ པའ སྐུ་བསྐྱད་པའ རམ པ། ལངས སྦྱདརྫགས པའ སྐུམཚན མ ཅན གྱ་རྫགས པའ་རམཔ ། ཆས ཀྱ་སྐུ་མཚན མ མད་པའ རྫགས པའ་རམ 
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༥ པ། རྒྱུའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བླ་མ་དམ་པའི་དབང་གིས་ངོ་སྤྲད། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། གསང་སྔགས་པ་ཏི་བྱེད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ བྲེ 
བས། སེམས་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ལུང་རྣམས་སུ་དམ་བཅས་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ 


ྐ བསམ་པར་གྱུར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ངེས་ན་འོག་མ་གང་དང་ཡང་འགལ་ལམ། འགལ་ན་ནི་ལུང་དང་ 
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༄༅། །ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མང་ངོ་། ད །དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོའམ་བདག་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་བའི་ཐབས་མེད་པར། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ ར 


བའི་སྡི་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ །དཔའེ ཝྡི་སྣོད་དང་། གསང་སྔགས་མཐའ་དགནས་བཤད་པས། །མདོནམས་དང་སཤེས་ཆོགསླ་མ་དམཔལ་ཏེནཔར་དསཔ་ 
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ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་ནས། ། ད་ནི གསང་སྔགས རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ རིན པོ་ཆེའི་ཞལ་སྲ་ནས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ 
ལཿ ཤན ་པ་ལ། །བརྟེན་ན་ ནས་། ་བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ ་བོ་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་ གསུངས། །ཞེས་པ་ དང་། ད སྙིང་པོ་ ལྟ ་བུའི རྒྱུད་དཔལ་ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ནས་ 
༧ ༈ དང་པོ གསོ སྦྱངསྦི ་པར་བྲ། །ཞེས ་པ ནས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ ཀུན་ཤེས ་ནས། །དེ་རྗེས་དགྱེས་པའི་ རྡེ ་བསླབ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ 
པས། དང་པོ་ས་གཞི དང་འདྲ་བར་སོ་༔ ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་བསླབ་པས རྒྱུད་འབྱོངས ་པར་ གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དེས། གཟོད་གས ང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསླབ་པར་བྲ་ཡི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཤིང་དུས་དེང་སང་ངེད་རང་གི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་ཉེན་པའི་སྙད་གསང་སྔགས་ལ་བཏགས་ 
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༄༅། །ཤིང་། སྣམ་བུ་བོར་ཚོང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་རང་གིས་བསྐྱུར་བ་འདི། 
ངའི་བླ་མས་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་རིམ་སྤོང་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་ 
, བ་སྤོང་པས། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཆར་ཡང་སྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡང་གཅིག ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 


ཐོབ་པར་ཡང་གཅིག མོས་གུས་དང་བརྩོན་ཁགྲུས་རབ་ཏུ་གྱུར་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་འདྲ་གསུང་བས། ངེད་རང་རྣམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་མིང་གིས་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་མི་བྱ་ལ། སྙིང་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
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རང་ཉདལ་རང་ཉད་སྒང་ཡང་མ རྗལ ། ཀྱ རྣལ འགྱར་པ རྣམས 
















ཤལ ད་གཟོད་གསང་སྔགས །བསྒྲུབ་པཿ ་པར་བྲའོ། དེ ་འ། ལ་སྱིར་གསང་སྔགས། སྒོས རྣལ ་འབྲོར་བླ་ན མེད་པའི རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ལམ དྲུ་བྱེད་པ་ ཡིན། ཁྱད་པར་ 
ཛྷ འདོད་ཆགས ་ལམ། དུ་བྱེད་པ་ ཡིན། སེ་སོར་ཐར་པའི སོམ ་པ་དང་མི་ མཐུན། འདི་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ ཡིན་སྙ སྒམ་ན་ཡང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད 
| ཆགས འཁོར་བ ་དང་། ངན སོང་གི རྒྱུ་འཕེལ་ ་བ་ལམ དུ་བྱིད ཟེར་བ ་མིན། ། དག་པར་བྲེད་པ་ལ་ལམ དུ་བྱེད་པ་ ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ ལྟར་ཡང་བརྟག་པ ་གཉིས་པ་རྩ ་བའི རྒྱུད་ 
† ༈ འདོད་ ཆགས ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས འདག །སྲིད་པས ་སྲིད་པ ་འདག་པར་བྲེད། །ཅེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ བའི་ཕྲ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་འདག པར་གཞུང་ 


{ དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས། འོན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བོ་དྷི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་རྣམ པར་གྲོལ ་བ་དང་། དཔལ་བླིར་པ་དང་། གྲུབ ཐོབ་བརྒྱད་ 
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།ཅུ་རྩ་བཞི ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པ དེ། དེས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ན། བར་ དེར་ལས ཀྱི་ཕྲག རྒྱའཆང་བ ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ ཡོད་ས མ་ན། ཀྱེ 
གྱི་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་༔ རྣམས། དེ་དག སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡི ་པ་ཡིན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ ་དེ་ལྟར་དགོས ་པ་བསྟན་པ་ ཨིན་བྱ་བ་དེ་ ལྟར་ངེད་ཀི་ཟླ བློ་ལ་ཤིན ་ཏུ་ ཡང་མི་ 


བུང་ཆུབ ་སེམས་ པས་དཔའ ཉོན་མོ ་མོངས་པའི སྲིབ ་པ། སྤངས ས་པ། ཉེན་མོ་ ་མོངས་པ་ པ་དང་བལ ་བའི འབྲུས བུ། ཕྲག རྒྱམ ་རེ བཙུན་རྡ་ྗེ རྡོརྗེ རྣལ འཛོམས པང་ནས འཁྱུད་ 

















།མེད། །ལྟོ་གོས་ཁེ་གྲགས་འདོད་པའི་ས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །སྤོང་སེམས་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཉེན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི། །སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དམྨྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འགྲོ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འོག་ 
ཁང་མེད་པའི་སྙེང་ཁང་ལ། རེ་ལྟོས་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་ཀྱང་། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསླབ་སྔོམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུད་སྦྱངས་འབྱོང་པར་གྱུར་པ་ 
དེས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་རྣམ་པ་ 
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དབང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དབང་ཞེས་བྱ་བའི གོ བ་ནི་གོང་གི རྒྱུད་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་སྣམ་བུ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཀྲས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་ནང་ 
སྐ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ ་ཚན་གཅིག་བསྒྲིགས་ནས། ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བསྟན་པ། ཆོས་མཁན་མཁས་པས་ 


-༡༤ ‹ ག་ཀ ༡ "༡ ར་བས་སོ - ༩ = ¬ ༡༤ ༢ ༠ (དར ག་བ "(2 ༨ རབ ༩ - ༡ ( ༡ ༡ ༡ * * ༤༤ ཀག ˆ; ༡༤ (¬ ཿ - ¬= ༡༤- --+- = ˆ~ ཀཀ ཿ -འ. 
གསུམ་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ས་བོན་གྲུང་པོ་དང་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དེ་དངཾས་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱ 


༩ སྐུར་ལྡང་ཞི ང་། རྗེས འོད་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས་མི འདའ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ པ་དང་པོར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཤྱ མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ཅིང་། ཀུན ལྡོབ ་བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བརྟན པོར་གྱུར་ནས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆགས་མེད་པ་དེས གསང་སྔགས ་ཀི་ 
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༄༅། 


ཆོ ཀྱི་སྣམ་བུ་དེ་དམར་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པར་ཚོས་དེས་དབང་བྱས་ནས་སྣང་བ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ངེས་ནས། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་དང་བལ་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
$ པ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཁད་མི་ཡིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མ་རྫོགས་པས་མིའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་ ངེ 
བར། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་སཱོད་ 





- ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཞན་པས་ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
ཝལ གསང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་གང་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ 







8 


22? 


་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ལུས་ཤིང་། ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་ནས། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ན། ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་དང་ཟན་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཆོད་ན། དེ་བས་ཆེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 


ལླེ ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


1 


༤ 
༠ 









།པོས་སད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚལ་ལྒང་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་ན་ཁ་བྱེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
ལྟར། ཧེ་རུ་ཀ་འབའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས། ཕན་ཚུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུར་གྱུར་ལ། སེམས་ཉིད་འོད་ 
4 གསལ་བའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ད་གཟོད་རྫོགས་པའི་རིམ་ ; 
པར་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསང་སྔགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ 


ྩ གསང་སྔགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཚོགས་བསགས་པ་འདིས་ལམ་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ། ཐབས་ ར་དུ་བ་བ་དེ་ 


ཤ ༄༅། 











༡༡ .ཤ.༨༽.༨༢ ལ་ན ༡ ༡" (༡) - „¬~. ཿ ཤད. -- ༣༨ འའ བཌལོ་༧ོ --༢༤༽- -ལ ¬ _,༽.༨ ¬, 
ཤ ཡང་བསེཾདནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསེག་པའི་ཐབས་ཆེ་བས་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་རིམ གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ 











པར་ལ ས་ རྲ་ཤིང་ ¬ ར་པའི་རྡིས་པ་ >=. ཿུ ¬ ༢ཀ༢ལ།་། ༠༨ ར།་༽ -ཧ.ད་ (¬ ཀ་ཀ * ཞེར་པ་ལ་སྤེད ད་པ་ | 
ཨཱ པར་ལགས་གནས་ཤང། །རྫགས་པའ་རམ་པ་འདདརྣམས་ལ། །ཐབས་འད་རྫགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱས། །སྐས་ཀྱ་རམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞ གཟ 
༨ ¬ ༨༽ ༨༨༧༡ 6 


 གསུངས་པས། མདོར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མ་ལྟར་བསགས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སད་པར་བྲས་ནས། ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པས་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 


པའ རྣམས། ༈འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས ། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དེ་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས ། །བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 















།ཆེན་གསུངས། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི། །མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྔོང་པ་ཞེས། །དེ་ ལྟར་གསུངས ་པའི་དོན་གོ་ཡང་། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་དེ། ། 
ཕྱི་རོལ་རྐྱེནགྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །དེས་ན་སྐྱོབ་པ་གོང་མ་རྣམས། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཅེས་གསུངས། །བུ་ སྙིང་དང་འདྲ ་བའི གྲོགས་སེ་ཀུན། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ ་རྙེད་པ་ན། །སོ སོ་སོར་ཐར་དང་བང་ཆུབ་སེམས། །གསང་ 


སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །དབང་དང་སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 





༄༅། 



















༨ ༤༽ ༤༨༩༤ ༨༡༨2 ༡2 €༽ ༨༩ 


།ཀོད་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་འདྲ་ཞེས། །ང་ལ་ངོ་སཾ་གསོལ་ཞིང་ངོམ། །ང་ཡང་ 






༄༅། 


།དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །དགའ་ཞིང་ཡིད་རང་སྨོན་པ་སྐྱེས། ། 
དགའ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས ། །ྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་ཆེ། །དན་བུལ་སྒང་གཏམ་ཞུ། ཀླུ་མཆོག རྣམས ཀྱི་མགོ་བོ་ནི། །མང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལྟར། །བསོད་ནམས་ཆེ་ 
¡ བས་སྡུག་བསྔལ་སྙན། །ཆས་དང་མཐུནན་རང་གཞན་སྐྱང་། །དགྲག་གཉེན་མཉམ་ན་ཐམས་ཅད་གཉེན། །བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཡིན། །རང་གཞན ཀུན་གྱི་དོན ཆེན་ 
མཆོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བར་ཞུ། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 


ལྟར། །དབེན་པའི་དགོན་པ་བསྟེན་པ་འམ། །ཡང་ན་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྟེན། །ཡང་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཤོག །ཆོས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག། །། 
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༢༠༤༽ ༄། །རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕག་གྲུའི་འབུལ་ཡིག། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
( པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་ལྷ་བླ་ན་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། གང་ཞི ངཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །སྐྱབས་ཆེན་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


„ འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞི ། ། 


༄ 
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འན. ༨༨ ༢༨༩༤ 
© 


།ཅན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བུ་སློབ་རྣམས། །བསྲུང་ཞི ང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། །གདན་ས་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་གསོལ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་མ་ལུས་ཀྱིས། །པ་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །ངེད་བུ་སྡུག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འབུལ། །བདག་སྤུན་ལ་རེ་ས རྗེ 
, ལས་མེད། །ཕ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པ་ཡི། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པརྡ་བ་བའི་ཕིར། །ཀུན་གྱིས་འབད་པ་བྱས་པ་འདི། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ། །བཏུབ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །འདི་ལྟར་ས་ཐག་རིང་ 
པོའི་མིས། །འདི་ནས་ནམ་ཐོན་སྒམ་པ་ལས། །བསམ་པ་འཇོག་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །གཞིས་པ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཚོགས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །བྱེས་མི་མི་འཁྱམ་ 


༄༅། 









ཐག་རིང་གིས། །བྱ་བྱེད་རིགས་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །ང་འབུ་གཅིག་པུས་བྱས གྱུརན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་བསོད་ནམས་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བར་ 
པ ཆད་གེགས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་གྲངས་སྙེད་དུ། །འབད་པ་དྲག་པོས་བསྒྲུབས་ན་ཡང་། །ང་ཡི་བུ་ཆུང་གསུམ་པོ་ཡིས། །འདི་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ 
÷ དང་། །ཡུམ་མི་ཉེ་རིང་དགྲ་ཐུན་དང་། །གནས་དང་གནས་མིན་བྱ་བཞག་རྣམས། །མི་ཤེས་སྒྲུབ་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


2 དཀར་རྣམས་དང་། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་འབྲི་གུང་པས། །ཐམས་ཅད་དཀྱུས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་ཆེ་ལ། ཟླ་བ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ། ། 
དཔོན་རྟ་རེ་རེ་སྐྱོན་པ་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་བྲ་བས་མ་ལང་བས། །གཉེར་སྣ་ལྔ་ཡི་དགེ་འདུན་གྱིས། །གདན་བའི་སྐུ་གཉེར་བཞེས་པར་ཞུ། །བདག་ཅག་སྤུན་དང་སེམས་ཅན་ 


















ཊྲ 





གསང་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ། གྱིས། །སྣང་ སྲིད་དབང་ དུ་སྦྱར་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ལ འགོད་མཛད་པ། | །ནུས ་པ མཐར་ཐུག ་ཕག་འཚལ ་ལོ། །དུས་ག ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀཀ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཤར། །ཆོས སྤྱི་དང་ རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ། །ཆགས ཐོགས མེད་པའི ཐུགས་ ་མངའ་བས། །ལམ ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་མཛད་ 

པ། མཉམ མེད མར་ཕྱག' ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །རྗེ བྱང་ཆུབ ་མཆོག ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། །སྔོན གྱི་སྒོན ལམ་རྒྱུ་འབྲས ཀྱིས། ། །སྐྱོབ་ ་མཛད་རྒྱལ ་བའི ་བསྟན པ་ལ། །བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ བསྟན་ཅིང་། ིད་ཀྱི་གདམས་ཿ ་ངག་ཟབ ་མོ་( 'ཡིས། ། །ཉམས་ རྟོགས རྒྱུད་ལ བསྐྱེད་མཛད་པ། །ཕ་ཐབས་མཁས ཐུགས རྗེ ཅན ་ལ་འདུད། །ཐུགས འོད་གསལ རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ ་པོ་ལ། །སྤྲོས ་པའི་རྲ ་རླབས་ཞི ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ རྣམས། །རང་སར་དག ་མཛད་བྱིན ་རླབས་ཅན། །རྗེ བྲིན ་རླབས་ཅན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། རྗེ་ཅིར་ 
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༄༅། །སྣང་ཆོས སྐུར་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ རྩད་ནས་གཅོད་པ་པོ། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་དག་མཛད་པ། །རྗེ་ རྟིན ་འབྲེལ། བདག་པོ ་པོར་ ཕྱག ་འཚལ་ 
_ ལོ། །ཚེ་གཅིག་མཆོག གིས་སོ ་སངས་རྒྱས་པ། །འཁོར་འདས ་གཉིས་མེད་རང་སེམས་ལ། རེ་དོགས ་གོལ་ས གཅོད་མཛད་པ། ། །རང་གཞན་དོན གྲུབ ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་བླ་ 
' རའི ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ སྐྱབས སུ་མཆི། །འདི་ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས། ལིརབསྣ་ན་འབོརདོན ༦ 
ད གསུངས། བདུག ཀྱང་དགའ ་བས་བ་མ་ '་ཡི། ། །སྔོནགྱི་གསུང་སྒྲོས་རྗ རྗེས་སུ་དྲན། །གུས་ པས་ཡི ཡི་གེར་བཀོད་པ ་འདི། །རྨོངས་པའི ཐུགས དང་འགལ་ན་ ཡང་། །མི་ཤེས་པ་ 


༽. ༽ ༨ 


( ལ ་བཟོད་པར་གསོལ ། །ཕ ཆོར ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ ལྡན ཕག ་མོ་ཿ གླཔས ་སེམས ཀྱི་བདེ་བ ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས། ཚུ་རོཿ རལ ་མཐོང་བའི་ རྟེན གྱི་གང་ཟག ཚིག དང་ཡ ཐག ་གཙ་ 















ས་རང ་ྲིས་ ་ཤིང་ ང་རབ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ 
་དང་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ཡང་བདེ་བ་མི་སྲིད་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གསུ ཅུ 
་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ཡང་བདེ ཞིང་ཡོར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇི་གསམ་མྲ་མེས་པའི་རས་ 
ཤ ༄༅། ཞན སམ ཆེ། རྒྱ་མཚན་འདིས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ ད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་གསུམ་མ་སྐྱེས་པའི་དུ 
རི་ཁོ་ནར་མ་འདས་པ་མེང་པ་ཡི པས། འད་སྤང་བ་གལ་ཆ། རྒྱུམ ཞན་འདསན་བྭ།ཏུད རྒྱུ - མེང་དཀའ་ལས་སག་བསལ་མ་ 
འདང་ནངམ་འདུས་ང་ཡ་དང་ལན སོང་བའི བད་པར་ཞུ། ཉེས་པའི་རྩ་བ་འདི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། བཙན་མཐོང་དབང་མེད་དཀའ་ལས ལྡུག་བརྔལ་ལུ 
/ ‹༨¬༽ ་ར།འེ་ ་ར།་རང་གབའ་ 'ཱ ས་འ ༩༨ 
ཤཱ སུ་སྲོང་རྒྱུ་མེད། སྐྱེས པའ་དུས་སུ་སྤང་པའ བརྟུལ ཞུབ དཔརཞུ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ 
པཿ ༽ ་༨༽ ^. ཿ ་ཀིར་མི་རོང་ བབས་མཁས་པ་ངང་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བས། ཁས་པ་དང་། ཤ 


¬ .༨༽ „༨. ༡༢༠༡ ༦ ~- --- ་བ་ངང་། ཞེས་པ་ངང་ 
བླ་མ ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲོག་གམ མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ཉེས་པ་ད 
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༨༩༤༤ 


 དཔན་དང་། 

















-3 ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུ དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་སྔོམ། རབ་ཏུ་སྔོམ། ཀུན་ཏུ་ 
ལཿ རབ་ཏུ་བསྔོམས་པས། བསམ་པ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 

ཆུ་བོ་གཞོལ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་ལྟར། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་མའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། མན་ངག་གི་ 
4 གནད་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་མ་འདས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་འདི་ཐབས། ཤེས་རབ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ང་དང་། བླ་མ་དང་། གྲོགས་ 


དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར། བསམ་མནོ་མེད་པར་གོམས་པ་ལས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 












༄༅། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ནས། སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྦ་རླབས་ཀྱི་ 
གཉེར་མ་ཞི་བྱའི་དོན། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྟང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དམ་པ་ནི། །འཆི་བ་བསྒྱུ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། བ་ག མས་གསུངས་པན་ །དེ་ཡི་ 
¦ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཕན པར་གྱུར་ཅིག པྲ་ཛྷཱ་བཛྲ། ! རྫོགས་སོ།། ༈། ༢༠༨] ༄། །བླམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཡོན་བདག་དགྲ་བླ་རྒྱལ་ལ་སྤྲིངས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག། ཨོཾ་སྭསྟི། ཤི་ཚིག་སྙིང་གཏམ་གྱི ་གྱི་དབང་དུ་བུས ་པས། ར་ནི པི་འཆིན་འཇིག་ རྟན འདིར་ཅི བུམ ཀྱག འཆི་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པ་ན། གཅེས་པར་་བས་པའི་ལུས་འདིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ན། ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སཱོངས་པ་ག་ལ་སྲིད་པས། བསྔད་ཚིས་ 









༄༅། 





¡ བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཀུན་མཆྱེན་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ། 









༢༽ ༨ 


།ཇྔ་ལྟར་ག སུངས་པ་ད 


།བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དུས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །སྤྱིརན་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཀུན། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཁྱད་པར་གྱི། །བྱེ་བྲག་བསླུ་བ་མེད་པའི་གནད། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 


་བཞིན་དུ། །མཁས་ 


། པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པས་འདིར། །བསླུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །སྤྱི་ཡི་དུས་གནད་བསྟན་པའོ། །བྱེ་བྲག་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་ 
བཞི། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་གསང་སྔགས་སུ། །སྤྱི་ཡི་ཕན་གནོད་འདུག་ལུགས་གསུངས། །ས་ག་ས་རིའི་ཟླ་བ་ལ། །ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་དང་འཛོམ་པའི་ཚེ། །སྟོན་པ་སྐུ་ 











51 











༄༅། །པའི་བཀའ་བསྩལ་གསུངས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་དུ། །ཟླ་བའི་བགོ་བཤའ་མ་གསུངས་པས། །ཟླ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ངེས། ། 
བྲེ་བྲག ་དུས ་བཞི བསྙན ་པའོ། །གནས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ གསུམ། །གསང་སྔགས མདོ་སྡེ འདུལ ་བར་གསུངས། །སཱོན སྟེན་པ་གང་དུ་བཞུགས ་གྱུར་ཅིང་། །ག །གདུལ བྱ་འདུལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡི ཡ། །གནས་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ ཡིན་པ་དང་། | །སོ་སོ་གཞུང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ས་ཕྱོགས་གནས་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །སཱོབས་ 6 
བྱཅཱ་ལྡན་པས་བཤད་པའི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་རི་དག་དང་། །ཁ་ཆེ་དང་ནི་རྒྱ་ཡུལ་དང་། །བལ་པོ་དེ་བཞིན་མང་ཡུལ་དང་། །རྒྱ་ཡུལ་ཆེ་དང་ལི་ཡུལ་དག །དེ་ 


༤2 


དག་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ནས་དང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་དང་། །རི་དང་ཆུ་བོ་དག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཡུལ་དུ་བསྟན་ལཡིན། །རི་ནི་ 





ཤིང་ལྡན་མེ་ཏོག་ཡོད། །འདི་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །གནས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཕྱི་ 
༦ རོལ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ནང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག ཏཱ ་གསུངས་པས ཡན། ། །མིག་མེད་རྨེངས་པ འགའ་ ཞིག ་གིས། །མཐོང་ཐོས་ ་ཉམས་མྱོང་མ 'སྐྱེས་པ། ་པ །སྤྱོན པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར། །ཐུབ་པས ལེགས་ ་པར་གསུངས་པ་ ཡི། །གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ བསྒྲུབ ་པར་བྲ། །ཕྱི་ཡི གནས སུ་བསྟན་ང ་པའོ། །གསང་བའི་གནས སུ་བསྟན ་པ་ནི། །དུས་ ± 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བརྡ་ཡི ་གསང་སྐད་དུ། །ཇི་བཞིན་མ་ མ་ཡིན སྒ ཚུལ་དུ། ་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་གནས་རྣམས་དང་། །དེ་ བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ 
དང་། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ བྷ་གར་གང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གང་གསུངས་པ། རྒྱུད་སྡེ བཞི་ལ་ 





པྲ 
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དང 
ཊུ 






༄༅། 


།མངའ་བརྙེས་ཤིང། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གིས། །གནས་མཆོག་གང་ན་ཡོད་པ་ཀུན། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
 གནས་དེར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ལ། །ཞུས་ཀྱིན་ཞུས་ཀྱིན་བྱེད་པ་དེ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །ནང་གི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི། །མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
¿ སྟེ། །ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྲེ་བྲག་གིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་གི་བདེ་བ་ཅན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་དང་། །ཁང་པ་སྣང་མཛད་སྙིང་པོ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ % 
འཛིན་གྱིས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་རྣམས་སུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སྒོམ་པར་གསུངས། །བདག་ནི་སྔར་ཞིང་སེམས་ཆུང་བས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གུས་པར་བྱས། ། 
སྤན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མཆོག་ཏུ་ཐུགས རྗེ་ཆེ་བའི་ལྷ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཡི ། །བུགས་ཀར་ 




















-3 ཕྲོ་བྲང་རྟག་ཏུ་བཅས། །རྒྱས་སམ་ཡང་ན་བསྡུས་པ་ཡི། །ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྒོམ་མོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། བླ་མ་དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་ 
ཨཱཿ པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ནང་གི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །བྱ་བའི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་རྣམས་སུ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱས་ 
ཧཱ པའི། །རླབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་བཀའ་བསྩལ་འདི། །ཐུབ་པའི་གསུང་ཡིན་ངེས་པ་སྟེ། །ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་མེད་དུ། །ཅིས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་བ་སྤྱད་ལ་འབད། །སྡིག་པ་སྤང་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པའི། །མུན་པར་འཐོམས་པ་བདག་ཅག་གིས། ། 


ཡིད་དཔྱོད་ལོག་རྟོག་རྗེས་འབྲངས་པ། །ལེགས་སུ་རེ་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར། །མུ་སྙེགས་བྱེད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བཞིན། །ཚད་མར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་ 





༄༅། །བབེ་ཉིད། །ཐུབ་མགོན་ཤྭཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་པ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་དེ་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་རུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་གསུངས་པས་ན། །དེ་ཡི་ 
་ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །དགེ་བ་གང་དེས་གསུམ་པོ་དེ། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཆོས། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ེ 
སེལ་ དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་གཞུང་སྤྱད། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ། །རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ན། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་གནང་བ་ 


༈ །དུས ་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ལ། །བསྔོས་པ་བསྐྱིར་ཡང་མ་གནང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི། །རྗེས་འབྲངས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
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༄༅། །བ་རྣམས། །སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱ་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་པས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
„ འགྱུར་བའི་ཐབས། །དུས་དང་གནས་དང་བྱ་བའི་གནད། །བདག་གི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས། །ཉམས་ 
་ྦ སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ཀུན། །རང་གི་སྲས་ལ་གསུངས་པ་ཡིས། །མྔིག་དང་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྤྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བཀའ་ 


ཾ བྱསལ་གསུངས། །བྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
༩ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས ། །ཟུར་ཙམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་འདེས ། །བདག་གི་ཕ་མ་གཉེན་དང་བཤེས ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 

















སེམས་ཅན་ཀུན། ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ ལྟར། །ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔས། རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས། ། ཉམས་སུ་བླང་བའི རིམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཞེས ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༢༡༠༽ ༄། །གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་ 
གསོལ་བ་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིཉིའ་ཁུ།ཉ ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ས་བོན་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་ 
„ མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ 


ཊ 






༣ 


༄ 





|;5%) 1, ‰3>.8ེ 














༄༅། །པ་དེ། པང བོ ཁོ་བོ་ལཤིན ་ཏུ་བཀའ དྲིན་ཆེ ་ཆེ། སྐད་ཀྱི་དོན ཞུ་བ། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཉིད་དང་། ། བརྒྱུད་པའི བླ་མ གོང་མ རྣམས ཀྱི་ 
མཛད་ཚུལ། ། དེ་བཞིན གཤེགས་ ་པའི ་སྟོབས་བཅུས བསྡུས ་པའི་དོན། དུས མཁྱེན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན རྣམས་ ཀྱི་གནས། །དུས་ ་རླབས་ཡོལ བར་འགྱུར་ 


ཌྷ ཡང་སྲིད། །གདུལ ་བར་བྲ་བའི་སྲས ས་རྣམས ་ལ། །སངས་རྒྱས་ དུས ་ལས་ཡེལ་བ ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ ་པས། དུས ་དེ ནི ནི་གདུལ བྱ་དད་པའི་ དུས ་འབའ 'ཞིག་ ཡིན་ ྱ 
ྦ པས། གདུལ་བྱ་དད་གུས་ཅན ་མང་པོ་ནི ནི་ ཡོད། རང་ལ་ཡང་གཞན སྨིན པར་བྱེད་པའི ནུས ་པའི ་མཐུ་ནི་ ཡོད། གོང་མ ་ཐམང། ཅད་ཀྱིས དབང་བསྐུར་ཞིང་ བྱིན གྱིས་རླབས་པའི་ 


< བྱིན རླབས་ཉི་ ཡོད་པའི ་དུས་སུ། གནས་ལ ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ རྟེན་འབྲེལ ་རང་ཉིད་ཀྱིས བསྒྲིགས ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་པ་ཕན་པ་ 


























= མེད་པར་རང་གི་བུ ་སྨད་ཀྱང་སྐྱོང་བ་ལ། ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་གདུང་རྒྱུད་མི གཅོད་པའི བརྟུལ ་ཞུགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ཏེ། འབད་པ་༔ ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ སུ་བླང་བར་བྱའོ། ད 
ལཱ; དུས ཚོད་འདིར་ནི་རི་བལྟས་དང་། བྲས་པ་དང་། ལག རྗེས་དང་། གདན་ས་དང་། ཀ་ཅ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་བླ་མ་དང་གོང་མ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། བླ་མ དམ་° ་པ་ 
 མཉེས་པ་མ་ཡིན། སེམས ཅན་ད དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས ཅད་ཀང་དེའི ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པས། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ཏེ། དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ ནི། །ཀུན མཐྱེན་ ཉིདྱ་ཀང་ཐོབ པར་འགྱུར། ཞེས ་པ་དང་། སེམས་ཅན མགུ་བྱ་མ གཏོགས ་པ། །རྒྱལ་བ མཉེས་ པའི་ཐབས ས་གཞན ་མེད། །ཅེས་པ །དང་། སྒྲུབ་པ་ 


¿ བྱས ་པའི འབྲས་བ བུ་ནི། །རང་གཞན ་གཉིས ཀྱི་འདོད་པ གླུབ། །འཁོར་བ་མུ་ མུམཐའ་ མེད་པ་ ཡི། ། །སེམས ཅན རྣམས ལ ་སྨིན ་འགྱུར་ཤོག ། །ཅེས པ་དང་། ། སྙིང་རྗེ པདྨ་དཀར་ 


















༼ 
དཾ 
° 







--༈¬2-¬ ཤ་མ. 
- ཆགས་པའ་སམས སྐྱནང་། 


༨༩ ༨ ༨ ༨. ༤༨༩༡ 


།ཞབས་འདྲེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདིནི་བདག་གི་ 


མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ཙམ་དུ་ཆེད་ཅི་ཆེ་སྙམ་ན། གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་བསྡད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྐྱོང་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 


༨ 


ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པས། སོ་ནམ་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ནས། །གྲྭ་པ་ཉམས་ཉེས་སྤོང་བ་ལ། །གཅོ་འདྲི་ཁྱད་དུ་ག 


༨2༨ ༥༽ ༨༨༤ ༤༨ 











༨ ༩༽ 


£ ཏེ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། མྱོང་བས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བླམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞེ་ 


༨ ༽ ༨ 


སོད་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་དུ་ 


།སོ་ནམ་སྙིང་པོར་མི་སྒྲུབ་པ། །བས་ལོ་བྱེད་ལོ་ཙམ་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། །རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཞིན། ། 








༩ 
༦ 







སྐྱེས་ཆེན ཁྱེད་ཀྱིས བསྒྲུབ པར་བྱ། །དུས་ག ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །སྤྲོས ་མཐའ ཉེས་ཚོགས་ལྟབ་ཡི ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན ་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས ་མཁྱེན ནས། །མཐའ་ དང་ 
རེ བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །སྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོད་པ་ཡི ཡིས། | །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་འགྱུར་ངེས་པ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རོ་གཅིག་པའི། ། །སྙིང་པོ་ 
ཌུ བླ་ན་མེད་པ་འདི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་མ་གཏོགས་པ། །དེང་སང་དུས་སུ་མ་བྱུང་བས། །འདི་ཀོ་དར་ནཅི་མ་རུང་། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ 


བལྟས་པར། །འབད་པ་དྲག་ཕོ་བྱས་པ་ཡང་། །ཆུད་མ་ཟོས་ཤིང་དོན་ ཡོད་ཅེས། །དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་ཅིང་དགའ བར་བྱུང་། །བླ་མ་དམ ་པའི་གདུང་ རྒྱུད་ཀྱང་། །མི་འཆད་ 
; སྲིད་དམ་སྙམ་པ་སྐྱེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས ལཤིན་ཏབཏགས། ། །ད་རུང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོའི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
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- ལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ 
ེ པར་རྫོགས ་པའི ་བྱང་ཆུབ་ རིན པོ་ཆེ་ཐོབ ་པར་བྱ། ། དེའི ཆེད་དུ་སངས ་མ་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དགེ ་བ་ལ ་བཀོལ། ། མ་ཤིའི འེ་བར་དུ་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ་ དགེ ་བ་ 


༄ 








ལ་བཀོལ། དུས་ དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་ གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རང་གི་ལུས་ཡི་དམ གྱི་ལྷར་བསྒོམ། མེད་ 
བའི་ཡི་དམ་བྱི་ལྷ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ། ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ 


༨༩༧2 མོ ༦ 


` ༨. དད་༨༽ ༡༨ ༨ ཀང (༤ ཀག ༤༡ ¬ ༡2 ¬ + ཿ ༠༢༨. -% ༈ ༨ ༡ཀར།་ ༩ པ་ཊ ། ༡༤ ལ་ལ" ༡ 2 - 2 = ` = ¬ ༨ ༡ 2 2 ~་་ 
་སྤི་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་འདེ་ལ་བལྟས་ལ། བལྟས་པའེ་དུས་སུ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའ་ཞེས 




















༄༅། །པ ས། དེའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོ་དམན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ན། འགྲོ་འཆག་ཉལ འདུག་ 
གམ། སྤྱོད་ལམ ་བསྒྱུར་ནས བསྒོམས པས་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པའི་དགེ སྦྱོར། རྣམ་རྟོག མེད་པའི་ ངོ་བོ། ། ལྷུན ་གྱིར། གྲུབ པའི་རང་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། དེ རྒྱུན ་ཆད་མེད་ 
,$ པར་བསྐྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས ་པའི་རྗེས་སམ། ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ ས་བདག དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲན་པར་བྱས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བའོ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚུལ་དེ་ 













= ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། །འབྱུང་པོ་ ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ པཿ ད །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་ཡང་གདབ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ བཀའ གདའ། །ཉམས་སྲུ་བླངས དི ཟིན 
༠\ རླབས་འབྱང་། །དེ་ཡང་ཐུགས ལ་བཞག་པར་བྲ།། ༢༡༣༽། ༄ ༄། །མི་མཆེད་ཞིང་གིྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ པར་སྒྲ་བསྒྲགས་ཞེས་པ།། (ཨོཾཿ སྭསྟི། རྣམ པར་སྒྲ བསྒྲགས ་སྲིད་པ་ 
| གསུམ་དུ་བསྒྲགས། །བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན ཏྭ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་ཞིང་མཐོང་ན། །དེ་དག ཀུན་ཀྱ ་ཀྲང་ ཁྱོད་ཀྱི ཡོན་ཏན གསུང་ ། །འདི་ 
༦ ན་ཡོངས་སུ་ ་ ་པའི་ཞིང་མཆིས་ཏེ། །དྲི་མ་མ་མཆིས་ངན་སོང་གསུམ་སྤངས་པ། །དེ་འདྲའི་ཞིང་རྣམས་དེ་དག་ཀུན་སྤངས་ནས། །ྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་ 


; བཟུང་༈ ༈འཇིག་རྟེན་མགོན་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་དམན་མ་མཆིས། །མ་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་དང་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བསམ་པ་སྔོན་མཛད་པ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་ 


























༄༅། །ཞིང་འདིི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་འདོད་སྤངས་ནས། །གང་ཞིག་བསྐལ་པར་གཞན་ན་སྤྱོད་པ བས། །སུ་དག་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འདིར། །སྐད་ཅིག་སྨོད་ནའང་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ལུས་དང་ངག་དང་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀིས་ཀྱང་། །གང་ལ་ཉེས་བགྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་མཆིས་ 
ཏེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྱོང་བ་གང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིན་གང་མཆིས་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་གདུང་བར་མི་བཀྱི་ 
སྟེ། །དེ་ཡི་ལས་གང་ལོག་ལྟུང་མཆི་བ་ཡང་། །དེ་དག་འདིར་ནྲི་ཀུད་པ་ན་བས་འབྱང་། །འདི་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་མེད་གནས། །དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་ཆོས་མཆོག་ 


༦ འཛིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་འདི་ལས་ཕྱིན་ཆད་ནམ་དུ་ཡང་། །དྲན་པ་མི་འཁྲུགས་བློ་ཡང་ཉམས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདུད་ཀྱིས་བཅེངས་པ་གཅོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་ ། 
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༄༅། །གོ། །། ༢༡༥] ༄། །ཡུང་མ་བསྟན་དགེ་རྩར་བསྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེསསྒྲོན་མེ་བགྲེས་མོའི་ཞུ་ཆོས། འདས དངུ བྱོན་ད་ལྟར་དང་། ཕྱོགས བཅུ ཏྲ གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡི་ཞལ ་སྔ་ནས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ ་གསུང་སྒྲོས ་འདི། །དག་ཏུ་ 
དྦ བརྗོད་པ་མ་ནུས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྲིར་ད་བཤད་དོ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་འདིས། །འཕར་འབུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ྦ ཡིན། །དེ་ལ་སྡང་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །བྱམས་ཤིང་གུས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཉམས སུུ་བངས་ན་གྲོལ གྱུར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 


༤ ཀྱི་རྗེས། །ཙན་དན་མེ་དང་བསིལ་བའི་ཚལ། །ཚ་དང་གྲང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། །གསུངས་པར་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་དེ། རྡོ་རྗེ 
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- ༄༅། །རམ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སམ། གཞན་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཆགས་ 
ནིན དི .¬༣འ^.-..-2,.༽  ་ི་་ ༩ ་་ སཾ སགིཾིཾསཾིཾི་ཾིཾཤ་་ 
དང་། གཏི་མུག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་ནི་ལྷ་དངོས་ཡིན། ང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་གསུམ་གྱི་ལས་གསོག་པ་ཡང་ལས་འདྲེན་མ་༔ 
ལོད ༡ ་-བ(ཀདའར ༡ ༡ ༤་༡་པའ།༡༡།༡༤ཁ2(༡(༡༢༥ པོ་འ ཊ༡ར། ༡ ༡༢༡༡ -¬% ==. བསཾ ་ ཀག 7༼ྣ༼ཀཀ༡ྣཀ༨ྣསྣྣ༈པྣ༨ྨྣྨཔ་ྣིྣ།ྣ། 
ཤཱ ཚོགས། གཏི་མུག་གིས་དབང་བྱས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འབྱུང་བར་འཇིག རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཞེད། ཆོས་འདི་ལ་སྙོན་པའི་བཀའ་ 8 
-÷ .6༨. ,༨ ༡... . . „༨ ,„. „༽ ༨ ° - ཤ༡--༤༨.་་. ༄-,.>-,༨. - ༨༡. འ༽. ་  ་  .༽ ༨ རར ་ 
དང་ རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་གྱུར་པས་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་ 
ོྩུ མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཉེས་པ བྱད་པར་མི་གྱུར་ 











ཅིག རང་ཉིད་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་འདི་དང་འདྲ་བ་འགའ་ 
ཊཱ; ཞིག་ལ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་པ་ཡིན་ནོ་སྒམ་དུ་བསམས་པས་ངན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཏེ། ལུང་ཡང་། རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་ཡང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་ལ་གོ་བ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་མཁན་དེས་བཟང་པོ་དང་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་ངན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ 

























༄༅། །བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡའམ་དོན་ལཤེད་མ་བྱེ་བའི་བྱིས་པ། ཉ་དང་། ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གླེན་པ་ 
གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཚད་མར་མི་བྱ་ཞིང་། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཚད་མར་བྲ་སྟེ། ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཡུལ་ 
ུ དེ་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སེམས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
' དང་། ལྷ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས། དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལས་དབྱེར་མེད་པར་ཀྱུར་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
‹ པར་སྨིན་པ་ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་ 




















སྐྱབས་སུ ་ས་སོང་བ དང་། སྐྱབས ་སུ་སོང་བའི་ དགོས ་པ ལིག ་པ སྤོང་ཞིང་° དགེ་བ སྒྲུབ ་པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ དང་། ། དགེ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བགྲོད་པ་ 
གཅག་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྒོམས ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀི་སེམས ་དེ་ལས བྲུང བའི པོ བསྐྱདརྫོབོ རྫོགས རྣམ ་པ པ་གཉིས བསྒོམས ་པས། ལུས་ངག་ ཡིད་ རྣམ་པ གསུམ ་དེའི་ རང་ 
ཀྲ བཞིན ་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། ནི། བླ་མ ་རིན ་པོ་ཆེའི ཐུགས ཀྱི་དགོངས ་པ་ ཡིན ་པས། ཁྱེད་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ གྱི་མགོན ་པ་ པོ་དེའི ་སུས་ ང་དང་ ཡང་འབྲེལ། ་བར་གྱུར་པའི སློབ་མ རྣམས་ 
ཀྱིས། ལུས་ ངག ་གི ་ལས་དགེ་བ་ དང་མི ་དགེ བར་ལུང་བསྟན་ དུ་མ་ ་བཏུབ་པ་མཐའ་དག ་ཀྱང་དགེ ་བའི་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཿ ཐོག ་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་ དགེ ་བྱ་རྒྱལ་བའི་ 


༨༨༨ ཌོ 


དགོངས པ་འབའ ཞིག ཏུ བསྒྲུབ ་པར་བྱའོ། །དགེ བ ་འདི་ ཡིས སྐྱེ་བོ་ ཀུན། །བསོད་ནམས་ ཡཤས ཆགས བསགས་ཏ། ཏེ། །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ལས བུང་བའི། །དམ པ སྐུ 


















༄༅། །བཟང་པོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྲིན་གྱིས་རློབས།། །། ༢༡༧༽ ༄། །གདམས་ཟབ་འདོད་འཇོའི་བང་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་བཞིན། ། 


ད ཉེས་ཚོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱེད་ཀྱིས་ན་ནིང་དང་དོ་ཅིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཅིག་བྲིས་ལ་བསྐུར་གསུང་བའི་ངོས་ནས། བུ་ཁྱེད་ང་ལ་ཞབས་ 
འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མངའ། ཁྱེད་རང་སྤུན་གྱི་ཇི་ཡོད་ངའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ 








ཀྱི ཆུང་ཨ་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་གཅེས་ཕྲུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བས། སྐྱིད་སྡུག་གི་རོ་ཡང་མ་མྱོང་། ན་སོ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པས། མཐོ་ 
༨ དམན་བདེ་སྡུག་གི་ཤེད་ཀྱང་མ བྱེ། རྫས ་དང་ཡོ་བྱད་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ འདི་ཁོ་ན་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ 
“ སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་གོ་བནི་སྟོར། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་དང་ནི་བྲལ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ནི་མ་ཞུགས། ཕྱོགས་གང་ནས་ལྟས་ཀྱང་ང་ཙམ་མེད་སྙམ་པའི་མི་ལ་ཆོས་ 
ྣ ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པར་བྱུང་བས་ཡི་གེ་མ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་མ་ལེགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ཞུ་ 
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༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ། དེས་རང་གཞན་མཉམ་ 
_ པའམ་རང་གནན་བརྗེ་བར་ནུས་པའི་བསམ་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ ཡུས་ལག་།དགསུམ་ཕི་ལུབྱཅིདཔ་མཐའ་དགཔ་ངོལཏུཡིནཔ་དུག་ྲགབས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་ 
སླུབང་བརྦ་བུ་སྟེ། དེ ལྟར་ཡང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི རྣམ་པ མཆོག ལྟ བུ། མི གཙང་ལུས ་འདི་ བསྒུར་ནས རྒྱལ་བའི་ སྐུ །རིན་ཆེན་རིན ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས 'བརྟན་ད ་བཟུང་། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། དེ་ལྟར་ཀུན ལྡོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ དེ་སྐྱེས ནས བདག ་མེད་རྣམ་པ་གཉིས ཀྱི་དོན སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་དམ་པའི སྐྱེ་བ བོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར་ཏེ། ཚིག་ཙམ་གྱི་བདག་མེད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་ལྟ་མེ་ལོང་གིས ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་ཏེ། འདི རྒྱུད་ལ་ 
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སྐ དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། 


སྐྱེས་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 
འྷ བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། དུས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བསླད། ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་། ཉམས་ 








།གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་ 


ཱ མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱས་ནས། རང་བྱུང་གི་སྒོམ་རང་ཤར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། ། 


ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །བཞིན་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། དེནས་ 
རང་གི་རིག་པ་རིག་རིག་པོ་ཏུར་ཏུར་པོ་འཁོར་བར་འབྱམས་མཁན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཁན། མི་བྱེད་དགུ་བྱེད། མི་བསམ་དགུ་བསམ་འདི་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། བལྟས་ 
བཱུ པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཟང་ང་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། མར་ལ མར་བཞག་པ་བཞིན དུ་ཉེ ་བར་ཞི ཞིང་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་ 











ཤ པས། རངབྱུང་གི་སྒོམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། རང་བྱུང་གི་སྒོམ་དེ་ང་ལ་ཤོད་དང་བྱས་པས་དེ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱེ 
༤ བ་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྙོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད། །འགོག་པ་དོན་དམ་དབེན་པ་དང་། །འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ 

'ཆེ། །སྣ་ཚོགས་མིང་དུ་བཏགས་ན་ཡང་། ། །སྨྲ་བསམ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན། དོན། །རྣལ། ལ་འབྱོར་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས་རེ རེ་སྐན། །གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །མོས་གུས་ཅན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན། ། 
: ཏྟོག་གི་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྒྱུས་མེད་སྨྲ་བ་ཁམ་པོ་ཆེ། །ཁ་བཤད་མཁན་གྱིས་ག་ལཤེས། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཕ་མེད་བུ་ཆུང་ག་ལ་སྐྱེ། །བརྒྱུད་པ་མེད་ 
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༄༅། པའི་རྡོལ་ཐོན་ཡང་། །སྨྲ་བཤད་མཁས་ཏེ་ཕན་པ་ཆུང་། །ང་པོ་ཆེ་ཡང་ཁྲེལ་བར་ཐད། །བུ་ཚུར་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ནི། །དོན་གཅིག་ལ་ཡངམ་ 
རྨེངས་དང་། །ཐབས ་མང་དཀའ་བ་མེད་པ དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས ཕྲིར། །སྔགས ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས ། །མ བུང་འབྱུང་བར་མི འགྱུརབ ། །བཅོམ་ 
| ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། །སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དང་། །སྐྱོན་མེད་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་གཏོགས་པ། །ལོགཤེས་རྫུན་གྱི་ཡང་ཟོང་ ཌ 
ཅན། །རང་གཞན་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་རེ་བར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཆོག །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 


པར་མཛོད། །དད་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་དང་། །རང་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །དགེ་བས་ 





༄༅། །མཆོག་མངའ་བ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོཿ ལས། །ཆོས ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པའི་དཔལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས། །དབུས་ 
སུ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །རིན་ཆེན་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སེང་གེའི་ཏྲི དང་ཉི ཟླ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་པས་རྣམ་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ 
4 ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་མཚན་རྣམས་ནི། རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲི། །རབ་གནས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱ། །དེ་འདྲའི་ ཌ 


ཐང་ག གང་ཡི ཡིན་པ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ ཡི། །སྟེགས་བུ ་བུའི་གདན་ལ ལ་བཞུགས ་པ་ནི། སྙོ ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོ། །རི་ རི་དབང་ཀླུ་ཡི ཡི དབང་པོའི་ གནས། །དགའ་བོ་ 
ཉེར་དགའི་ཕོ་བྲང་ལྟར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ་ཏུ། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བྱ། །གནས ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་འོ། །སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 






༧ འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མ་གསུངས་པས། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མ་རེ་བར། །བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ། 


ས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཀློག་སྒོམ་ 


4 སྨྲ་བ། །ཡི་གེ་ཀློག་ལ་མཁས་པ་རྣམས། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རང་གཞུང་སྒྲུབ་ 
༣ ཟབས་ཇི་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་བྱས་ནས། །དག་པ་གསུམ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །དེནས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པ་ 












༄༅། །ལྔ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་དེར་བསྒོམ་སྟེ། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་གཞལ་མེདཁང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཤད་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཀློག་སྒོམས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ། །བྷ་ 
¦ རིཤ་ཡ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བླ་མའི་གསུང་གི་ལྡེ་མིག་གིས། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །ཉམས་མྱོང་བདུད་རྩིའི་རོས་ཚིམ་པ། །བྲིས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སྤྲིན་གྱི་ཆེན་པོའི་ཆར་གྱི་ཆོ་ག་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་དར་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ། ༈། །། 


༢༡༩༽ ༄། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དབང་འགུག་ནས་ཆར་འབེབས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། །བམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཀླུ་དབང་ 






















ཊྲ 





ཆེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་བཞུགས་པ་དང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
( ཐབས། །གསུངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པོ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་ལ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་བརྗོད་པ་ནི། །བྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཞེས་གསུངས། །བདུད་རྩི་བརྗོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
༈ །དོན་ལྔ་འདི་ཡིས་བསྟན་པ་སྟེ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མི་ཐད་གཏེར་མཛོད་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་འཛིན་པ་ 
་† །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་པ། །ཆད་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སམ། །མི་རིགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟོད་ཅིང་མི་ 
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༠0༩ 









༄༅། 


།འཇིགས་སྦྱིན་པ་དང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །བདུད་རྩི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པའི་རྟེན། །རྙིང་པ་ཞིག་རལ་འཆོས་པ་ཡིས། ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་བློན་གོང་མ་རྣམས། །མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཤིང་བཞུགས་པས་ 
› བསྲུང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན། །བུང་ཆུབ་སེམས་ལ་མོས་བྲས་པས། །དཀོན་མཆོག་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ད 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའི་ཚེ ད །དཔག་མེད་དོན་ཆེན་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མ་ཕམ་པས། །ཆོས་འདི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 


རྒ ༡༡༧ ^ 


ཁེ ཡི། །གསྟོད་པས་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །ཆོས་འདི་འཛིན་པའི་ས་ཕོགས་དེར། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དམག་དང་ 










-.3 ཆོམ་རུན་སྲིན་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་གནོད་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ལོ་ཏོག་ནོར་འབྲུ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ 


; ཚོགས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ནི། །མ་ཕམ་མགོན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས། །གསུངས་ཤིང་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ཡིས། ། 
དགོངས་པ་གྲུབ་པར་བདག་གིས་མཐོང་། །སྒ་པ་དར་མཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༢༢༢༽ ༄། །ི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་བཤེས་ 


¦ པྟོད་ལུང་པར་གནང་བ།། མི་བཟད་འཁོར་བའི་ནད་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། ། 


འ དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གཞན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་ལས། །སྒྲོལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་རྗེ་བཅུན་རི་ཁྲོད་མ། །ལྷ་མོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ 





















།ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བྲི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། ཇི་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ལྷ་ལ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
ཿ དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལུགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱི་ནི། རང་གི་ལྷ་ཡི་དམ་ཕོ་ 
རེང་ངམ་མོ་རེང་ཅིག་ལ་ཡང་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཟླ བྲེ་བྲག་ནི་སྐྱོན་མི་འདྲ་བ་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ་རྫོགས་པའི་ལྷ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་གསུངས་པས། ཆོམ་རུན་བཟློག་པ་འོད་ཟེར་ཅན། །དྲག་བོ་གསོད་པ་ནག 





༄༅། 






ད 
༨༩ 
་ཕོ་ 








ཤ ཆེ། །དུག་རྣམས་དུག་སེལ་མ་ཡིས་འཇོམས། །མི་ངས་མིནད་གཅོད་པ་ཤ་ཝ་རི། །གསང་སྔགས་ལས་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་གསུམ་བསྙེན་པས འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར། ། 
བསྙེན་པ་དབང་ལ་རག་ལས་ཏེ། །དབང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །སྐྱབས་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་བརཤེས་པར་བྱ། །འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ 
÷ མ།ཁས་པ་ཡིས། །མདའ་ཡི་རིག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་རིག་བྱེད་རྣམས། ྣའབོརཔ་ཡསམི་འུབམད། །། ༢༢༣] ༄། །ྗེ་བཙུན་མ་པརྫ་ཤ་ 
ཝརིིགུསཆགགྱི་ཕག་ལེན། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ཁྲོད་མའི་ཆོ་གཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་མཐའ་དག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ 
རི་ཁྲོད་མ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་དགོས་པ་ནི། མི་ངས་ཆེན་པོ་དང་། ཡམས་ནད་གཅོད་པར་གསུངས་པས། ངའི་ཉམས་ལེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་ 

















།ཀྱང་། གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ལག་ལེན་བསྟན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲུབ་པ། །རིག་པ་རི་ཁྲོད་ཤིང་ལོ་ཅན། ། 
; ཞལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་ཅན། །ཞལ་རས་བཞད་ཅིང་ཁྲོ་དང་བཅས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཕྱག་དྲུག་མ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ཧེ། །གཉིས་པ་ནནི་དགྲ་སྭྭ་ཉིད། །གསུམ་པས་མདའནེ་རྣམ་པར་གསོར། །གཡོན་པ་སྔིག་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན། །གཉིས་པ་ཤིང་ལོའི་བམ་པོ་སྟེ། །ཕྱག་གསུམ་པ་ན་གཞུ་ 
‡ ཉིད་དོ། །ཐོཿ 


ད་དོ། །ཐོར་ཚུགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བཅིངས། །དེ་སྟེང་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དག །རབ་ཏུ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་གནས། །མདོག་སེར་ 










༄༅། 









¬ འབར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ དམར་པོ་འབར་ དང་བཅས། ྲོ་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་སྡུད་མཛད་ཅིང་། །གདོན དོན་གང་སྐྱེ་དགུའེ ནང་ག གནས་པ། །དེ་ དག་ཁྲོ་བོའི་མེས་ཀྱང་ 
ཨཱ༥ བསྲེག །ཕྱིར་ཡང་ བསྲིགས ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཁ་དོག་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས མཛད། །དེ་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་ན། །མི་ངས་ཐམས ཅད་ཞི ་བར་ 
འགྱུར། །རིགས་སྔགས་ནི། ། ཨོཾ་ཕི་ཤཙི་པརྨ་ཤ་བ་ནི། སརྦ་མ་རི་པྲཤ་མ་ནི་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རིགས སྔགས ་ཆེ གསུངས ་པས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་རབ་ཏུ གཡོས། 

4 གནོད་བྱེད་ནད་མགོ་སྲིན་པོ་དང་། །སྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་ཟགས། །ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་ཏིལ། །འོ་མ་དུར་བས་ཞི ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི། །རྒྱལ་མོ་ལེགས་པར་བཀང་ནས་སུ། །བདུད་རྩི་ཆར་འབེབས་བསམས་ནས་ནི། ལདལ་གནོད་པཞི ་བར་འགྱུར། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས། །ཞྲོ་བོའི་ 






༤༨ ༨ ༦ ༨༤ 6༨ 


། རི ཌོདྭ་ཀི་ལོ་མ་ཅན་ཧྱི་ཕྱག་ 


༨༽ ༠༨༨༩ ༨༩ ༨ 





ྦ སོགས་པའི་རྟེན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་ཞིང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དེ། སྙན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་གནས་ 
༈ ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ ཉཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 














ཊྲ 







༨. ༽ ༨ ༨ ༨༠༨ 


༨༨ ༢༨༩ 


ལས། སྐད་ཅིག གིས ་རང་ཉིད་བཅོམ ལྡ ་འདས་མ་རི་ཁྲོད་མ་གོང་ དུ་བསྟན ་པ བཞིན ་བསམས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་པདྨ་ །དཀར་པོ་ དང་། ་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་ས་བོན བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཛཿཧཱཾ ཧཱཾ ་བ་ཧོཿ ཞེས་ དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ 


¦¢: 4. ༤28 





མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས། རང་གི་ཤེས་པ་སེར་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


རྭ ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ གཙོ་བོ བྲོ་བྲས་པའི་སྡིག་པ དང་སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས ནས་ ་འོད་ཟེར་དེ་ཚུར་འདུས་ནས། ས་བོན བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ ཉིད་ལ ཟིམ པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ཤྩ དང་། བཅིང་བ་དང་ ། ྱེས་པརྩབ་སེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། དབང་བམུར་བ་དང་ ། དབང་རྟགས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ 





108 










༄༅། །ནས། གྲངས་དང་མཚན་མ་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་ལ། མི་ངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་བྱུང་བའི་དུས་ 
¦ བུས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། དེས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་སེམས་གཏད་ཅིང་། ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པ་ནི་བདག་བསྲུང་བའོ། །གཞན་སྲུང་བ་ནི། ཡུལ་རིས་ 
དངྱ་རྒལ་ཁམས་སམ། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 


„ པས། ནད་པའམ། ཡུལ་རིས་སམ། རྒྱལ་ཁམས་གང་ཞིང་། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བླབས་པ་ཅི་ནུས་སྲུ་བས་པས། གྲུབ་པའི་མཚན་ 
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- མའམ་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བུམ་པའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ནམ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་བྲ་སྟེ། རྣལ་འབྲོར་པ་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་ 
༩ གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི བར་འགྱུར་བ་ནི་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེའི་ཏིང་ངེ་འཛན་ལ་གནས་ 
ྦ ནས་གནོད་བྱེད་སྲེག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་དུམ་བུར་བྱ་བ་དང་། བརྡུང་པ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱར་མི་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་བློ་ངེས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་དག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཅུན་རི་ཁྲོད་ 
ཕྱ མའི། །ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པས་ཉེན་པར་བྱས་པ་ལས། །གནོད་པ་དེ་ལས་ཐར་ཕྲིར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ཡིས། །ཉམས་ལེན་ཡི་གེར་བཀོང་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 


ཛོ 
༄ 








༄༅། ཤོག རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྟོད་ལུང་པས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
༢༢༤༽ ༄། །རྡེ་བཙུན་པརྣ་ཤ་ཝ་རིའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
¦ མ་ལུས་པ། །རི་ཁྲོད་ལོ་མའི་ལྷ་མོས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་མ་པརྙ་ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་ངམ་ཡང་ན་དེ་བས་ཆེ་བ་ 
བྱུ། ཆག་ཆག་བྱ། ཐིག་ལེགས་པར་གདབ། སྒོ་གཅིག་པའམ། ཡང་ན་སྒོ་བཞི་པར་བྲ། སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན། དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་དཀར་པོར་བྱ། དེར་ནས་ 


ྫ བྲེ་གང་ཙམ་སྤུངས། པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའམ། རྫ་བུམ་ཡིན་ན་དཀར་པོ་བྱུག བྲེ་གང་ཙམ་ཤོང་བའི་བུམ་པ་དབུས་སུ་ 
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..2 བསྙེན་ཆེན་པོའམ། གཞི་བདག གམ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁ འབར་མས་དབུལ་ལ། བར་ཆད་མ་བྱེད་བྱས ལ་གསོལ་བ གདབ། བཀའ་བསྒོ་བྱ། གཏོར་མ ་འདི་ཕྲིར་ 
༧ གཏང་། སྐབས འདིར་ཡན ་ལག ཐག་བདུན ་པ རྒྱས ་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི བསྒོམ། ། དེ་ནས་ས་ [བྷཱ་ཝའི སྔགས བརྗོད་པས་སཱོང་པར་བསམ། དེའི ངང་ལས་རང་གི་ 
མདུན དུ་ཛྷྲུལས་ ་ལས་བུམ་པ་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ། ནང་ལྷའི གཞལ ་མེདཁང་དུ་བསམ། བུམ་པའི ནང་དུ་པ ་ལས་ སྣ ཚོགས་པདྨའི ཊི་གདན སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཟླ་བ། དེའི འི་སྟང་དུ་པ ་དཀར་པོ་ 
ཡང་ན ་སེར་པོ་ཞི པོ་ཞིག་ ་བསམས། དེ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས། མཚོར་རྡེའུ་བསྐྱུར་བའི ཆུའི་ 'གཉེར་མ ་ཆེར་མཆེད་པ་བཞིན དུ་མ ་ལ་རང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི སྒྲིབ ་པ་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོ་བས་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དག་པར་བྱས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
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དུ 


པས་ཡེ་ཤེས་མ་མདུན་གྱི་དེ་བུམ་པའི ནང་གི་ ལྷ ་མོ་ མོ་དམ ཚིགཿ ་མའི སྤྱི བོར་སྨྱན་: དྲངས། ཛཱ ཧཱུཾ་བྱས་པས་ལུས་ལ ཐིམ་པར་ བསམ། པ་བྱས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཧོ་ 
བྱས་པས་དགྱེས་པ བསྐྱེད་པར་བསམ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ སྙང་ཁར་རཱཾ་ བསམ། དེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས བྲིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀ་དང་། རང་ལྷ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སམ་འོག་མིན་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕུག་དང་མཆོད་པ་བྱ། དབང་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས། ཡར་འཁྱིལ་ 























།བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་རྟགས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་གཤེགས་པར་ཐམས་ཅད་པརྙགཤ་ཝ་རིའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་མོ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཡམས་ནད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བཅས་པ་དེ་བསྐུལ་བས། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་དཀར་པོ་ནར་གྱིས་བབས་པས་བུམ་པའི་ནང་ཁེངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས 


པ་ལ་ཡང་རང་ཡི་དམ་དུ་གྱུར་པ་དང་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ 
རུབས སེག ཆོ 
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ཤ གྱིས། ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་པར་ཤ་ཝ་རི་སྦར་མ་རི་པཤ་མ་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་སོ། །བཟླས་པས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བར་ཡང་བདུད་རྩི་བབས། གཟུངས་ཐག་ལག་པས་ 
༧; བཟུང་། ཡང་ན་འོད་ཟེར་ལ་དམིགས་ནས་བླགས་པས་ཆོག་གསུང་། ལག་པས་བཟུང་མི་དགོས། འཇོག་ཙམ་ན་པར་ཤ་ཝ་རི་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཤ་ཝ་རི་བཞུགས་པ་ 
ཤཿ རྣམས བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བུ ་བམ་པ །བེངས ་པར་བསམ། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུནས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམས། དེ་ནས་གཟུངས་ཆུའི་ཕུད་བླ་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ 


སླུ 
8 
༧1 
ཡའ 


4 དཀོན་མཆོག་ལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། དེ་དག སྐུཁྲུས་གསོལ་བར་བསམས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
; ཁྲུས བྱེད་དུ་གཞུག ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྲ། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་པརྨ་ཤ་ཝ་ 
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༧ ལྩི། བུ་རམ། ཁ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་རོ། །ནས། འབྲས། སོ་བ། ཏིལ། །ཁེཙུ་ཙོའོ། གུར་གུམ། བཅུ་གང་། ཛ་ཏི། སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ། ལི་ཤིའོ། ། 
; ཙན་དན། ཨ་ཀ་རུ། དུ་རུ་ཀ། གླ་རྩི་དང་། རྒྱ་སྤོས། ག་བུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུག་གོ། །། ༢༢༥། ༄། །ཇེེ་བཙན་རི་ོ་ལོ་ོན་མའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་ 
¦ མ།། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཡུམ་ 
4 ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའི་གདན་ལ་གསེར་མདོག་རི་ཁློད་མ། །རྩ་བའི་ཞལ་སེར་གཡས་གཡོན་སྔོ་དང་དཀར། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ལྷ་ 
ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ 
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རུ 





འི་སྐུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 














།ཞལ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ིོ་ོ་མ་སྐུལ་བསྣམས་པོཡི། མདའ་གཞུ་དྲག་སྭ་ཤིང་ལོའི་བམ་པོ་ 
འཛིན། །མྡིག་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ཤ་ཝ་རི། །ཡུམ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །།། ༢༢༦༽ ༄། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙངཔོའིདོནབསྡུས་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
, ལ་གདམས་པ།  མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་ལ། །ཅུང་ཟད་རེག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བསོད་སྙོམས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ། །བསྡུས་དོན་ཅུང་ཐད་བྲི་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡི། །སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །གྲངས་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡི། །བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ཡི། །རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 







༄༅། 
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རྭ དབྱེརམེད་སངས རྒྱས་སུ། རྟོགས་ཤིང་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བུ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ཕྲིར། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 
༈ །རྒྱུ་གསུམ་རྐེ ་རྐྱེན་གསུམ་བྱེད་པ་གསུམ། །རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཅིད་ དུ་བསྒྲུབ། ། །ཕན་ དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་ཡང་། ད 
བས་ས ་ས་སོང་ དང་ སྔོམ ་པས་བསྡམས། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི ་བསླབ་ལ་གནས། རིག ་འཛིན་ སྔགས དང་དེ་ ཉིད་ཤེས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །གཤིས་སམ་ 


§ བབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས། །རྟེན་འབྲེལ། སྒྲིགས་ལ་མཁས གྱུར་ན། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྙན་རྩོལ་བ་དང་། །པི་ཝང་སྒྲ་ཡི་དཔེ པེ་བཞིན་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རྣལ། 








ཀུན། །ཌྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱ་བ་ལས། །གཞན་གྱིས་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རང་གཞན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་ 
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༄༅། 


།འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྐྱབས་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་ 


རླབས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་ཡི། །བྱིན་ 
ཤཱ གྱིས་བརླབས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་། །ཕུག་རྒྱའི་བྲིན་རླབས་བསྟན་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཆོས་འདི་སྟོན་ 
། 







ཀི་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས། ཆོས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆོད་པ་འམ། །སྭོན་པས་དམ་ཆོས་གང་མཆོད་པ། །སྙོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ལྟོས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དམ་པའི་ཆོས། །དགེ་ 


བ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེ་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ། །དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྐྲག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །གཤིས་ 

































༧།ཉྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྒྲུབ། །སྤྱ་ཡི་རྣམ་བཞག་བསྟན་གྱུར་ནས། །བྱི་བྲག་ཐ་དད་གནད་བསྟན་པ། །འིག་རྟེནམགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས 
ལཿ གསུངས། །སྟོན་པ་ཆོས དང་འཁོར་ དང་ཡང་། །དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག གང་བསྟན ་པ། པུན ་སུམ ཚོགས་པ རྣམ་ལྔ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཀི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱང་ ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས བསྡུས ་ང། སྟེ། །འདི་ དག འགྲུབ ་པའི སྒྲུབ་ཐབས ཞི །དུས་གསུམ རྒྱལ་ ་བ་ཐམས ཅད་དང་ ། །འགྲོ་བའི མགོན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་ 
རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐྱེས ཆེན་ ་ཕག་མོ་ གྲུ་པ ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ གནད་ཀྱི་དོན། །བསྡུས་ང ་པའི་སྙིང་པོ་ཚིག་ གཅིག ་པ། །དད་པ ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན། །དད་པ་དད་པ་དད་པ་ཅན། །རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་པའི་དད་པ་ནི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ། །སྙཾན ་པའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚེ། །ལུས་ནི་དུམ་བུར་བཏང་ན་ 


༡༢༦༦ 11. 































༨༧༩༢༽ 


ང་། །བདག་གིས་མི་ཚོར་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། །སྨན་པའི་རྒྱལ ཐོ་འཚོ བྱེད་ཀྱིས། །དད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། །གོང་ནད་དམུ་སྐྲན་བརྡོལ་ 





།ཡ 






བར་གསུང་། །མ་གཅིག་ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མས། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། ཟབ་མོ མོ་གནད་ཀྱི་དོན ་མཐོང་བས། །བརྒྱལ་ཞིང་འབོག་ནས་སངས་པའི་ཚེ། །སྐྱོན་དང་བྲལ་ 


ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ།  མྱུ་གུ་སྔནཔོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་དོན།ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས ནས། །རང་གིས་ རང་ཉིད་མི་བསླུ་འཚལ། །རང་མགོ་ རང་གིས་མི་ 
± བསྐོར་འཚལ། །རང་ལ་རང་རྫུན་མི་བྱ་བར། །མོས་གུས་དད་པའི བརྟུལ་ཞུགས ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན དུ་བསྒྲུབ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན དུ་འབྱུང་། །བསྒྲ་ 


































༄༅། །པ་རྒྱས་པའི་དུས་ཉིད་ཡིན། །དམར་ཐག་ཆད་པ་དབང་གི་དུས། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་དུས་དྲག་པོ་གསུངས། །ཞི་བ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་སེར། །དབང་ 
ལ་དམར་པོ་དྲག་པོ་གནག །ཞི་བ་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱས། །དབང་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་མཚན་ཏེ། །ཟླ་གམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཉིད་དུ་བཞེད། །བཟླས་ 
དཱུ པ་བསྐུལ་ཚིག་མཐའ་བསྒྱུར་གྱི། །སྔགས་ཚིག་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ནི། །སྐོམ་པར་གྱུར་པས་འཐུང་ན་ངོམས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་ཅེས་ 
གྲགས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཆད་དམ་ཡང་ན་ལྷག་གྱུར་ན། །ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་འགལ་གྱུར་ཞིང་། །དྲག་བོ་གསོད་པའི་ 
རལ་གྲི་ཡིས། །རང་ཉིད་སྐེ་བ་བཅད་པ་ལས། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྲིར་བདག་གིས་ ། 
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གདམས་ངག་གི། །ཡི་གེ་མང་ཕོ་བྲིས་པ་དང་། །ཟབ་པའི་གནད་འདིར་བསྟན་པ་ཀུན། །རང་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་སེམས། །དགེ་དང་མི་དགེ་བསམ་པ་འདི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
༧ཱ། གསུམ་སྐྱེས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སོ་སོར་གང་འབྱུང་བ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །ཨ་མས་སྡུག་པའི་བུ་གཅིག་བཞིན། །སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་ཆུ་བཞིན་ 
དུ། །བྲེས་པས་ཉེན་པའི་ཁ་ཟས་བཞིན། །སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་ཆུ་རླབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རེ་ཐག་ཆད། །མོས་གུས་ལྡན་ £ 
པའི་སློབ་མ་ལ། །ཁནས་ཁྲག་སྒྱུག་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཕགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཡྲི། །འགྲེལ་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །དགག་སྒྲུབ་ 


རའ ༨ ༨ 


± གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །དེ་དག་སྤངས་པའི་རིག་བྱེད་ཅིག །བདག་གིས་གཞན་ནས་རྙེད་གྱུར་ཞེས། །སུས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 





བཾ .ཇ1¬ 






-ཤ ཀྱང་རིན་ཆེན་གདམས་ངག་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ལ་བྲས་པ་ཡིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །ཕན་གནོད་འགྲོ་ལྡོག་གོ་བ་རྣམས། །རང་གི་བུ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཨཱ བསྒྲགས། ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་། །སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པ། །རང་སེམས་སྦྱངས་པ་མེད་པ་ལ། །གོ་བ་མེད་པའི་གསང་ཚིག་འདི། །དྭམུས་ལོང་ཉི་མ་མི་ 
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མཐོང་ལྟར། །གོ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཀྱེ་མ་བདག་གིས་རི་ལྟར་བྱ། །རང་རྒྱུད་རང་གིས་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས། །རང་གི་བུ་ལ་འོ་དོད་འབོད། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
འདི། །པདྨ་ལ་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསིལ་བའི་དྲི་ངད་ཀྱིས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ཀུན་ཚིམ་པ་དང་། །འཁོར་ཡུག་རྡོརྗེརི་བོ་ 
‡ ལྟར། །མཐོ་དམན་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ཡི། །བདག་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ། །གྲགས་ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
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༄༅། 


ས། །དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ཞུས། །འདྲི་བིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །རང་གི་སེམས་ 
སུ་གསུངས་གྱུར་པ། འོ ་བས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག ། །དུས་ད ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
¦ བསྡུས་པ་ཞེས སྭ་བ་བ་ཤུཀྱའི སྲས་ཀྱི་དགེ སྦྱོང་བསོད་ནམས་ དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ རྫོགས ་སོ།། །། ༢༢༧༽ ༄། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་འདི་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན་ 

པ། རྣམ་ རྟོག མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས །གསུངས་° པ དེ །རྟོག་པ་དགག སྒྲབ བསླབ་པ་ ཡིན། །ངན་རྟོག་སྤོང་བ་ 
དགག་བཅས་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་བཅས་འདི། །སྟོན་པས་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ རང་བཞིན ་དང་། །གཉཅིས་སུ་མེད་པས་གནས་ 
















































༄༅། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གངས་ཅན་རྒྱུད་འདིར་འཁྲུངས། སྨོན་ལམ་སྙོབས་ཀྱིས་རིགས་དང་རུས་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ལྗོན་ཤིང་ 
རྒྱས། །བསླབ་གསུམ སྐྱོན སྐོན་མེད་སེང་གེའི་ ངརོ་ཡིས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཝ་ཚོགས་ཟིལ་མནན་ནས། །འཇིགས མེད་ཁྱོད་ནེ གངས་རིའི་ འཁོདའདིར་རྒྱུ །དབང་གི རྒྱལ་ 
| པོ་ཨུ་དུམ་བ་ར་ལྟར། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི། །སྐྱེས་ཆེན་ལྷ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དྲིས་པ་ ཡི། །གཞི་དང་ལམ་དང་ 


འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་མཆིས་ཀུང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཚིག ་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཡི གེར བྲིས་ལ བསྐུར་ཅེས་ གསུ ངས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཉི་ 
མའི་དྭབུས་སུ་གནས་པ་ཡི། །འོད་ཟེར་གཞ ན་དུ་བཙལ་བ་རིགས་པ་མིན། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བློ་ཡི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ | 
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གཉིས་པས་མུན་པ་ཇི་བཞིན་དང་། ཇི་ལྟར་ལྕགས་སྒྲོགས་དམ་པོས་བཅིངས་གྱུར་པ། །བཅད་ཅིང་གྲོལ་ནས་ཐར་བར་བྲས་པ་ལ། །ད་རུང་ལྕགས་སྒྲོགས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ 
༠; དང་། །ཇི་ལྟར་མིག་ཉིད་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སྨན་པ་མཁས་པས་ལེགས་པར་མཐོང་བྱས་པ། །ད་རུང་མཐོང་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ྦ བསྐུལ་བར་རིགས་མིན་ཀྱང་། །ཉི་མ་མཐོང་བས་ཉི་མ་ཉིད་དང་ནི། །ཤ་བཙོན་ཐར་བས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །དགའ་བར་གྱུར་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་འདི་འོས། །འདས་དང་ 
མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཡི་སེང་གེ་མ་ལུས་པས། །གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྒྱུད་མ་ལགས་ 


སམ། །འགྲོ་བའི་ཁམས་རྒྱུད་བག་ལ་ཉལ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
















ཤ ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། རྒྱུ་གཅིག་ལམ་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག །ཐ་དད་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁྲུལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་གསུངས་པས་ན། །གང་དུ་ 
༤ འཛིན་པས་བསམ་མི་ཁྱབ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཏེ། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། ད 
༼ུ གཞན་གྱིས བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་རྗ་རིན་པོ་ཆེས། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དད་པ་ཅན་གྱི་གོ་བ་ནི། །ཐོས་པ་ཆེ་བསཤེས་པ་མིན། །རྟོག་གེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


མིན། །དེ་ལྟར་ལགས་སོ་གྲོགས་པོ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དང་། །མ་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 





















ང་མ ^ 


།རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། ། ། །འདི་འདའི་བཀའ་བསྩལ་གསུང་གི་ཚོགས། །དཔག་ 
མེད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་རྣམས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད། །དེ་དོན་གང་ཡིན་མིག་འབྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པ་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པ་དེ། །བདག་ལ་མངོན་ཤེས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། རྒྱ་ཡིས་ 


འབྲས་བུ་དཔག་པ་དང་། །འབྲས་བུས་རྒྱུ་ཉིད་དཔག་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་བཞེད་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི། ། 


^འ༽ ༠ རོ ༨2 ༨ 
མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད 






༄༅། 
















༢ ཆོས་འདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྔར་བཞིན་མོས་གུས་མཛད་པར་ཞུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཟུང་། །སཱོན་པ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །དང་ 
༦ པོར་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ལ། །ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་བཅས་པ་མཛད། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྒན་པ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྣམས་ཤེས་ 





རཿ ༢༨༡༠༠༨ ༨ 


' པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་་ཕག་བྱ་སྟེ། །མེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་རྣམ་གྲགས་པ། །འདུལ་བ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱ་བླ་མ་ཡིན་པས་འདིར། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པ་དང་། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། བླ་མའི་ 
„ མཆོད་པ་བརྩམ་པར་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པ་བགྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ 









ོ ཅིང་འབྲུལ་ན་བཟོད་པར་མཛད་པར་ཞུ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ 
ཁཱ; ནས ཀུན་ཿ ཀྱང་བཟང་པོ་རེ དུ་མ །ཡོངས ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། རྟོད་ཆེན་པོས་ 
| ཞུས་པ རྫོགས་སོ།། ། ༢༢༩༽ ༄། །ཉམས་རྟོགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲན་མེ་བརྩན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུ་ཆོས། _མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཞི་བ་ ཌྷ 
ཆགས་བྲལ་ཆོས། རྒྱལ་བ རམས་ལྭ་གུས པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་གི་བུ་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་ངག །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གདམས། །རྒྱལ་བའི་ 
3 སྲས་ཁྱོད་ཡབ་ཀྱི་ཕ་ཡི་ཕོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རིན་ཆེན་བཟུང་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་མི་བྱ། །བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཏུང་བྱ་ཞིང་། ། 





༄༅། ྦ །ཉེས་གསུམ་གདུག་པའི་དུག་རྣམས་བཟའ་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ ཡིན་ཞེ ན། ད 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན ་པའི རྒྱལ ་སྲས་ཀྱིས། །ཅི་ཡི ཕྱིར་ན་རང་གཞན་སྨིན་མི་མཛད། །ཉམས་ལེན་ ་གནད་ ད་དུ་དིལ བརྡོ་རྗེའི གསུང་ ། །སྔེ་ སེ་སྣོད་རིན ་ཆེན་གསུམ གྱི་སྙིང་པོའི་ 
ཧོ བཅུད། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི རྣམ ་པ་མཆོག་ལྟ བུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ £ 


སཔའ་ འི་ཡིད། ། རྒྱུན ཆད་མེད་ཅིང་ཉེས པས་མ གཡོས ན། །ཐེབ ་ཆེན རྒྱ་མཚོའི ནང་དྲུཆུདྲ་ད་པ། མཁས པབ ཆན ་པ ཁྱད་ཀྱས ཐུགས སུ ཆུད། །མྨུགས་ ང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། །གདོད་ནས་དག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་དང་། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐྱོབ་པ་འགྲོ་ 






གནས འདི ལ། །བཅོམ ་ལྡན ་མགོན པོ་རྣམས ་དང་གོང་མ་ཡི། བླ ཆམ ་དམ་པ་རྣམས ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཞེས། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བསྟོད་པ། རྣལ ་འབྲོར་རི །ཁྲོད་པ་ཡིས ས་ལོངས ་སྤྱོད་མཛོད། །ལུས་དང་སེམས་དང་ སྣང་བའི ་རི་མོ་ཿ ཀུན། །ལུས་མེད་སེམས་མེད་སྣང་བ་མེད་པ་ལ། །སྣང་བ་མཁའ་བཞིན ན་ 
, རྟོགས་པས ་མངོན་ཤེས་ ལྡན། །མི །མི་བསླུ་ཕག ་མོ་ཿ གྲུ་པས ་དེ་ སྐད་གསུངས། །བླ་མ་དམ ་པའི གདམས ་ངག་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས། །མཐོང་ དང་ཐོས ་དང་ རེག་ ་དང་དྲན་པ་དང་། །འདི་ 


སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བདུག ཉིད་ཐུགས ་ལ་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཀྱི། །སྨིག རྒྱའིཆུ བོས་ཁྱེར་བའི་རི་ དྭགས རྣམས། །ལོག་ཤེས ཚིག་གི ་གིས བསླུས་ 
ནས་ལྟུང་བར་ངེས། ། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ཉི་མ་མི་མཐོང་ལ། །ཉི་མ་བཤད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྣང་མེད་མིག་གིས རྒྱུ་འབྲས ་མཐོང་ན་ཀོ། །མིག་ལྡན་དེ་ལ་ཉི་མ་བཤད་མི་ 











དགོས། །ིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྒོམ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་འདི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
༧ བསྐུལ་ནས བྲིས་པ་ལས། ། །བུང་བའི་ དགེ་བ་དྲི་མེད་འདིས་མཚོན་ནས། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ། །དཔལ ལྡན་ཕཿ ་ཕག་མོ་ གྲ་པའི་ར ་རིགས་ལས ས་བྱུང་། སྐ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་འཛིན་བྱེད་པ། །རིགས་ལ སྐྱོན་མེད་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡི་སྲས། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས ་པར། ཞུས་པ་འོ། །ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པས་གསུང་རབ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི སྒྲོན་མེ། ་མེ ཐ་སྙད་དང་ཚིག་གི སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཡི་གེ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་རྫོགས་སོ།། དར 
༢༣༠༽ ༄། །དཀོན་མཆོག ེ་ེ་་ེ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི། གྱི། །བདེ་ སྐྱིད་ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི་བ གནས། བླ ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་འདུད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ཐབས། །བསུ་བ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་སྔང་བ་ཡིས། །ངན་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་སྡང་བ་བས། །ཤར་ 
ཕྲོགས་སྔ་མ་བཞིན དུ་འཐད། ནུབ ཕྱོགས་བསུ་བའི་རིམ་པ་ལ། །དར་དང་གདུགས་དང་རོལ་ཆ་བས། །སྔན་ནས་བསྲུ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ 


སུ། །འབེན་གང་ཙམ་གྱི་ཐད་སོ་ནས། །ལྷོ་ ཡི་ཕྱོགས་སྲུཁྲིད་པར་བྱ། །ལམ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །འདོམ་པ་བཅུ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །མཉམ་གཞག་ཡེངས་པ་མེད་ 
+ པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་ཚུད་པའི་ཚེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །སྡོད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྲ། །དེ་ནས་བྱང་གི་ 
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ཕྱོགས་ ་ཉིད་ དུ། །ལམ་དུ་མ ་སླེབས་བར་ དུ་དགུག ། །ལམ དུ་ཕྱིན ་ནས་ཤར་ཕྲོགས ་སུ། །མཐའ ་གཉིས ་སྤངས་པའི འི་གོམ་ ང། ་ཡིས། །མཉམ ་པར་བཞག་པས་ཕྱིན ནས ཀྱང་། ། 
རེ སྲ་མའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཉི ཉིད་ལ། ྱང་དུ་འདོམ ་པ ཉི་ཤུ་དགུག །གནས་དེར་ཕྱག་ ག་ཏེ ་བྲས ནས་ ཀྱང་། །དར་གྱི་བརྡ་ཡི ཡི ་མཆོན ་པ་ ཡིས། །ཕྱག་ དང་འདུད་པ ་གང་འོས་བྲ། ་བྱ། །ཀུ་ 
དང་བསེ་ ས་ཡིས་མི ་གདའ ཅིང་ ། །སྲེད་ཅན་ བྲ ་འདོད་མཆུ སྦྱོང་གི། ། །ངན སྤྱོད་ སྤངས་པའི ཚུལ་གྱི ་གྱིས ་འགྲོ། ། །དགེ ་བ་བྲང་ཆུབ པ་མཆོག་ ཏུ ་བསྔོ།། ། 


༨༡ ༨ ༤༨ ༨ 


༢༣༡༽ ༄། །བག་མེདཤ་ཆང་སྤངས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ། ཨོཾ་ སོ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཐོས་ 


ཊུ དང་བསམ་པས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པ། །ྱེད་ཀྱི་ 
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།བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་འཁོར་ལོ་མི་ཆད་པ། །བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་ 
འཁོར་ལོ། །བུ་སློབ་རྣམས་དང་ཁྱེད་རང་གིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་གསོལ།། །། ༢༣༢༽ ༄། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དམོད་མོ་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་ཡེཤེས་ལ་སྤྲིངས་ 

པ། ཨོཾ་སྭསི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ངའི་བུ་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲིང་པ། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ 
དང་། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་འགྲུལ་པ་ལ་ཁུམས་པས། ཐུབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྙན་པ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཕྲ་རགས་བཅོམ་པས། འབྲས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ། ཤ་ཆང་འདོད་ཡོན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས། རང་རྒྱུད་སྲེགས་ 
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¬༄༄༄ ས། འོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ བསྲལ་པའི་མེར་འབར་བས། ཐལ་བའི་ལཾག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལས་པ་བཞིན་ ར་པོའི་ཆོས་མ་ལས་པར་ 
༄༅། །ནས། འདགྱས་གཞན་བྱ་རྒྱུད། བསྐ ། ལྷག སུས་པ་བཞན་དུ། དཀ ས་པར 
འ^༠འ-༨.༨ 


བྲས་ནས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


གྱུར་པ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་རྒྱུ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོང་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པའི་བྲལ་འབྲས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅེས་ཁུམས། དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 














ལྡན་པ་དེའི་སྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབབ་ས་ཡང་དེ་ཡིན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། བྲས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྲས་པ་ཆུད་མི་གཟོན་ 
ཧཾ པ་དེ་ཡིན། བདགྭ་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པར་བཀུར་ནས། མཐོ་བཅུ་གསུམ་གུང་གི་ཡ་བླར་བཞག་པ་ཡང་དེ་ལགས་པས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཆ་བྱད་བཟང་། ཁོ་བོ་ལ་ 
རཾ སོགས་གོང་མ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ཡིས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ 
༧ ལགས། །ིད་ཀྱི་འབུལ་ཡིག་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏན་ཚིགས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པ་ཡི། །གང་ཕྱིར་དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །བྱས་པའི་དགེ་རྩ་འབུལ་བ་རྣམས། །བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ 


ཌ རྱག་ཏུ་ཐེངས། །བུ་སྡུགཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ད་རུང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །ང་ཡི་སྒོམ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ལ་ལས་བླ་ 





















༄༅། མ་རྗེས་སུ་དྲན། བྱིན་རླབས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཞེས་གསུངས། །ལ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ལ། 
ལས་དམ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན། །སེམས་གཉཅིས་འདྲེས་པས རང་རྒྱུད་གྲོལ། ། །ལ་ལས་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན། །མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་གཡོ། །ལ་ལས་མི་ཆོས་འཁྲུགས་ 
ཌླཾ པ་དྲན། །མི་ཆོས་ཐལ ་ཕུག་བྱ་ས་དཀའ། །ལ་ལས་ཨ་མ་རྗེས་སུ་དྲན། ཏ། །ཨ་མ་སྐྱོང་བ ངས་མ་མཐོང་། །ལ་ལས་བུ་ལོན་ཁེ་སྐྱེད་དྲན། །ལེན་པ་མང་སྟེ་ཁུགས་པ་ཉུང་། ། 
ལ་ལས་མི་ཆོས ་འཁྲུགས་པ་དྲན། །བབས་ཀྱང་དགྲ་བོ་ཿ མ་ཆུན ་པ། །བློ་ནོར་རྣམས་ལ་ཐེ་ལེསྲ་མཉིལམ་ཐོབ། །བཟང་དྲན་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
སྲོང་ཆེན་པོའི་དམོད་མོ་ཡིན། །བདེན་པ་མི འགྲུབ་ཁ་མེད་ལགས།། །། ༠༣༣༽ ༄། །དགེ་འདུན་མཚམས་སྒྲུབ་ 











གྱིས་རློབས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ། །འདི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དམོད་མོ་ ཡིན། 
















-ཤ རྨིནུས་པའི་རིགས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། སྔོན་ང་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
ངས་བསམས་པས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་མེད། ཡོན་ཏན་ཅན་དྲུ་གགས་པའི་འབུལ་བ་འདི་ལོག་འཚོར་འགྲོའམ། ཁུར་ཆེན་པོ་ངས་མི་ཐེག མི་བླང་དགོས་སྙམ་པ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུ་དང་། དྲི་མེད་གྲགས་པ་དང་། ན་གཛྫུ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཐོག་མ་དང་བར་དང་། ཐ་མར་ 
དགེ་བ། ཞིང་དང་བསམ ་པ་དང་དངོས་པོ་ རྣམ་ང ་པ། གསུམ བསྒྲུབ་པ། ་པ། བཟང་ངན་མེད་པ་ཐམས ཅད་རབ་ ཏུ་འབྱིན་པ། ། སྦྱོར་བ་ དང་ དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལ་བསམས་ 
ནས། འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་པའམ། བུང་ཆུབ་ཐོབ་པའི རྒྱུ་འབའ 'ཞིག་ལ་བསམས་པ་ལགས། དེང་སང་ནི་ སྒྲུབ་པ ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་འགའ རེ་ཡང་བྱུང་། རྒྱལ་བའི་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་ལ་བསམ་པ་འགའ་རེ་འདུག་པས། སྔ་མའི་བསམ་པ་ཕྱོགས་ལོག་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བློ་ངེས། དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་མཚམས་ངའི་རིམ་གྲོར་ 
འགྲོ་བར་འདུག་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་མཚམས་གཅོད་པར་ཞུ། མཚམས་བཅད་ལ་མཚམས་རྒྱགས་ཅུང་ཟད་ཞབས་ཏོག་བགྱི་བས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མཚམས་སུ་བགྱི་བར་ 
རྭ མཚམས་མི་ནུས་སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། སྔོན་བཞིན་རྗེས་ལ་བསྐྱར་ནས་བླངས་པ་ནི་མེད། དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ནི་ 


འུ .¬-༡-=, ༨: རཾ ༽ ༨ -- ༨ ༤. ༨ ༨ ^ 
ལྕི ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ནེ་འོངས། ཆོས་ཟབ་མོ་ནས་བྲེ་གང་ལ་ཡང་རག་ལུས་པས། ཚོང་གཟབ་པ་དང་སྲི་དགོས་པར་ཡང་གོ། །། ༡༣༤༽ ༄། །དག་གི་དབང་ཕྱུག་དྲི་ 


། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་མེད་དུ། །ལས་དང་སྐལ་པ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྟངས།་ཕན་འདོགས་པ་པར་ 





༦ 
¬ ༣༨ ༨ 


མ་མེདཔའི་སྒྲོནམེ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས།། 








༄༅། །བྱེད། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཆོས་ལྷ་དམ་གང་གིས་ངོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་ཡལ་བར་དོར་བ་སྲིད་དམ་དགོངས། ། 
བུ་བུ་བུ་གཅིག་གུས་པས་བདག་ལ་ཉོན། །དམ་པའི་གསུང་ལ་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ན། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དགོན་གདུང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་པདྨ་ 
་ྦ བཞིན། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འབར་བའི་སྙོབས་འཕེལ་ནས། །བླ་མ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད། །སྲིག་པའི་གྲོགས་པོ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
གཡེང་བས་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་གང་འཛིན་ཀྱང་། ལྟོགོས་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའི་ཡང་ཟོང་ཕྱིར། །འབད་པ་བྲས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 


ག ང་རྡོ་ཨང་། །ཨང་ངེ་ཨང་ངེ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་བུ། བླ་མ་དམ་པས་ཁྱེད་ཅག་མགོ་མི་སྐོར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་རྒྱས་པ་འབུམ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 





༨༩༡2 ཡ༦༽ ༢༨༩༤ ༢ ༨ ༨༩༤ 


རྣམ བཐར་ཕལ པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཚིག རྐང་དཔལ ལྡན བླིའི ལམ ། །བྲམ ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ དཧ་ཡན། །སླབ ་དཔོན འཕགས པའ་དབ་ རྟགས ་པའི་ཆོས ། །ཅུ་ ་བཤེས་རབ ཱ 


༧ རིམ་པ་ལྔ་ཡིན་གསུངས། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ ཕུལ བྱུང་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ ཡས། །ཉམས་ རྟོགས ཐུགས་ལས བྱུང་བ གསུངས་པརྣམས། ། 









32 ༨2༨2 ༨ ༨ ༤༢༨ ༤༦༥༨ ༦༨ ༢༨ ^ 


7 ཉམས ་ལེན་མོས ་གུས བྱེད་པའི་མི རྣམས ཀྱིས། །གོང་མའི་ དགོངས་པ་ལོན་པ་མི་སྲིད་ཅེས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཡིས། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་གང་ 
གསུངས་པ། །སྐལ་ལྡན་མོས གུས ་ཅན་གྱིས ་གོ་བར་ཟད། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་གང་ཡིན་པ། །མེ་སྙག་ཆུང་ཡང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་བསྲེག །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མེ ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས རྣམས ་རབ་ཏུ་སེལ། །སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྗན་ལྗིན་ཐལ་བར་རློག །ཉེས་སྦྱོད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཟིལ་མི་བཟོད། ད 





















༄༅། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆགས་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 


ཤཱི དམ་ཆོས་ཀྱང་། །མེས་ནི་ནགས་ཚལ་ཇི་ལྟར་སྲེག་པའི་ཚུལ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན། །བཤད་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་མེ་སྙག་གཉིས། །སྒྲ་དང་དོན་དུ་ 
སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མེ་སྟག་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ལ་བཤད་པ་བཞག །མེ་ལྕེ་འབར་ན་བཤད་པ་ཤེས་ནས་མཆི། །མེ་འདོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ས་དང་ཆུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


ལོག་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལོག་ལྟས་བསླད་པའི་ཡིད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །ཚོང་དུས་འོ་མ་གདམས་ཆུང་མན་ཆུང་རྣམས། །ས་དང་ 

















།ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རབ་ཡངས་པ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕྲ་བའི་མེ་སྟག་གསོས་ཤིག་རང་གི་བུ། །སྤྱི་དང་ 
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༥ ༤༨ 


ཆུ་སོགས རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །མེ་མིན་མེ་ ཡི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས། །དོན མེད་གདམས་ཆུང་རྣམས་ལ་རེ་ཐག བཅད། །རང་གི་མེ་སྟག་གསོས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ྭ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ དང་འདི་ དི་ལྟར་འོང་། ། །གཏན་ཚིགས རྒྱུ་མཚན་དག་དང་བཅས་པ་ ཡི། །མན་ངག་མང་པོ་གཞན་གྱིས་གང་བསྟན་པ། །འཐད་འཐད་འདྲ་བའི་ཚིག་ 
ྭ དང་ཡི་གེ་ལ། །སུ་ཞིག་ངེས་ཤེས སྐྱེ་ཞེས ་བདེན་པར་འཛིན། །སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་གོམས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ལ། །སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཤོམས་པར་བྲ་བར་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཡང་ཡང་གསུངས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ཉིད་འཆིང་བུ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
ར སྙིན་པ་ཅི་འདྲ་གོ་བར་ཟད། །གེགས་སེལ་འབོགས་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །མོས་གུས་ཡོད་མེད་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ 
























༄༅། པ། །གཞན་དུ་མི་སྲིད་བཀའ་བསྩལ་ཡང་ཡང་གསུང་། །མོས་གུས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་དང་བསོད་ནམས་གསུང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན རིན་ཆེན་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ 
ེ བུད་པང་ ་མ ལུས བམས ཅདངདུ། །ཟབ ་དང་རྒྱ་ཆེ དཔག མེད་བཞུགས ས་འ །བླ ་མ དམ ་པའི ཕྱིན རླབས ་ར ཞུ་སན་ །བཤད་དང་མཐོང་ ཡང་ ངེས་ཤེས ་མ མི་སྐྱེ 
ཞེས | །ཞོན་ ཏན ཆེན པོར ས་བཀའ བསལ་ ཡང་ ཡང་གསུངས ། །རིགས ་པའེ གནས ་ལྔ་མཁྱེན པརྨ་བུཔསང་ པ་ ཡི། །སློབ་ དཔོན འཕགས པ་ལ ་སོགས སྐྱས ་ཆེན རྣམས། །བཤད་ 
ཌེཾ པས་མ ་གོ་ཿ ནམ ་མཁའི ་པདྨོ་ཿ བཞིན། །བླ ་མ དམ པའ འི་བྲིན རླབས ཞགས གྱུརན། །དུས གསུམ རྒྱལ ་བའི་ དགོངས པ་མཐའ་ དག གྲང་ ། །ལྤས ་པ ་མེད་པར་མངོན དྲུ་གུར་པའི་ 



























༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་བཞིན་བསྲུང་། །དེ་ཡིས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མར་གསུངས། །སེམས་ཐག་མ་ཆོད་ 
བཞག་ས་མ་རྙེད་ལ། །ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་འཚོལ་ཞིང་གདམས་པ་འཚོལ་བ་ནི། །དེ་བསྲ་བ་ཐབས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མད། །ཉམས་རྟོགས་རུང་ཟད་ 
ཀཱ ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྲ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །བློ་བཙལ་གྲོས་བྱས་ཕོ་བཏགས་མོ་འདུར་ནས། །བེ་གྲགས་རྙེད་བཀུར་མང་པོ་བཙལ་ནས་ཀྱང་། །གཀོང་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་བྲས་པ་འདིས། །དང་པོར་མོས་གུས་དམ་ཆོས་ཡིན་མོད་ཀུང་། །སྤྱོད་འགྲོས་ཆོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་བློ་མཐུན་བྱེད་པ་ 
རུ ལ། །མི་ཆོས་འདུན་མཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དགོས། །མི་ཆོས་འདུན་མྭ་བས་ན་འབྲུག་དཔོན་ཡིན། །མི་ཆོས་འདུན་མ་བཞག་ན་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ཨང་། །ལྷ་ཆོས་པ་དང་ 



























མཛིས་ཡ༠ཨ།)་ 


༦9༡༩ 


༧ ག་ད་བ །ོོ་ཏགས་ད་མ་གགས་གདམས་ངག་དགསོ གདམས་པ་བ །ྲོ་མར་དཔ་ོོ་ངི་དགས་ཏོ།། 






སློབ་ དཔོན་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་ངས་མ་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །བོ་བོས་འཁོར་ལ་གདམས་ངག་བཤད་ྱུར་ན། །བོ་བོས་སློབ་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
་ལ། །ང་ལ མགུ་བ ་གཅིག་ཀང་མི འོང་ཞེས། །ཀུན་ཿ ་མཁྱེན་མགོན་པོས་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ཡིག་ནག་མང་པོ་ 
པའི་སློབ་དཔོ༔ དཔོན ་ལ། །ཡིག་ནག་མང་པོ་ཀློབ ཀློག ་པའི་སློབ་མས ཀྱང་། །ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་འོང་བར་མི་འདུག་པས། །ཡིག་ནག་ཀློག་འདོན་ཞོག་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ། ། 


ཐོན 
སློབ་པ 
བླ་མའི་ཞབས་ ཏོག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །ཆོས་ལས སྐྱེས ་པའི་བུ་གཅིག རྣལ་འབྱོར་པ། །སྦས་སྟོན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཚད་མ་ལ་སོགས་ལུང་རིགས་གང་ 











གང་ཡིན་པ། །གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གདུག་པའི་ཡིད། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སྤང་བར་བྱ། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་དེ་ཡིས་དག་གྱུར་ནས། །བདེ་གསལ་མི་ 
ཧཱ རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། །ཞེན་པའི་དྲི་མས་བསྒོས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར། །ཞེན་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ལ་སེམས་ཉིད་ 
; བསྒོམ། །ཨེམས་དེ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་ན། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་པར་ཡུན་རིང་གོམས་ན་ཡང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འདིས། །སེམས་ཉིད་རང་དགའི་ 
གཟུགས་སུ་སོན་མི་འགྱུར། །གཉུག་མའི་ཡིད་ལ་སླང་བླང་རེ་དོགས་དང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་ །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པའི་བྲིན་རླབས་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། དྲི་མ་སྦྱང་གི་གཞན་གྱིས་ནམ་ཡང་མིན། །དེ་འདྲའི་དབང་གི་ 
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༨སཔ2ྲྨ ༨ ༨ ༨ ^འ༽ ༨ ༨ ༨ ༨༦༽ 


༄༅། །རྒྱལ པ རང་སམསད། །བང་ཆུབ སམས་ཀྱ་རྒྱལ མཚན་རྩེར་བཏགས ནས། སྙང རྗ ཆན པའ ་མཆོད་པས མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །ཌྷག་བསམ་དག་ 


༨༩༩ 


པས་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན། །འབྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས བླ་མ་ རིན ་ཆེན ་གསུངས། །ཚིག ་དང་ ཡི ་གེ ་སཱོན ་པའི་བླ་མ་ང་ཡང་ 


མིན། ཚིག་དང་ཡི་གེ་མང་པོ་ཁྱེད་ལ་ཅི་བྱ་སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། རི་དང་གངས་དང་དགོན་པའི་གནས་དག་ཏུ། ལྟེམ རྐྱང་མེད་པར་ 
ཉམས་ལེན་གཞུང་བསྲངས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་། །དཀའ་བ་མེད་ན གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །བུ གཅིག་སྟེ སྙིང་གཏམ་ ཡིན་གྱི 


༢རའ༨འ_.འ༽ 


ཌ གདམས་ངག་སེམས་ལ་ཞོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཡིན། ཞུ་བ་པོའི་མིང་སྙན་ནི། རྣལ འབྱོར་དབང་ཕུག་ རིན་ 








¬ 
༦ 
༤-¬ 











= ཆེན་གྲགས་ཞེས་བགྱི་བས་ཞུས། བྲིས་པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་ 










ཧཱཿ པར་རང་སེམས་དག་བྱས་ནས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ 
ྲ རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༢༣༥༽ ༄། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོརན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་སྙམ་པོལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་ ཿ 
‹འ ༨༩ 






པས། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་སུ་རྟོགས་མཛད་པ། བླ་མ་མཆོག་གི་མཚན་དེ་ཐོས་པར་དཀའ། །མ་རིག་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་མཛད་པའི། །བླ་མ་དམ་པའི་མཚན་འདི་ཐོས་པར་དཀའ། ། 





-).༡¢ 














= ༢. 


།སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྙེད་འཁོར་ལོ་མི་ཟད་པས། ། 









༄༅། 
འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ད བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཚན་ཐོས་དཀའ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་བ། །སྤོས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 


ཡི། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་དཀའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་གོ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
ཅ ནས་ཕུང་གྱུར་ལ། །རྟོགས་ཤིང་དོན་སྙོན་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་དཀའ། །མདོར་ན་ཆོས་སྐུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་ 
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9༩༩ 








¬ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་གནས་པ་ལས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བརཝ་གོ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་སོ། བླ བླ་ན་མེད་པའི་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅདྱ་ཤྱིས་ བྱས་ཤིང་ ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ཞིང་ཡི རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 


༢༨. རའ 


གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས པའ དབཞན ་གཤེགས པ་ཐམས ཅད་ལ ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བླ ན མེད་པ བསྐོར་བར་བསྐུལ མ འདེབས ་སོ། ། །སངས རྒྱས ་བཅོམ ལྡན (འདས་མུ་ 























༄༅། །ངན་ལས འདའ་བར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི ཇི་ སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 

སོ། །བདག དང་སེམས་ཅཿ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས དུས ་གསུམ་དུ་བསགས་ཤེིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 

¦ ཆེན་པློ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ད་དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་གུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 
༢༣༧༽ ༄། །རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེདཔར་དག་པར་བྱ་བའི་ཞལ་གདམས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས པའི་སྐུ། །རྡ རྡོརྗེ་འཆང་གིཿ ངོ་བོ་ནི ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ 


རྣམས ལ་ཕྲག ་འཚལ ་ལོ། ། །རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས བྱིན རླབས་པ། ཏིལི་ནཱ་རོའི བརྒྱུདཔ་ལ། ལ། །གཉིས ་མེད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡརྗ ཡོད། །སངས་རྒྱས རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ། །ཉན་ 











° ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་ཀླུ་ལ་སོགས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུལ་གང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །དེ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བདུད་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །བུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བུ་འདི་དང་མ་འབྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 

བུ་འབྲལ་མེད་ཤུགས་ལ་གོམས་པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ཡིན། །ཅི་ཙམ་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས། །རང་གི་ངང་དུ་དག་པ་ལྟར། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
ཧུ བུང་བའི་ཆོས། །ཕྲ་རགས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །རང་གི་རང་ངོ་ཤེས་པ་འདི། །ཅི་ཡང་ངོ་ 
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༄༅། །མཚར་ཆེ རྒྱུ་མེད། ། །ལས ་དང་ཉོན ་མོངས་ཤེས བྱ་ཡི། སྒྲིབ་པའི ་པའེ བུད་ཤིང་མ་ལུ ་ལར། ཀུན། །རང་གི གཤིས་ ལ་མི གཞུན ་པས། [སྐྱོབ་ ་པ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྐྱོན དག་ ་ཡོན་ཏན རྫོགས ་པ་མེད། །བུ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས མེད་པས ། །གཉིས་སུ སུམེད་ལས མ གཡོས་ཤིག ་གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ཞེས་བྱ་ ྒ 
བ། བ། །གཉིས་ཀ་མེདཔ་ མ་གཏོགས་པ། །གཉིས ཀ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ ཡང། །བྱེད་མཁན་བློ་དང་གསུམ དུ་འགྲོ། །དེས་ན་གཉིས མེད་སྒྲ་ དོན་ལ། །ཕྱན་ཅ་ལག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ 


༈ །ཤྲིས ་པ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ལོག་ །རྟོག ་གིས། །མཁས ་པའི་ དགོངས ་པ་མི་དགའ་བར། །བུ་ ་གཉིས ་མེད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ དང་། །སྐད་ཅིག ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་འཚལ། །ལར་ 
བསྒོམས ་པས་ཉམས་མྱོང་མ སྐྱེས་ན། ་ན། །ཟབ ་མོར་མིང་དུ་བཏགས ་པ་ ཡི། །ཟབ ་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག ཚོགས། །མ ༢ -.འ 


ཤུ 


༩ ༽ 7 (` -༡༨༽ ༩༤ - ཕ་ར ༡ ༡ཀཀ ༡༤ ༨༡ འ༽. _..-.. 
ང་པ་ཡད་པའ་གང་ཟགྲ་ཀང་། །དགས་པའ་དུས་ལ 
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།ཏུག ག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་དུ། ། །ཕན་ནམ་མི་ཕན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ སོམ་ཉི སྐྱེས། ། རྗེ རིན ་འབྲོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྲ་ནས། །དུས འདིརཤིན་ཏུ་ 
རྭ དཀའ ་བ་ ཡིན། །མོ་ད དང་ཐུ་བ་° ་འདེབས་དོགས་ ཡོད། ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ གསུངས། །འཁོར་འདས ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ། །སེམས སྐྱེ་བ མེད་པར་ རྟོགས་ ་པ་ 

༈ །སྐྱོན ་དག་ཡོན་ ཏུན རྫོགས་པས ཡཞྷ་ །མི་མཐུན རྐྱེན གྱི་ཚོགས རྣམས ་ལ། །འདི་ དང་འདི་ཞེས ་བགྲང་མི་ལང་། །རང་གཞན་གཉིས་སུ སུ་མེད་པས ན། །གཉིས སུ་མེད་ 
པར། དག ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དུས ་འདིར་ཉེ་བར་འཁོར་བས་ན། །དང་པོ པོ་བཟོད་པ་ཆ ་མཚོན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ གསུམ་ཡིཿ ཡིན་ ཏེ། །བདག་ལ་གནོད་པ་ 
༈ བྱེད་པ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་པ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་ལྡོངས་པ་ཡིས། །བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །སེམས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ ལྕགས་གྱུས་གཅུང་། ། 


བབ་པ་དང་། 
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༄༅། །གཉིས་མེད་བཟོད་པའི་གོ་བགོས་ནས། །གནོད་ཅིང་འགལ་བ་ཅི་བས་ཀང་། །མ་མཐོང་མ་ཚོར་མ་རིག་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་ནས། །གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་ 
 འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་བརྟན་ཕོས་འདི་ལྟར་བྱ། །ཀུན་བརྟགས་མིག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཅུ་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བར་བྱུ། །བསྒྲུབ་བྱ་མངོནདུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད 


ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྲ་འོ། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཤ་བྲ་སྲིན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྲིད་ 













༄༅། 


།དོན། །བདག་གིས་བྱས་ལུགས་ཅུང་ ཟད་འདིར་བརྗོདཿ བྱ། །ལུས་སེམས རྡུལ་ ་དུ་བརླགས་ནས་བསླབས་པ་ཡི། །གདུམས་ ངག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་མང་ཕོ་རྣམས། །འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས ཀྱང་བསྒུས་པ་“ ་པ་ཡི། སྨིགརྒྱུའ ྒྱའི་ཆུ་ ཡིས་རི་ དྭགས་ ཇི་བཞིན དུ། །སྒྐུག་° ལོག ནདཀྱིས་ ་ཐེབས་པའི ལྡོམ་བུ ་བུ་བདག །ཉམས་ 
¦ རྟོགས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་འདོད་པའི་བློས། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོའི ཞབས ཀྱི་པདྨོར་བཏུགས། །ྱད་ཀྱི་ཐུགས ་དགོངས ལྟེམ ་རྐྱང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འཇིག་ རྟེན ་མགོན་པོས་ 
བཀའ་བསྩལ་གསུངས་པའི་དོན། །ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བཅངས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་ཅུང་ དཟད་སྐྱེས པར་གྱུར་པ་ 


ཀུན། །མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་མན་ཆད་དང་། །ཉོ །ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཀུན། །དྲི་བ་འཐེམས་ ནན་ཏན་པར་དྲིས་ཤིང་ཞུ་བཏུག་བྱས། ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཡའ་ 














དང་བྲལ་བ་ལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིན། །དུས་གསུམ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་བླ་མ་དེས། །བཟང་སར་མ་བཞག་བུ་ཡི་རྩིས་སུ་བཅུག །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཧཱ ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་སྦོ་ཕྱེ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་སུ་བསྟན། །ཐབས་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་བཀའ་ནན་མཛད། །ལྟ་ཁམ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་ངར་ཡང་ 
ཙཾ བཅག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གོ་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་གི། །ཕྲིད་ 
རྣམས་ཁོ་བོས་བྱ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །སྒོམ་ཆེན་ཙམ་ལ་བཟང་བ་འོང་ངོ་ཞེས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསུང་ཞིང་དབུགས་ཀྱང་ཕྱུང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་འགྲེལ་ 


མན་ངག་གི། །ལུང་རྣམས་གནང་ཞིང་ཟབ་པའི་གནད་ཀུན་བསྟན། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་མཛད། །ཁམས་སུ་མི་འགྲོ་བློ་ཐག་སྤྱན་སྔར་བཅད། །བླ་མ་དམ་པ་ 





















༄༅། །ལོ་གཉིས བསྟེན གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསུང་དང་ཅི་མཐུན་བྱས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །གསུང་བཞིན་འོང་བ་ 
སྙམ་པ་མེད་ན་ཡང་། ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་དེ་འདྲ་དེ་འདྲར་སོང་། དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 1 ཡ་ ་འབྱིན བདབ་ལམ བབ་མམ་པ་ ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཅུང་ཞིག་ 
 བསླབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། རྒྱ་མཚོར་རབས་ཡངས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ། །སྦང་བུའི་དྲི་ཆུས་ཆར་ཡང་མི་ཕོང ་ཕོང་ཅིང་། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཕྲ་བའི རྡུལ་ ཉིད་ལྟར། །རྣམ་ཐར་ 
` ཟུར་ཙམ མ་བཟུང་བར་མ་ནུས་ན། །ཆ་ཙམ་རྟོགས་པའི་རེ་ཐག་བཅད་པ་ལགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་མེད་པ་ཡི། ། ཀུན་ 
+ བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་གང་གིས དྲན་གྱུར་པ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་དཔག་མེད་སྦྱང་བར་བྱས། །ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་ 















ཤ པ། །གཞན ་དུ་སྐལ་པ་ ཡོད་སྙ སྙམ་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་རབ ་ཏུ་དྭངས ་པའི་ཆུ ཏུ་ནང་དུ། ། །བཞིན ་གྱི་གཟུགས་བརྙན རྙན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ བཞིན། །འཇིག་ ྟེ ་མགོན ནན་པོ་སྐུ་གསུང་ 
༤ ཐུགས་ཉིད་ལ། །རང་སྣང་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་ཅི སྣང་བ། །རང་གི་བསམ་པ་དེ་ ཉིད་སྣང་བ ་ལས། །ཡུལ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ རྟེན མགོན་ གོན་པོས་དེ་ཉིད་ 
| ཀའ་བསྩལ་གསུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། །རང་རང་མངོན་ རྟོགས་ཕྱོགས་ རེ་སྨ ་བ་ལས། །གཞན དུ་མི ་འགྱུར་གཏན ཚིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ 
སྐད་བདག་ཐོས་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་སྨྲ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཀབ པོར ཐེར་གསུམ་གྱ་བུ་བབ གེས། །རབ་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་རྟོགས་ 


ཌྷ པ་ སྐྱ །འབྲིང་གིས་ཞལ་མཐོང་ཐ་མས་ཁྲིད་བྲས་པས ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས ། །གསང་ 


གསང་སྔགས ་ཐམས ཅད་དུ། ། །བཛྲ་ དྷུ་པེ གྡྷ་་ ་སོགས་པ། ་པ། །གསང་སྔགས ཟོམ ་དྲངས་པའི སྒྲ གནད་འདིས། །ཐམས ཅད་སྟོང་པར་བསྟན ་པ་མ་ལགས་སམ། །དོན་ 
༠ དམ་ཀུན ལྡོབ ་གཉིས སུ་གཉིས ཀྲིས ་བཏགས། །གཉིས ་དང་བྲལ ་བའི རྣལ ་འབྲོར་ དབང་ཕྱུག་ལ། །དངོས་ དང་ དངོས ་མེད་ དམིགས དང་མི་ དམིགས ་མེད། །བདག་ ་མེད་ གཞན་ 
དུ མེད་ བདག ་གཞན ་གཉིས ་ཀ ་མེད། །ཐུབ ་མཆོག རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ལ་བཅོམ ་ལྡན གྱིས། །གསང་། སྔགས གསང་ཞེས ་གསུངས་པར་ གྱུར་པའི ་གནད། | །རང་སེམས ཕྲོགས ་གཅིག་ རྫ 


ད ཏྭགས་ ་པའི་ཐེག དམན དང་ ། རྒྱལ སས མཉམ ཉིད་མ རྟོགས སེམས དཔའལ། ལལ ། །དངོས པ་ པོ་དངོས ་མེད་ ཡིན ཞེས གསུངས པ དང་། །དངས པ་ པདངས མེད་ཡིན ཞེས གསུངས་ 
པའི་ དོན། །བཛྲ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ མ ་གོ་ བས། ཕྱོགས ་གཅིག ་སཱོང་པར་རྟོྲ རྟགས ་པའི བློ་མི མག ་གིས ། །ཐེག་ཆེན་ཡངས་པའི་གནད་འདི་མ་མཐོང་བ ། །རྨེངས ་པའི བྲིས པགཅདངུ་ བར་ 















ས་་ 


།བྱེད། །འཇིག་ རྟེན མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། ། །ནབས ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་གཉི ་གཉིས་བསྡད་པ་ལས། ། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་སྟོང་པའི་ཞལ་འཛིན་ཆེ། །སེམས་ 

ཉིད་རྟོགསཔ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞེས། །རྩ་བ་ཆད་པའི་ལོ་འབྲས་ཇི་བཞིན་དང་། །གྲེས་ཐག་བསྲེགས་པས་འཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། སྱི་ཤོད་ཟན ་སྦགས་སྣོད་ན་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཌཱ དྲིམ མ་ངན་པ་བྲོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། །གནས་ངན་ལེན་གྱིས་དྲི་མས་མི་གནོད་པ། །དགྲ བཅོམ་ནད་བུ་ཅན་དང་རང་སངས རྒྱས། ྤེའུལྟར་བྱེད་པའི ་དཔེ པེ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ད 
གནོད་པ ་མེད་པའི་བཀའ་བསྩལ དཔག མེད་གསུངས། །རེ་དགའ རེ་སྐྱིད་ནམ་ཤི ་སངས་རྒྱས ་དང་། །ཐོད་པ་བོར་བས་ཆོག་པས ང་རེ་དགའ། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ 


འདི་རྩེ་མད། །རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཕ་རོལ་ ཏུ། །དངོས པོ་སྐྱེ་བ ་ལེན་པར་མི་འཐད་པའི། །ཉམས་མྱོང་མངོན་རྟོགས་ལུང་རིགས་འཐད་པ སྐྱེས། །དགའ་བདེས་གང་ 







༄༅། 









ཆོང+ོ་༨ ༨ ༨༡ ༩༽ 


-ཟ བའི ་དུས ཚོད་དེ་ཉིད་ལ། ། །མྱ་ངན འདའ་ཁར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། །འདིནི་ཐེག་པ ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཡིན་པས། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མར་མེ་ཤི་ 

“རཿ བར་གྱུར་པ་ ཇི་བཞིན དུ །རང་གི་སེམས་ནི་ཐར་པར་འདོད་དང་འདྲ། །ཆོས་འདི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ཞེས། ། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས། །དབང་ 
 པོ་རྣོ་ནི པོ་རྣོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ། །དྲུང་དུ་གནས་ཤིང་བསྙེན་ཡུན་རིང་བ་རྣམས། །འགྱུར་རོ་འགྱུར་རོ་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསང་སྐད་འོ་དོད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་ 
བསྒྲགས། ༈འདས དང་མ་བྱོཊ བྱོན བོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་འགྲོ་དོན་མི་བྱེད་པ། །ཁོ་བོས་གར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་ 
; གསུངས། །ཛུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡང་། །ད་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 

















- ཁྲིམས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་རེ་ང་འདིར་ཤི། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྐེ་རགས་ལས། །རོ་གཅིག་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། རྒྱ 
༈ འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། །དམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ལས། །མཁའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུར་ཤར། །ཡོངས་སུ་ 


༢༨༩༽༦༽ 


ྦ དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བར། །ཆོས་རྗེ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ལ་སེགས་ 





| ༈འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་དཔག་མེད་གསུངས། །རང་གི་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་ཡོད། །ྟོག་པ་མི་བསྒོམ་རྟོག་མེད་ 


བསྒོམ་སྟེ། །དམིགས་པ་མི་བསྒོམ་དམིགས་མེད་བསྒོམ་མི་བྱ། །བཛྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 





ར 
;> 
མ 











ོ། གྲུཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དགོངས་པླབ་ན་མེད་པར་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད། བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་གྱུར་ན། ཡོད་དང་མེད་པའི་སྤོས་པ་ཆད་ནས་ 
ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་ས་ཟིན་གྱུར་ནས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་རིས་རྣམ་པར་སྤངས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པ་འོང་ངམ་སྙམ། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ 
4 རྟོགས་ཡན་ཆད་ནས། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་བློ་ཡིས་གང་རྟོག་པ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ཕྱོགས་འདིར་ 


འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །དགོངས་པ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཕྱོགས་གཅིག་གོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་ཀུན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་ 


ལགས། །མཐར་ཐུག་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཐར་ཐུག་བདག་གིས་དཔག་མར་མནུས་སོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྐེད་ 
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- ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། ཀ་ཀར་ཀུནས་བཟང་ རེད་ཡ རྡོ་རྗེ་ 
ཁཱ བའི་བསྙན་བཅོས། མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བ་འབུམ་གྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ། ༢༣༩༽ ༄། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བགེ་སློངསྙིང་པོབླ་གྲས་ཀྱི་ཞ་ 
ཀླ ཆོས།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྷ དང་བཅས ་པའི ་འཇིག་ ཏེན་གི །མགོན ྲུ་གར་པ ་ཆེར། ཀྱི་རྗེ། | །ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོའི ་བསྟན་པ་ལ། །བསླབ་གསུམ ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས མཛེས། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། ཆོས ལ་ཤེས་རབ སྦྱན མིག་བྱེ། བྱེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་ཡི། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བླམདམ་ 


3 པའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམས། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་མངའ་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་འདི། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །རང་གི་རིག་པ་རིག་རིག་འདི། ། 


༨༨ ༽  ,.--. 
སཱིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །ངོས་གཟུང་སྤྲོས་པ་མཐའ་དང་བྲལ། །སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་འདི། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ལྷུག་པར་བཞག །མཐའ་བྲལ་གཤིས་སུ་འདུག་པ་ 
དེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞི་གནས་ཡིན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །རེས་འཇོག་མེད་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ར་རྒྱུད་སྐྱེ 
ཟླ བའི་ལས་ལ་ནི། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ས་བདུན་པར། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ། །བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པས་ན། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་ 








ནས། །བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསམ། །རང་སེམས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བར་བཞག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཅེར་གྱིས་མཐོང་། རྩོལ་སྒྲུབ་སྤྲོས་པས་མ་གོས་པ། །དེ་ཡངས་ 


་་ 


ཤཱ གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར། །རྗེས་སམ་སྐབས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཚུལ་ 






ཟླ 
༧3 
ཟེ 
.8 
2 


 ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྲུང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུན་དུ་སྤྱད། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མས་ 
༧ གསུངས། རྟག་ཏུ་ཉམས་སུབླང་བར་ཞུ། །ཤེར་གྱི་དགེ་སློང་སྙིང་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།  །། ༢༤༠༽ ༄༡། །ཐ་དད་འཛིན་བློ་སྦངས་ནས་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་ཞི་བར་ 





གདམས་པ།། ` ཨོཾ་སྭསྟི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཇམ་དབུངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ནོར་བཟང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པ། 


༢༤ 
༤ 
ཞ༦༧པས།་ 










༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་ཐར་ཐ་དད་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལས། །ཉེས་ཚོགས་སྐྱོན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བས། །བུང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །བིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
! ཆེ། །མཆོག་གི་བླ་མས་ཡབ་སྲས་སྐྱེས་ཆེན་དང་། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བླ་མ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཀུན། ཇི་སྙེད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་འདས་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མུར་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །སྤང་ཐོབ་བཟང་ 
ངན་འཛིན་པ་དག་མཛད་ཅིང་། །རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དཀྲུགས་གྱུར་པས། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པ་འདི་ལས་ཐར་མཛད་གསོལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ 
















དེ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་དུ། །རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། །སྙོན་པ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཐ་དད་འཛིན་པའི་བློ་ 
༤ རྣམས་སྤངས་གྱུར་ནས། །རྟཾག་པའེ་མཚན་མ་ཐ་དད་རབ་ཞེ་སྟཾ། །རང་གཞན་ཐ་དད་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནམ་ཞིག་བདེ་བར་གནས།། ད། 
£ ༢༤༡༽ ༄། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རང་རིག་འདུག་ལུགས་ཀྱི་སྤིབས་ཡིག། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །ཡི་གེ་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ ཧོ 
དོན། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཆེ་ན་ཡང་། །གུས་པས་ཞུས་པར་གྱུར་པ་འདི། །གསུང་མི་བཅག་ཕྱིར་བྲི་བར་བྲ། །རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བརྒལ་ཞིང་སྒྲོལ་ 
བར་བྲེད་པའི་ཐབས། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 


















༄༅། །རང་སེམས་སྒོམས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣམ་རྟོག་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ལ་བཞག་པས་འདུག་ལུགས་ཀུན། །མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
གསལ་ནས་མཆི། །འདི་ལས་དྲི་ས་གར་ཡང་མེད། །བདེ་བདེ་པོ་དང་གསལ་གསལ་པོ། །རེས་ཡོད་རེས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ། །འོང་དུ་རེ་བས་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ཐྱིས་པ་ 
. འཇའ་ཚོན་བདའ་བ་བཞིན། །ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་མཁའ་ལ་ཡལ། །སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་གོ་བས་ན། །སྒོམ་པ་ོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ལྦ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། $ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དེ། །སྐྱེ་འཇིག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


ལགས། ིད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ཡང་། །ཡི་གེ་བསྐུར་ཅེས་གསུངས་པས་ན། །དམ་པའི་གསུང་བཅག་འོས་མིན་ཕྱིར། །ཡི་གེར་བྲིས་པ་གྱུར་པ་ཙམ། །འདི་བྲིས་དགེ་ 








།སྭསྟི། བླ་མ རིན པོ་ཆེས། ཅེ་ཡོན་བཙུན་ལ 'སྤིངས་པ། ཁྱོད་ང་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གཡོས ་པས། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བིཌུུའི་གླེགས་བམ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཞུན་མས་བཞེངས་པ་ཕུལ་ནས། ཆོས་སྐུར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ! ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ 
| སྲོག དང་བསྡོས་ལ་སྲུངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རང་ དཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱ། ། །སྟང་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ཆུ རྒྱུན་ནི། །འཆི་བ་མེད་ཕྱིར་བཏུང་བར་བྱ། ། དྡ 
རང་གཞན་དུས་གསུམ ་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཆུད་ཐོས མདཔའི་ཕྲིར། ། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས གྱུར་ན། །འདི་པཱི་དུས་རྣམས་ཐམས་ 

; ཅད་དུ། །ཕན་ཞིང་དགེ་བཉིད་དུ་འགྱུར།། །ལྤི།། ༢༤༤༽ ¬] །ྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞལ་གདམས།། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 





















ཤ པས། །དབང་མ་ཐོབ་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མི་གདབ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏབ་པ་རྣམས་ཚོགས་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཆོས་མི་བཅག སྒོམ་བཏབ་ནས་ནན་ཏན་ 


༩ དུ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། བོགས་འདོན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་གང་སུ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བླ་མ་གཉན། ཕྲག་བྲིག་ཅུང་ཟད་ཤོར་བའི་ཐབས་མེད། །སོ་སོར་བསམ་པ་ 
ཤྲ གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས། །དེནི་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན་པས། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིས། རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། །འདི་ལ་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ 

དམན་ཞེས། །མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གསུངས།། ། ༢༤༥༽ ༄། །གཉེན་པོས་མི་ཆོམ་ན་རྟག་ལྟའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསི། བླ་མ་རིན་པོ་ 
§ ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་མོས་གུས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ། ངེད་ཕ་སྤད་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་ 








༄༅། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐབ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། བར་སྐབས་སུ་སྲིག་པའི་གྲོགས་པོས། བློ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་པར་བསམ་པ་ལ། གནོད་པ་བྲས་ཀྱང་བདེ་བར་འབྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
, ཡང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྲས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བའི། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ཏྲ 
ྒ མཆི། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་གླ་རྩི་ནི་ཕན་པའམ། གནོད་པའི་བསམ་པས་བཏགས་ཀྱང་། དྲི་མ་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཞལ་ཐས་ངན་པ་དྲངས་ནས་གྲོངས་པ་ལ། གང་ཟག་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གཉེར།ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་གསུངས་ 









གི་བ་གསོག་མཁན་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་སྔ་མ་འགགས་ནས། དགེ་བའི་སེམས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
;; ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག པར་ལྟ ་བ་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ། ། 






༧ མི་དགེའི་སེམས ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མའི་མི་དགེ་བཞི་སྤང་བྱ། ཕྱི་མའི་འགྱོད་པ་ 
4 ནི་གཉེན་པོ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་པ་ནི་གཤིས་ཉིད། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་མི་ཆོམས་སྙམ་ན། རྟག་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 








༨ 


; ཟིན། ང་དང་ཡང་ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་མཇལ། བྱམས་སྟིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ལ་མྱུར་དུདྲུང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྐུར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 














༄༅། །གསུངས་པ་བཞིན བགྱིས་པ་ལགས། སྒོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ལ་སྤྲིངས ་པ པརྫོགས སོ།། ། ༢༤༦༽ ༄། །གདནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛདཔ་གནས་ 
ལགསརརྫེ་གསང་ཚིག། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོརིན་པོ་ཆེ།  སི་ཐད་ནིཁརལོའིམཛདིན་པའི ། 
' འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས ཆེན་དེ་ཡི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་ཚོགས ེའབས་དཡེས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་ ངྲི 
| དམ་པར་འཁྲུངས། ེགཆནྨ་བ་མསཀྱིམབས་ལ་བཏུགས། ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱངས་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར། །སྔོན་གྱི་ 
+ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ངྷི་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་རབ་ཏུ བུང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་མཐོ་དམན་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཟབ 












༦ 








༨ ༨༦༨ ༨-~-༢༨ 


།སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
§ རླབས། །ལུས་ངག་ཡིད་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང་གཉེན། །ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་ 
དྲ པར་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། །རབ་ཏུ་མཉམ་པ་གདན་ས་རིན་ཆེན་མཆོག །ཞྱོད་ཀྱིས་རང་ ¦ 
གི་སྲོག་བཞིན་བསྐྱངས་ཤིང་མཛད། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དེང་སང་སྙིང་པོའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བསྟན་པ་དར། །ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
; བཏབ། ༈འཇིག་པར་མི་འགྱུར་གདན་ས་རྡོ་རྗེ་གདན། །དར་ཞིང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་སྔོང་འབར་བ་བཞིན། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཛེས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ 






¬ མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། 























༄༅། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་འདི། །ད་རུང་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ན་བགྲེས། །རྗེས་སུ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་དཀའ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཡངས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དང་བརུན་མོ་གཉེན་མདུན་དང་། །འཁོར་དང་འགྲོ་བ ཀུན་གྱི་དོན ཆེད་དུ། །སྙིང་པོ་༔ ཧེ 
¦ བླངས་ནས་ཀྱང་། །གང་དུ་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་སྙོམས་པར་མཛོད། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་ནས། ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི བརྟུལ་ཞུགས་རབ སྤྱོད་པ། ལ་ ཌཱ 
འབོར་བདག་ནི་སོཿ ནམ རྣམ ་བཞིས་སྟོངས། སྙིངརྗེ་བརྟས་ང ་པར། ས་བསོད་སྙོམས བུང་བ་ལ། ། རིནཔོ་ཆེ་ཡི་གདུལ་ བུ་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས། ཆུལ་བཚོགས་དུབ་ི་བཞིནདུ་ ད 
; འདི་སླང་དེ་ལ་བཏང་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །གདན་སའི ་གཡོག་པོ་མང་པོ་ པོ་སྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། །ཐུ་ །ཐུགས དགོངས འགྲོཿ ་བའི་དོན འདི་མ ་བྲས་ན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་བསྐྲ་ཕྱིར་ 








-3 རོ །ནམ་མཁའ་འདི་ལ་བསམ་ཡས་དཔག་མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདག་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་ 
; གདུང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་བསྐུར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་མན་ངག་འདི། །བརྩེ་བས་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་མཉེས་པར་ 
ཞུ། ཁྫོགས་སོ། །། ༡༤༧༽ ༄། ལྟ་སྒོམ་གཅིག་གྱུར་སྙིང་ཚིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གནམ་ཚོ་དོ་པའི་ཞུ་ཆོས། ཨོཾ་སྭསྟི། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོན། །མགོན་ 
མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐར་མཛད་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལས་བྱུང་བ་ 
སཱོང་པ་ཉིད། །རང་སེམས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །གང་ལ་མིག་ཡོད་པ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་མཐོང་། །དེ་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་ 
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༄༅། །མ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དགེ་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་ཅིང་། །དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེར་མི་འགྱུར་བ། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ 
ཐུབ་པའི་གསུང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མཐོ་དམན་ཚིག་གིས་ཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་བསྟེན་ན་ཕལ་ཆེར་ཉེས་པའི་གཞི། །ཐོག་མེད་དུས་ 
' ནས་རང་གི་མ་ཡི་ཤ། །བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟ་བར་བྱེད། །དབང་པོ་འདི་ལྔ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲོལ་བར་ 


འགྱུར་ཞེས་མཁས་པས་མི ་གསུང་ན། །ཤ་ལ་སྲེད་པའི་རོ་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཨང་། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོར་སློང་བའི་ཐབས་བཅས་ནས། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེར་དངོས་སུ་བཀག་པ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པརཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །དོན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀག་པ་འདི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
































༄༅། །སུ་སུ་ཡིས་བཀག །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པའི་གཅེས་པའི་བུ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཏང་ཞིག །ཚད་མར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་ 
 བར་མ་གསུངས་ཤིང་། །གང་ཞིག་མཆོག་གི་གསང་སྔགས་སྒོར་འཇུག་པ། །སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀྱད་པར་དབང་གིས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །གསང་སྔགས་མཆོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསུངས། །འགལ་དང་མི་འགལ་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །ཆང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསླབ། །ཆོས་ཀུན་ 

















རྫོགས་སོ། ཨོ་སྭསི། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་ 
མ་སྐྱེས་པ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས། །རྣམ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་མཛད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
: ཡོད་མེད་ཀུན་ལས་འདས། །ནམ་ཡང་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བཞིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཡང་། ད 
' སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །འགྱུར་མེད་རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ 

ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས། །འཁོར་བ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི། །གཉིས་མེད་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལོག་ 


༄༅། 





















།། ༢༤༣༽ ༄། །ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ།། 



























ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན 
ལོ 


༥ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་། །ཕུང་ 


༄ 


གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ 

ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆས་བདག་མེད་པ་ 
ཧཱཾ མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་གི་སེམས། །སྤྲོས་པ་བྲལ་ 
ཞིང་ཡོདམ་མྱོང་། །དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། སྒོམ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །རྨེངས་པའི་བློ་ཡིས་གང་བསྒོམ་པ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད། །མཐོ་ན་ 
± སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ། །སྙོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །ནོར་དང་འཁྲུལ་པ་མ་ མཆིས་པས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 













ཤ༄༅།་ །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། །གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་གནད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ 
༧ གཏོགས་པ། །གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མ་ལགས་པས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །རྫོགས་སོ།། །། ༢༥༠༽ ༄། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའིརྣམ་ཐར་ཉམས་ལེན་རིནཆེན་མི་ 
ཤཱཾ རདཔ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཆུ་སྣོད་ཟླ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ལ། ། 


༨ ༨༨༡ ༨༨ ༨༽ ༢༨༡༨ ༨ྲ༽ ༨ ༤༽ འ༽ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞི གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ 















¡ 


གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་དུས་གཅིག་ན། སྙོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན ་པོ་འཇིག་རྟེན ཁམས ་འདིའི་དབུས ཀྱི་ལྟ ་བར་ གྱུར་པ། ། གླིང་ བཞི་པ་བར་མའི ཅོ 
འཛམ་བུའི བླིང་དུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ སྟོན་ ་པ ཐུགས་ཟྗ རྗེ ཆེན་པོ ་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི བྱུང་བའི་ང བསྟན་པ། ་པ། བྱང་ཕྲོགས ས་ཁ ་བ ཅན་གྱི ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱས ་པར་ལུང་བསྟན ་པ་ ཡིན་ ཏྲ 

ལ། བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལགས་མོད་ 
ཀྱང་། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། མི་ནག་ལནི་འཇིངས་ཆེ། སོ་རྣོ་ལ་ནི་ལྟག་ཚན་མཐུག གདོང་ཆེ་ལ་ནི་བྱས་པ་གཟོ། ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བ་ནི་མཐར་འདོན། བྱས་པ་ 






༡༧༩༥ 


༄ 


མགིང་ས་ཨར། 






༠%% 

































༄༅། །སྟོབས་དང་ལག་རྗེས་ནི་རླབས་ཆེ། དགེ་བ ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་གང་བདེན་ཆ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་འདུལ་བ ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཁམས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་མོད་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི་རིགས་གཙོ་བོར་ 


གྱུར་པ་མ་ཡིན། རུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ཡབ་ནི་མི་ཤིན་ཏུ་གནག་པ། སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ། ཉེས་སྱོད་ལ་ 
' འཇུག་པ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་དེ་འདྲ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་ལགས་སྐད། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྩ ཀྱང་། ཇི་ལྟར་པདྨ་ལ་ཆུས་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡན་ཐུབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གཤེགས་ 
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ནས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་འབད་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟར་པའི་ཆེད་དུ་སུས་ཀྱང་སློབ་པར་བསྐུལ་ 
བ་མེདྲ་ཀང་། ཡི་གེ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཞུགས་སུ་བཞུགས་ནས་སློབ་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འབྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་ནས། འབྲི་བ་ 
ང་ཀློག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། དཀར་པོའི་ཕོགས་ལ་མ་འགགས་ཤིང་ 
བས་འཕེལ་བར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ 


ཁུངས། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་གདན་ས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས 
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། ཡུལ་ 
















༄༅། །དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ །བམས་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྔོན་སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ྷ པ། རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཡོད་པ། ཕ་བཟང་གི་བུ་ ད རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱུ་མ་འཁྱར་ན། ཐོས་ 
ཀྲ བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་དར་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཁམས་པ་མདོ་སྟོད་ 





༨༩ ༤༡༠་་ ༤ ༨༡ིོ་་ ༢༡༩༤ ༢༨༩༤ 


སྨད། གནས་པ དང་གྲགས་པདླ་མ དང་སླབ དཔན་ལ སྤང་དབ། ་ཏུ་མཛད་པ ལགས ་སོ། །དེ་ནས སྐྱི་ཤོད་དུ་གཤེགས ནས ཐོས་པ དང་བསམ་པས སྤྱི དང་བྱེ་བྲག ་རང་གི མཚན་ 
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ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་པཏྲི་ཏ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྲིས བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
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པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ལུང་དང་རིགས་པ 
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ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། ལུང་དང་རིགས་པའི དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དོན གྱི་སྙིང་པོ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་པར་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ལགས་ 








༨ ༦༤༨ 


།སོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འོ་མའི་ཐིགས་པ་གཅིག་པོ་ལྟ་བུ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉམས་མྱོཿ མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་དགོངས་ཤིང་དེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ། གྲུབ་པ ཐོབ་པའི རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕུག ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
¦ དཔལ་རྒལོ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལུས་པར་གསན་ 
' པ་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་ལྟར། ཕ་ཇོ་དང་མ་ཇོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གདམས་ངག་མེད་པའི་བླ་མ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གདམས་ངག་ཞུས་པས། གདམས་ངག་གི་བེའུ་བུམ། དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་དཔལ་ཆུ་བོ་རིར་སྦྲེངས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་མངའ་བར་གྲགས་པ་ལགས་སོ། །དེར་ཡང་དུས་ 







༄༅། 














ཙོ ནས། རྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོ་རྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ། ཡུམ་དབུས་གཙང་ས་ངན་ཡང་། སྐོ་ཚྭའི་རྡོར་ཚིལ་བུ་བཏབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཞལ་ 
ྦ དུ་གསོལ་བ་མ་སྱོང་ཞིང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་འགག་བརྗེ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་སྐུ་རགས་འགྲོལ་མ་སྱོང་བ་དང་། རུས་པའི་ཚ་བ་ཞིག་ཉེ་གནས་ཀྱི་དྲངས་པ་གསོལ་ 
; བ་དང་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་བཤགས་བསྔོམ་མཛད་པ་དང་། རྟདང་སླུགསམ ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ ཏེ 
° ཀྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་བའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་མྱ་ ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་འཁུར་ 
§ ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས ཅད་བཀུར་བས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བུམ པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འོང་ཞིང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས། འགྲོ་བ་ 














ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་ལྟ་བུར་མཛད་ཅིང་། དཀའ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བསྣམས་པ་ལ། དྲིན་བརྩི་བ་དང་། ལན་བགྲང་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁུར་བསྣམས་ཤིང་དཀའ་བ་དང་དུ་བཞེས་པས། གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གྲྭ་སར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་སྤངས་ 
ཤིང་བརྟུལ་བུ་ལྟ་བུར་མཛད་ནས། དམན་པ་དང་མཆོག་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བཞེས་པ་དང་། ཆབ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ཐལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 


བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤོས་ལྷག་མི་རུང་བ་ལེགས་པར་མཛད་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པས། དམན་པ་དང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་ཆེན་པོ་ 


བསྣམས་ཤིང་གཤེགས་པ་ལ་ངོ་ལྐོག་དང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟྙན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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།བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར། ཇག་ཆོམ་པོ། ཚོངཁེ་སྐྱེད། ཞིང་རྨེ་རྐོ། འབྲོག་བེའུ་ལུག་སྐྱོང་བས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ོ ཕྱིན་ཅིང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 


ད་ལ་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ན། ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར། དན་གྲོགས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མཛད་ནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་བྱོན་ཏེ། དྲི་བ་ཚིག་ 
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གསུམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐག་ཀྱང་དེར་ཆོད། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལྷ ཕྱི་ཤུན་དང་སྦུན་བུར་སོང་། བླ་མ་བཙལ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་དེར་ཆད། གདམས་ངག་བཙལ་སེམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཀྱང་དེར་ཞི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དེར་ 
ཤཱ མཐོང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཡང་དེར་ཆོད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཉམས་སྱོང་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ན། །དཔེ་ཆ་ལ་ཆགས་པ་ག་ལ་མཆིས། ཇི་སྙད་ཀྱིགྲོང་ཁྱེར་མ་ 
བད་ན། །བཟའ་རྒྱུ་ལ་ཟད་པ་མ་མཆིས་པས། །ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ག་ལ་མཆིས། །ཤི་ས་བརླ་གང་འདྲ་བ་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་མཆིས། །ཞེས་པ་ 


# དང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན། བསྙེན་ཡུན་རིང་ཐུང་མེད་པར་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགུང་ལོ་གཉིས་སྒམ་པོར་ 









གོ 
པེ 


-.3 པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལུགས། གསོལ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་ཐབ་ཆུང་དང་། སྒེའུ་ཆུང་དང་། གཡོས་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཞིམ་ཞིམ་པོ་དང་བསྟར་བསྟར་ 
ཛཱ སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་པར། དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུགས་མ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་མཛད་པ་དང་། སྐུ་འགག་རྙིང་པ་དཀྲུས ནས་གསོལ་བ་ལ། སྙིང་ཉེ་ 


རླུ བའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་འདི་ཙམ་ཡོད། སྐུ་འགག་གསར་པ་རེ་གསོལ་བར་ཞུ་དང་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡོད་པར་ 







£ མཐོང་། ཁོ་བོ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྐྱོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་དུ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ཕྱུག་སྣོན་མི་འདེབས། མེད་པ་ལྟོགས་གྲིར་ 
‡ མི་གསོད། ཡོན་བདག་གི་སྣམ་ཕྲག་མི་འགེངས། འབུལ་བ་ལ་ཐེབས་ལེན་མི་མཛད། མ་བསྔོས་པར་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་གཏོང་བར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་ 











༄༅། །བོས སྐལ ་པ་དང་ལྡན ་པའི སྣོད་འགེངས པར་མཛད་པ་ དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ ཡོན་ཏན ་རིན ་པོ་ཆེ ཿ་མཐར་ཐུག གྭ་ཀྱང་སྒྲུབ ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཉམས ་སུ་ལེན་པའི འི་ཚུལ ལུགས བསྙན ་པའི ཕར། དགེ ་བའི ་བཤེས་གཉེན་རླངས སེང་གེ རྒྱལ མཚན་ཤྱི ཕྱིས། རིན པོ་ཆེ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ ་མཛད་པའི ཚུལ་ 
¦ ལུགས ཞིག ་འགྲོ་ཆོས་སུ་བྲས ་པས། ཁོ་བོ་ལ་ ཡོན་ ཏན གྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ བཤད་རྒྱུ་མེད། ཚེ་ འདིའི རྣམ ་པར་རྟོབ རྟོག་པ ནི སྐྱེ་མ མྱོང་། ཐོས་བསམ གྱི་གླྭ ་སར་ཡང་ཐུན ་བཞིའི་ ཏྲ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྨར་སྟོན་འཇམ་དང་། ཆུང་པོ་གྲོགས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཡིན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 


༨ ༨༨ ༨ 


བུས པ་ལ། སངས རྒྱས ་མིན ནས་ཐ་མལ ་པ་ཞིག ་གིས བསྒྲུབས་ཀྱང། བརྩོན འགྲུས་དང་འབད་པ་ཆེན་པོ ་དེ་ཚོད་ཀྱིས་ཡོཿ ཡོན་ཏན གྱི་ཚོགས འདི་ཙམ ་པ ་འོང་དགོས། ཐག ་རིང་ 






































།ཆད། རང་གཞན ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྲག རྒྱ་ཆེན ་པོ་འབའ་ཞིག ་ཏུ་ རྟོགས་པ ་པས ཕྲག ་དོག་པའི་མེ་ནི་ཞི། ཅི ་དང་ཅི་ 
བྱེད་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི བྱེད་པ་པོ་ཿ པོ་ང་དང་བདག ་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་ 'དང་ ། ཆེ་ཐབས། དང་བཟང་ཐབས་ཐ ་ཐམས ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྷི ་ཀིརྡྗེ རྗེས་ཆོམས་པས། ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི ཕྲིན་ 
; ལས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག སྒྲུབ་པ་བྱས ་པའི་འབྲས་བུ། རང་ དོན་ དང་གཞན་དོན འབྱུང་བའི དུས སུབླ་མ་ དང་ཡི་ དམ གྱི་ལུང་བསྟན ནི བྱུང དཔའ་བོ་དང་ 
' མཁའ་འགྲོས བྱི གྱིས་བརླབས། རྩ་བ དང་བརྒྱུད་པའི་ླ་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བའི ་དུས་སུ། སེམས་ཅན གྱ་དོན་མི ་མི་བྱེད་པའི་དབང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བར་བླ་མ་ 


༧ དམ ་པ དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས ཅདདུ་གསུངས པས། ། རིན ་པོ་ཉེ ཉིདྱ་ཀང་དེ ལྟར་ལགས ་པའི བཀའ བསྩལ ་མང་པོ་ཿ གསུངསཔ ལགས ་སོ། །དུས ཕུན་སུམ ཚོགས པ་དྭ་ལྟ་བྲུ་ཡན་ 





༄༅། 
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༄༅། །ལྟ་བུ་བསྐྱང་བའི་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི ཚོགས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ 
བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་བཅད་ཅིང་ བ་པ་ཉམས་སུ་ 
]‹ ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ། ངེད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཉམས་ 
¦ ༨ བར. 5 .¬-.-. 2... བབ. ---×-.-.འ.༢-.--.༤ 226 -.8༽༨ཕ,༠.¬.-་5-=-༤-. པབ... 
སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། མར་གྱི་ངོ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅིང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར 


གྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་སྤངས་པས། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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- འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྔར་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་ 
༤ བྱས་པས། ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ 
ཧཱ དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཁྲིད་འདི་བྲས་པའི་ཡོན་ཏན་ངོ་སོ་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུང་པའི་བཀའ་ནན་མཛད་ནས། མི་མཐུན་པོ་རེ་རག་འཇིགས་གསུམ་ཡོད་པར་ནི་སོང་། མཉེས་པ་དང་མི་མཉེས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ 
དབང་ཆེན་པོ་ནི་འཛིན། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གཅིག་གིས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཡོད་མེད་དུ་ནི 


„,༽. ༨༩༡ < - = ༩ སབས ༨ ༨ ༩༧༤ ༢༨༩༠ 
གྱི་སེ་ནམ་ཡེད་མེད་དུ་ནེ་འགྲོ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བར་རང་ལ་བྱ་ར་དགོས་པ་རྣམས་ 
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ཞུགས་པ་སྤྱི་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གདམས་པར་དགོངས་ཤིང་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ནམ་གྱི་ 








༄༅། །ལ་སྐུལ་མ་བཏབ་པས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། མར་ངོ་ལ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྭ་ཟ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་སུ་ཡང་། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སྐུ་ 


” མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་འབྲེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་སྦོར་ 
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ཐ་རངས ་ཡན། སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐ་རངས བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བཆས ཉད ཡན། ཐབས་ལམ་གྱ་ཡན་ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱང་ཐ་རངས ཀྱ་དུས སུམ སྩ མད་ཡན་ 














༄༅། །བརྟས། གྲིབ་ཆུང་སིལ་ལེ་གྲིབ་ཆེན་འུབ་བེ་བའི་དུས་དེར། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཚོ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ 

སེང་གེའི་ཁྲི་ལ། དབུ་མར་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་བཤམས་ནས། སྐུ་དགྱེ་དགུ་མེད་པར་དྲང་ཕོར་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱིལ་ཀྲང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཅས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ 
* པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤོད་ཅེས་པ་ལྟར། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས། སེང་གེའི་ 
' རྒྱལ་ཕོའམ། བྲ་ཀ་ལ་པིང་ཀའམ། འབྲུག་གི་སྒྲའམ། ཚངས་པའི་དབངས་ལྟར་ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་གསུང་། ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་པ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནད་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པས། ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
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༦ ༨༩ ༨༩ ༨ ༨༧ ༦ ༨ 


དང་། བསམ་པའི་གནད་མངོན དུ་གྱུར་ཅིང་ཚིམ་པ ་པར་མཛད་པའི གསུང་གི གི་ྨ ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ གྱ་སྤྲོས ་པ་ཆོད་ནས། འཇིག་ རྟེན་ཡི་རངས་ཤིང་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
༠ བསྟོད་དོ་ཞེས གསུངས་པ ་པ་ལྟ བུར་གྱུར་པ ་ལགས་སོ། ! །གཞན་ ཡང་ཆོས་དོན དུ་གཉེར་བས ་གཞན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མི་ 
ཆོས ཀྱི་འདུན ་མས་དགོས་པ པ་མེད་པར་བསྟན ་པའི་ཕྲིར། ཞིང་ཁམས ་དེ་ན་འདུས་པའི་གཙོ་ འདུན མེད། །ས་གཞི་ཉིདྱ་ཀྱིས་དབང་བ་མ་བཟུང་ཞིང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་སྤངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་བྱེད་པའི་བསོད་སྙོམས་པ། །ས་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་ན། ལེ་ཚན 


༨༩ ༤༽ ༨༩ མོ 


དེ་ལ་འདུན་མ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ་ལ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། 
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༄༅། །བུར་དུ་བསྣམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཟབ་མོས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་། སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དུས་ཅིག་ན། མི་བྱ་བ་ 
ཨ་ཕོ་རང་ཡིན། ངས་དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་འདིར་ཐོན་སྙམ་པའི་རློམ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ལྟ་རང་ལ་རེ་ 
བ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ངས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། དུས་དེར་གོ་བ་མ་སྐྱེས། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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།འདི་ནི་རེ་འཇིགས། མངལ་གྱི་དྲི་མ་འདི་ནི་ཉེས་པ་རེ་ཆེ་གསུང་བ་ལགས་སྐད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཆང་འཐུང་བའི་སྐྱོན་གཟིགས་ཤིང་མ་འཐུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པས། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རང་བས་གཅེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མ་འཐུང་ཞིག་ཅེས། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད། ཕྲིན་ཏི་ 
་ མ་ལོག་པ་སྐྱེས་རབས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ བ་རྣམས། ། 
ཱྦ འདི་ལས་འདི་བྱུང་ཤི ན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་བུར་གྱུར་རྣམས་དང་བུ་སློབ་རྗེས་འཇུག་ལ། །བརྩེ་ཆེན་དེས་ནི་རང་བས་གཅེས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྲིར། རྒྱུ་དང་ 
༈ འབྲས་བུ་ཟབ་པའི་གནད་འདི་སྙིང་པོར་གསུངས། །ཆགས་སྔང་ཉེས་པའི་རྩ་བཤ་དང་ཆང་རྣམས་ཀུན། །རང་ཉིད་མི་བཞེས་གཞན་ལ་གནང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དུས་གསུམ་ 






༄༅། 









= ཁཀྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་ གསུང་རྣམས་དཔང་ མཛད་ནས། ཉིད་ཀྱིས ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཅེས་པའི་བུ་ལ་གདམས། །གནད་འདིས་སོ་སོར་ཐར་དང་བང་སེམས་གསང་སྔགས ཀྱི ད 
ལཱ; དམ ་ཚིག་ཇི་བཞིན བསྲུངས ་པས ༈གསང་ སྔགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བུམ་པ ་གང་བྲོའི་ཚུལ ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག ནས་ནི། །ཐུ་ །ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོར་ཆོངས་ཤིག་རྗ ་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ 


རུམས། །ཆགས་པ སྤྱདཔའི་སྦྱར་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་རྣམས་ཐབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རཱ རྣམས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དག་ན་ཐུབ་པའི་ ཌྷ 
ྗ ༈ རྒྱལ བས གསང་པྡགས་ ཟབ་པའི་ གནད་ ཀ་ས པ་ ཡིན། །གཞན དུསུ སྙེགས ་འཁོར་བའི་ ཛིམ་ བསྔལ གླུབ ཐབསསུ། །ཡང་དང་ ༨ཡང་དུནན ཏན ཆེན པོས བཀའ་ 


༡ བྱམ གསུང་། །འོན་མད་དེ་དེན་ཐམས་ཅདཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁྱོད་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དེནི་ཤིན་ཏུ་མད་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ 





















༄༅། །ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མ་གནས་ན་ནི། བྲི་བོ་དབྱིག་པ་ 
ཐོགས་པས་ཀྱང་མི་ཚེ་ཕྱིད་པར་མི་འགྱུར་བས། བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། ཟླ་སྭོད་ཟླ་སྨད་དང་། ྔ་དྲོ་ཕྱི་འབྲེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ 
ྦ ཚད་གྱིས་དེ་སྔོན་ཡང་འབད་ཅིང་། ད་ལྟར་ཡང་འབད་པ་ལགས། ར་ལྔ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་ཚོད་ཡོད་དུ་བགྱིས་པ་མ་ལགས་ཏེ། རྗེ་རིན་ 
' པོ་ཆེ་སྲས་དང་བཅས་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ལགས་པས། རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 


པ་་ 


ཌ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པར་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མཤར་ནུབ་བཞིན། །རིགས་འདི་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རིགས་གཙོར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཐེ་ 















༄༅། །གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངར་སྣབས་ལ་ཡང་འོད་འབྱུང་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ 
་ ཡི། ༈ཡོན་ཏན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངར་སྣབས་འདྲ་བ་བདག་ཀྱང་འཚེར། །ངར་སྣབས་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚ་བའི་འོད་ལ་བློ་གཏད་མེད། །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་ ཏཾ 
' པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འོད་ལ་ཐུག་པ་མེད། །དཔག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར། །མཐུན་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །སྐྱེ་དང་ 


` ༨༨ 


རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་བརེས་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། །ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་ཅིང་ཚོགས་སྐྱོང་དང་། །སྟེང་ཉིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སེང་གེའི་རྒྱལ་པོར་སྲས་ 





སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ཡིན། གཞན་ངན་པ ནི འདི་ ཡིན་སྙ སུམ་པ བུང་ན། རང་ལ་ ྐྱོང་རྒྱ་ཞིག བྱུང་བའི་ང ་དུས་སུ སུད ་ལ ་གནོད་པ ཞིག ཅིས ཀྱང་འབྱུང་བ ཆགས་ སྲང་གི ི་་ 


; འབྲས། རོ་གཅིག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས། ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན། དེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པ་གལ་ཆེ། དེཡང་ཟླ་སྟོདཟླ་སྨད་དང་། སྲ་དྲོ་ཕྲི 
| དྲོ་དང་། སློབ་མ་བོགས་མ་ཐོན་པ་དང་། ། གདུག་པ་དང་། ཉེས་པ་མང་པོ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཌོ་བོ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ 


གསུང་། ཟླ་དྲུག་དང་གསུམ ་དང་ཅི་ རིགས ་པ་མཚམས་ དམ ་པར་བཅད་ནས། ། སྐུའི་ རིམ་གྲོ་ཿ དགེ སྦྱོར་ལ་ ་འབད་དུ་བཅུག་པས། ། ཞིང་དག ་པ་བླ་མ ཚོགས ་གཉིས བསགས ་པའི་ 


± འབྲས་བུ། གེགས་སེལ་བ་ དང་། བོགས ཐོན ་པ་དང་ ཡོན་ ཏན སྐྱེ་བ། རེན པོ་ཆེའི་ཐུན་ ་མོང་མ་ 'ཡིན་ ༨།འེ་ཐབས ་མཁས་པ་དང་། གནད་ཤིན ་ཏུ་ཟབ་པར་གདའ་བས། ཕལ་ 
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༄༅། 


, མདོ་བསྡུས་ཤིང་གཉིད་བྲོ། བུངཁོག་དབུགས་ཀྱིས་རྒྱངས། ཁ་ཤུགས་འབྱིན། སྐད་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ཡེ་མེད། སྐྱོན་མཐའ་དག་གིས་རྒྱས། ཚེ་ཐུང་ནད་ 


' ལང་བ་ལ 'སོགས་པ་འོང་བ་ཡི ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་ཕྱ ་ཕུག རྡོར | ཐུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ཡེཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། མེ་ལྕེ་དམར་པོ་ཆུ་འབབ་དམིགས་པ་ཆེན་པོས སྐྱོན་འདག ཅིང་ 
ཌ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག ་ཏུ་གསུངས་པས། ཉིན་མཚན་དུས དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། ནན་ཏན ཆེན་པོ པོ་མཛད་པར་ཞུ། ། ཞུ་ལན་ 





།ཆེར་སྐུ་མཚམས་སུ་མཛད་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དྲིས་ལན་དང་པོ། ངག་བཟླགས་བརྗོད་མང་པོ་དང་། སེམས་བསམ་མནོ་མང་ 
བས། རྒུང་རང་གནས་སུ་མ་ཚུད། སྲོག་རྩོལ་ཡན་པར་འཆོར། ཁ་ཏོན་བླཟླས་པས་མི་འཚེངས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གནད་དང་བྲལ་བས། སྐད་ཆུང་ཞིང་འགག དཔྲལ་ 
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།༢༢༽ ༄། །འལོར་འདས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཉམས་ལེན་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱབས། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་ཉེས་ཚོགས་མུན་པ་རྣམས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སཱ ར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཐུབ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ 
ཟྷ་ ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རེ་བ་སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་བ། །གདུང་ཞིང་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཅན་བླ་མ་ཡིས། །དབང་ 
ཤྲ གྱི་རྒྱལ་པོ་ངེས་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ལེགས་པར་བཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་འདེབས་ཡི་གེར་བྲི། །འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱབ་ཅན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་། རེ་གནས་སུ་གྱུར་པས། གནད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ 





༄༅། 
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༈ འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ཚད་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་བྱས་ནས་སྤང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླང་བྱར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
༈ གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་བར་ཞུ་འཚལ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ། ་ཕྱོགས་རིས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད། རྩ་བ་གཏི་མུག་ང་དང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ། ཁ་དོག་ལེགས་མ་ལེགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། ཆགས་པ་དང་ 


སྡང་བའི་མེ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་སྲེག་ཅིང་། འོད་ཀྱིས་གཞན་བསྲེག་པ། ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། འདུན་མ་དང་གྲོས་ 
ཅ དང་། བྱེད་ལུགས་མཐའ་དག་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་ཐ་མར་མི་དགེ བ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
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།ནས། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བླའོ། ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སླུ་བླངཞེ ན། དེ་ལ་རྣམ་ 

པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ ལྟ་བུ ་བུ་སེམས་ཅན རྣམས ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ 
- ཞུགས་པས། དཀར་པོའི ་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཚིག་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ ཀཿ ཡན ན་ཆད་དུ་ངག་ ཏུ་བརྗོད་པ ་དང་། བསམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བས། ཞབས་འབྲིང་ 
ཟཾ དང་། ཞབས་ཏོག་ དང་ ད མཆོད་པ་ ་དང་། བསྙེན བཀུར་བྱེད་ཚད་བསམ ་པ་དང་། དངོས་པོ རྣམ ་པར་དག་པ་ ཡིན པས། རང་ཉིད་ཞིང་རྣམ པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པ གལ ་ཆེ་ 
སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ངེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ། ཇི་བཞིན་དུ་བབས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་བདག་གིར་བྱ་ 
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སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནས་ནན་ཏན་དང་། གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། ཆོས་མངོན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གོ། །ཞེས་པ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཕྲ་བའི་ 

རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོ་ནམ་དང་ནན་ཏན་བྱས་ན། རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཞེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ § ཏུ 
དས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ དཔོན འཕགས་པ་ནི ་པ་ནི ཞིང་སྲུང་བའི ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ངའི་བསྟན་པ གཟུང་བར་ནུས་ ཏེ། གཟན ་ཀར་བབ་པའི་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས བསྲུང་མི ནུས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱས་ཤིང་། ། ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ཞིང་བསྲུང་བའི་རོགས་བཅོལ་ན། རང་གི་རྩོལ་བ་མི་ 
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གསུང་། དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚིག་ཏུཉུང་བ། དོན་དུ་འདྲིལ་བ། གནད་དུ་ཕོག་པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པ་ དེ་འདྲ་བ་ཅིག ཧག་བྱུང 
ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ཇོ་བོའི་ཆོས། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་འདིར། རྒྱལ་བའི་གསུ ང་རབ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་གསུང་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རི རིམ་འདིའི་ཁྲིད་དང་། ཕྱག་བཞེས་དང་། བཀའ་བསྩལ་ ཡང་གསུང་ཐོག་ཏུ་ཡང་བབ་སྟེ། ། འཆི་བ་དང་མི་ རྟག་པ། ལས་ 


དང་འབྲས་བུ་ ་འཁོར་བའི་ ཉེས ་དམིགས ་བསམ ་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ། ་ཆེ། དེམ བསམས་ན ་འཇིག་ རྟེན ་འདི་པ ་རངྱ་རང་། འཇིག་ རྟེན ་ཕ་རོལ་ལ ་དྲན་པ ་མེད་པ་ སྲིག ་པོ་ཆེ ཞིག་ ཏུ་ 
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།འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ཉམས སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། འཆིནི་ངེས་དེ་རིང་ དང་སང་ནམ ་འཆི་ཡང་ཆ ་མེད། བསམ་པའི རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ ་ཀང་ཟབ་ 
ས། འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས ་འབད་པར་བྲའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁེ ་ཆེན་པོ་དང་། དོན ཆེན ་པོ་ཐོག་མ་ དང་ཿ བར་ དང་ཐ་ཊ ་མར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་༔ སེ 

ཿ ལཾ ེགང་ཡིན་སྙ སམ མ་དུ་ཐུབ ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས ཅད་དུ་བཙལ ་བས། ཤིན ་ཏུ རླབས ཆེ་བ། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་འདི་ཐོག་མ་ དང་བར་དང་ཐ ཐམར་དགེ་ 
[ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་ཕན ་པ དང་བདེ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ ཡིན ་པས། འདིཁོཿ ན་ལ་བསམ་པ ་འབྱོངས་ཤིང་ལག་ལེ ་ལེན དུ་བསྒྲུབ ་པར་བྲའོ། །དེ་ལ་ 

ཡང་ ང་དུས དེང་སང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྲགས་ནི་ཤ་དང་། ཆང་ དང་བུད་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ དུག་གསུམ་འབར་རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ ་མཆེད་ 


ཅིམ 


























༄༅། པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་ 
 པར་མཛད། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་ 


༨ ༢༡༤ 


 པར་མཛད། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་ངེས་ཤིང་། ལུང་རིགས་པ་མན་ངག་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཉིད་ 












པམ ཀྱི་ཕྱག་བཞེས ་དང་། ཉམས ་ལེན་དེ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ། རྟག་ཏུ་སྙན དུ་གསོལ མོད་ཀྱི། གལ་པོ་ཆེ་ལ ལན་ ་གསུམ མ་དུ་བགྱིད་ན། ཇོ་བོ ཇོ་བོ་ཆེན པོ་རྗེ་དང་། རི རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཱཿ ཐུགས་ དགོངས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ལས གཞན ་མེད་པར་གསུང་ཏེ། མི འཁྲུགས་ོ ་པའི ཞིང་བཀོད་པ་ དང་ ། སློབ་དཔོན་ཟླ གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 


པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ཝི སྣེད་དེ་གཏན་ལ ་འབེབས་པའི ་འགྲེལ་པ་ཐམས ས་ཅད་ནས། ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན ་པ་བཅུ་ ཡོངས་ས། སུ་རྫོགས ་པས་ས་བཅུ་རྣམ པར་བཞག ་པ་ དཱ 
༩ དང་། ཚུལ་ཁྲི །ཁྲམས ཀྲིས ནི་ཞི ་བ ་འདོད་རྣམས འཕགས ས་པར་འགྱུར། །སྟོབས ་བཅུའི སྤྱོད་ཡུ ཡལ ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲི །བྲམས་ཉམས་པ ་མེད། །ཅེས ་པ ཚུལ་ཁྲི །ཀྲམས་འབའ ཞིག ་གིས་ 


+ ༡སག། ཀ * +¬ ༈ བཀག ལོ (༡ ( ཀང ཿ ` ༽འ༽ `, 7 ༨༡ ¬(་།་༤༢།་ ༠༧ ༽- ་།་ས=། .¬༽ = 
ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེལ 























༄༅། །འདུལ བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག་པ་དང་། གནང་བ ་དང་། གླུ པ རྣམ་པ ་པ་ གསུམ ་གྱིས བསྡུས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། བཀག ་པ་ཅིའི ་ཕྲིར་ 
|; བཀག བཞང་པ ཅིའི ཕྱིར་གནང་། སྒྲུང་ཿ ་པ་ཅིའི་ ཕྱིར་སྒྲུབ་སྙ སྲམ་པའ འིརྒྱུ་མཚན བསམ་པ གལ ་ཆེ སི དེ་ལ་བ བཀག ་པའི རྒ རྒྱ་མཚན་ནི། ན། ཁམས གསུམ ་གྱི་སེམས ཅན་ཐམས ཙད 
' ྒྱུ་ཉོན ་མོངས་པ གསུམ ་གྱི་རྗེར། ས་འབྲངས ནས། དེའི ་ལས་མི་ དགེ བ་བྲས་པས་འབྲས་བྲ བུ་འཁོར་བ ངན ་སོང་གསུམ དུ་འཁོར་བས ཐུབ་པ ་ཆེན ་པོས བཀག པ དང་། ། རྒྱུ་ཉོན་ ཏ 


ཤ ཁོངས་པར་མ་སོང་བ་ དང་། ལས་ དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ ་མེད་པ ་དང་། འབྲས་བུ་ངན སོང་རྣམ་པ གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉེས་པ ་མེད་པས ་བཀག་པ ་མེད་པ་ དང་། སྒྲུབ ་པའི་ 
བཅས་པ་ནི་རྒྱུ་ཉོན ་མོངས་པ་རྣམ་པ ་གསུམ གྱི་གཉེན པོར་གྱུར་པ ་དང་། ལམ ་དེ་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཟག་པ་མེད་པ་འཕགས ་པའི་ས་ལ ་གནས་པ་ 














རཾ ^འ^༨༨༡ 


གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །འདི་ལྟ་བུའི འབྱུང་ཁུངས ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི ་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་ 
རེ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་པ་མི ་ཏཱ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ནས། བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ རྣམ མཐོང་ནས། །དེ་ལ་བྷརས་པར་མི བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གུས་འདུད་ 

དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་བྱ་ཡི། བློ་གཏད་དང་། ། སྙིང་བཞག་པ་དང་། བློ་བཞག་པའི་ཁོ་ཐག་བཅད་པར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 


མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཞུང་ལམ་དང་ གཤེགས་ཤུལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
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།མཚན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཐད་པའི་གཏེར་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཞལ་མངོན་དུ་བཞུགས་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྟོན་ 
(༢ པའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ནི་བགྱིད་ 
ྒ དུ་བྱསལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གནས་དུས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐལ་ནས་བཀུར་བསྡི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི། ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགའ་བ་ 


= ༡ ,..,༤༽.༽ ¬ འ..,༨.-འ 77 ༤ -༡~ *༡༢ཀ ༢༤ *༡"( ལ་ ། ; -༨༡--༦༤༽༢ལ (༡༡༤ ལེ ། ༡༡༤ ° ཤ.༨_. ༠=༈༽--༡༽་¬༢༽་--- 
བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ དྲུ་བས་ཤིང་བསགས པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
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།པས། རང་གཞན་ཐམས ཅད་ཕུང་བར་འདུག འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ བབ པར་ཡང་གསུངས་ ཏེ། ཐབ་པར་ཚོར་བར་ཡང་བྱུང་བས། ། འདིཁོ་ 
| ནའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བུའོ། ། །འདི་ནི་ སྙང་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་ ངག་གོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ ་ལྡན་གྱིས། ། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་ 
‹ བར་བྱ་བའི་ཐབས། །ཞིབ ་ཏུ་ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར་གསུངས། ། །ཤར་དུ་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན། །ལྷོར་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡོང་པོ་བཀོད། །ནུབ་ཏུ་གསང་བསམ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། ། 
།ད བར་རགསེང་འོད་དམ་པའིཔོ། །བཀླགས་པས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་སྙོན་པས་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འདོད་པས། །བླ འི་དཀོན་མཆོང །གསུང་བ བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི། །སྡེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ 
















བླན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེས་མཆོད་པར་བྱ། 





༧ ཐབས། །ངང་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །བཀླག་པ་ཁ་ཏོན་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་འདྲ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ། །བཞི་སྡེ་ཙམ་ཞིག་རྙེད་ 
ཱཿ པ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྲིད་དང་བྱ་བ རྣམས། ། །ངམ་ ངམ་ཤུགས ཀྱིས་འཕེལ་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱེར་བར་འགྱུར། །མངོན་མཚན་མེད་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །དམ་པའི་ 
རླ ཟདདཔ་འདུན་གིས་ི ཀྱིས། སྐྱེས་བུ ་བུ་དམ་པ་འཕེལ བར་བུ། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྙན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ 
༈ ༈འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་ཞུ། །ཇི་ལྟར་ 
ཊཱ ཚནཔས་གདུངས་པའི་སྐྱེསབུ་ཡས། །ངོམས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཇི་བཞིན་བྲིས་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། དགེ་བཀུནཨྱིསཐུབཔའི་བསྟནཔྱ་ཆས་པ་དང་ །མ་ལུས སེམས་ཅན།ཁ །ཁམས་ 
རྣམས་ཇི་སླེད་པས ། རྗོགས ་པའི་བྲང་ཆུབ རིན་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །། ༢༥༣༽ ༄༅ བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞུ་ཆོས།། (ཨོ ཨོཾ་སྭསི 


འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གྱི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། འཇིགཏེནམགོནཔོ་རིནཆན་གི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས །བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། (ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་མཛེས། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ལ། །མཐོ་དམན་ 
ལྟེམ་རྐྱང་མ་མཆིས་ཤིང་། ༽འ.-འ༽ །གདུལ་བྱ་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ 







།དུས གསུམ རྒྱལ ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག །འོད་གསལ ནམ མ།འ་ལྟ་བུལ ། །བང་ཆུབ ་སེམས ཤྱ དཀྱལ རྒྱས། 














པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ། །འཁོལ་ 
ྦ བར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིས། །མི་དགེ་ཉེས་ཚོགས་བར་གཅོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཅས་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། །རང་གཞན་འཁོར་འདས་ 
ནཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བྱས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཀྭན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་དགེ་བ་རྣམས། ་མ་སྐྱེས་ 
སྭོང་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཡིན། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ 
ཞོག ༈འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །རང་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། 


༄༅། 














= ---- 





།ཁློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་ 


༢ བ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་ཐབས། །སྭོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི། །མཐའ་དང་ 
(༧ བྲལ་བའི་སྤྱོད་པར་བསྟན། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བ འདིས། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ཡིན། །བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་གཅེས་སེ་ཡིས། །སྙིང་དང་ 
འདྲ་བར་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས ་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། ད 
འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རང་ཞིན་ཞེས་མ་འ་ །མྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད 
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ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། །དཔའ་བོ་བདུད་བཞི ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། སྐུ་གཉིས ལྷུན གྲུབ་ང ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 

བཞུགས་ནས་ཀྱང་། དཔའ བོའི་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། ། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོཿ ་བཀྲམ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོཿ ལྟ་བུའི ་དགེ་ ི་འདུན མཆོག ། །མི་ཡི་སེང་གེས ཚོགས དབུས་ 
› སུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །ལས་ཅན་སློབ་མ་མོས ་གུས་ཅན། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་གོ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཏཾ 
' ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས རྒྱུད་སྦྱངས ་པའི། སྐྱས་ཆེན་ཆོས ྱ་མགཅ་རམས། ' །ནང་དུ་དགའ་བ་ ཡང་ཡང་སྐྱེས། །ཨེ་མ་ཆོས་རྗེ་བཅོམ ལྡན་འདས། མྱྱ་ 


ངན་མ་འདས་བཞུགས་པ་འདི། ། །རེ་དགའ་ ་ིརོ་མཚར་ཞེས། ། །ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ ་ཆེད་དུ་བརྗོད། །མགོ་ཿ ་དང་མིག ་དང་སྙིང་ དག་དང་། །གཏོང་ཞིང་མཆོད་པས སྤྲོ ་དགའ་ 


༄༅། 













ན། །ཕུན་ཚོགས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་སློབས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གཞན་དག་ཐབས་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྩ་དང་རླུང་དང་ 
\ ཐིག་ལེ་དང་། །མཐུ་ཆུང་མན་ཆུང་སྒམ་སྒུམ་དང་། །བྱི་སྔགས་རྨ་སྔགས་འགུགས་སྔགས་དང་། །རིག་བྱེད་ངོ་མཚར་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕད་བུ་ཕྱིང་ཁུག་བཀང་ནས་ 
| ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་སུ་འདོད་ཅེས། །འོ་དོད་ཆེན་པོས་འབོད་ན་ཡང་། །ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་སྨྱོན་པར་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་བ། །བརྒྱ་རྩ་བསད་པའི་ | 


མཐུ་ཆེན་ཡང་། །ཤ་སྐྱིད་མི་ཆེ་སྡུག་པ་མཐོང་། དྲོད་པོ་ཆེ་ཡི་དམྱལ་བ་དང་། །མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་བྱིའུ་དང་། །ཆུ་ན་གནས་པའི་ཉ་སྲམ་ཚོགས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ་སྡུག་གེ་འདུག །བདག་གི 


།བདག་གི་ཐབས་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས། །གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམཔ་ཡིས། །དཔག་ 

















།ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་འདི། །ཐུག་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པར། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །སྐུ་འབག་སྐུར་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ། །མོས་ 
གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །དུས་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ཡིན། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
„ འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དང་། །བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། །དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ 
གསུང་བ དེ་བཞིན་བསྒྲུབས། བླམངདམ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ་ཡི། །རང་གི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ། །གདུང་སེལ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། ། 


༣» 


ལཾ གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་འདི། །བུ་ཡིས་ཞུས་ནས་བརྩམས་པ་ལགས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བཟོད་པ་བཞེས། །དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་ 






༄༅། 

























།གུསྲ་བ་ཐབས་ཅུང་ཞིག་བསྟན། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ལས་བྱུང་། །ནེས་གསུངས་པས། མཆོད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
༧ བའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ 
_ ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 


༽ ༨༦༤ 


; དང་། སྲས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བདེ་འགྲོའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ སྐྱིད་དང་། ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཡང་ཡོད་ 


༄༅། 
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༨༨ ༨ ༨ 


པས། དེ་ཐམས་ཅད་སྤླངས་པ་དང་། འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་འགྲོ་བའི་གནས་ཀྱང་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སློང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྤངས་ན། སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྤངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། རང་ལྭ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བ་ 
ཞེས་པ། ཉོ་བ་དང་། འཚོང་བ་དང་། གཏའ་མར་འཛུད་པ་དང་། གོང་འདེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇལ་ལེན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་གོང་བཏབ་ 
ན། ཡུལ་ཁམས་གསང་རབ་ཀྱི་གོང་དུ་བཏབ་པས། ཡུལ་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་རིན་དུ་སོང་བས། ཡུལ་ལོངས་སྤྱད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་རིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ ཡང་། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོལས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ 
༨༩༤ 


པོ་བླུད་ནས་འབྲུ་རེ་རེས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རེར་སྡོད་དགོས་གསུང་སྟེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འགྱུར་བ་མེད་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསུང་རབ་ 
ཡཱ ཀྱི་གོང་དུ་མི་གཅད། ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་གྲངས་སམ། མཁར་བཤིག་པ་དང་། ཐུས་རྟ་དང་། ། ཡུལ་གྲུ་བཅད་འདྲལ་བྱས་ནས་ཅི་མ་རུང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱ་བཤིན་ཏུ་ཡང་གལ་ཆེ། པའྨི་ ི་ཏ་ཆེན་པོཤུཀྱཤཱིའི་ཞལ་སྔ ་སྔ་ནས། བདག་ལ་ཐུགས མུག་བཀའ་འཕྲིན ་དུ་ཡང་བརྫངས་པ་ལས། ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་རྒྱབ་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས། གར་ལོག་གི་དམག་བྱུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་བཤིག རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བསད། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 













༄༅། །དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །གཏང་ཡང་མི བཏང་དགུག་ 
ཀྱང་མི་དགུག་སྟེ། །བསམ་དུ་མེདཔ་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་བསྒོམ་ན། །ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །བཀའ་བསྩལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡི་དོན། །སོ་མ་ 
ྷ མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་ཞོག །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ན་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་མའི་ ངྨ 
 བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་རིན་ཆེན་བཞེད། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་ 
ཧ§ དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །དོན་འདིར་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །ངས་མྔོན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ཕྲིར། །རྒྱལ་པོ།ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ 

















༄༅། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་མཛད་ནས། །ཆོགས་ཆེན་བསགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །དབུས་གཙང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
› ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །བདག་དང་ཁྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་སམ། །ཉི་མ་ 
' མཁའ་ལཤར་བའི་ཚེ། །མུན་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ལྟར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དང་། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 


དེ། །ཨེམས་ཉིད་རྟོགས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྒྱལ་ 























¬ མཆོག་ཉིད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུབ་ཆེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷང་ངེབས། མིཤེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་སྣང་བ་སྒྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 


%\ མཐོང་བས་མི་ཤེས་སེལ། །དམ་པའི་གསུང་འདི་ཅུང་ཟད་བུ་ལ་གདམས། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དགོས་གསུང་ ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཛཱ འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསུང་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུང་བ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། འདིར་ཡང་མི་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 













གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞིག་བཙལ་ 
ལཱ གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ། གཞན་གང་གི་ཡང་ལུས་སུ་མ་གྱུར་པ། རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པ། བླ་མའི་གསུང་ 
‡' དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ནི་བླ་མའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ནི། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
% གསུངས་ཤིང་གསུངས་མོད་ཀྱི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། མོས་གུས་ཀྱི་ཆགས་ཚད་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གཞན་གྱིས་ 


ྫ བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྲ། །ཞེས་པས། བླ་མའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
















-. བདེ་གཏན་སྐྱིད་འདོད་པ་ཡིས། །རང་ལ་ཕུལ་བའི་ཟས་ནོར་རྣམས། །སློང་དུ་འོངས་པའི་མི་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། །དགེ་བཤེས་གཉོས་ལ་བསྟན་ 
པ་བཞིན། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཤིག་ན། །དད་གུས་འདུན་པ་མེད་པ་ཡིས། །མཐོན་པོའི་མཐོན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས། །རང་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
ཞུ་ཟེར་ན། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ། ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ཏེ། ཀོལོང་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་པ། །ངས་འདིར་ཆོས་སྒོར་གཞུག་ཅེས་བྱ། །དེ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པན། །བླལབ་པ་གང་རུང་སར་ཆུདབང་། །ད་ནསསམས་བསྐདྲནམ་གསུམ་སྦྱན། །དབང་སྐུར་བྱད་དུ་བཅུགནས་ཀྱང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་ལ། །རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་མ་བྲུང་བར། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །མོས་གུས་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
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པཱ ང་མཛད་པ འདི་དག་ཀུན། །གང་གིས གད་དཔ། བསྒྲུབ་པ་དང །དེ་ཡི་དགོངས བཤེས པར་ཤོག །རེམ་རེམ་འོན་འོན་ཤེས པར་ཤོག ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ། 
༠; གཞི་སཱོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ དང་རྒྱད་སྡེ་ སྡེ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་རིམ་དུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་བླ་མས་བསྟན། །ཡང་དང་ ཡང་དུ་བཀའ ་བསྩལ་གསུང་། །འདི་ལ ནན་ ཏན ཆེན་པོོ་བུས། [ཉམས ་སུ་མྱོང་བ་བག་ཅམ བུང་། །གོ་འམ་རྟོགས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན། །འུད་ 
པོ་ཆེ་དང་ངྱ་རལ ཅན། སྒྱུར་ཞིང སྒྱུར་ཞིང་བཀྲབ ་པ་ཀུན། །འདི་ ལྟར་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ཆེན་འདེས། །འགྲོཿ བ་རྗེས་སྭ སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས། ། 
སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པ་ཡི། །བྱ་ལུགས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ནི། །བླ་མའི་མོས་གུས་རིམ་པ་ལས། །རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་ 
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།གསུངས། །དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་གི་མཁན་པོ་ཆེན་པོས། སྒེམ་ཆེན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཇི་ཙམ་ན་ནུབ་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མ་སྒོམ་མེད་པ་ 
; སློབ་མ་ཐོན་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དཔོན་སློབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཛོམས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་བསྐྱངས་ན་ཚེ་འདི་པ་ 
།ད འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞི ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ནུབ་པར་བྱེད། རང་ལ་བློ་གཏད་སྙིང་བཞག་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉེན་མོངས་པ་དུག་ 


གསུམ གྱིས་མཉེས པམ ་གཏོགས པ ། སྒྲུབ་པབྱས ་པས་མཉེས་པར་ཡང་དཀའ། དམག དམུ དང་འབྲུག་པ སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས ། རང་གཞན་ཐམས ཅད་ 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་སྦྱངས་ 
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པའ་ཡན་ཏན་ག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅུང་ཐད་འཇན་པའ་བསད་སྐམས་པལ། དག་བའ་བཤས་གཉན་ཆན་པྲགན་པ་དང་། དག་བའ་བཤས་གཉན་ཆན་པཤྱ་བྱདབང་སུག་གཉས 
 ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༢༥༥༽ ༄། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱ་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུས་ལན་གསུངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
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བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི 
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དང་། རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས། བསྔོ་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ 
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བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་གསུངས། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ དཱ 
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བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་ 
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ཉི་ཁྲིའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུའི་རྗེས་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས 
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༄༅། །པས། འདས ་པ་དང་། མ བྱོན ་པ་དང་། ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་དེ་ དག ་གིས ཐུགས་ དང་པོ་ཿ བསྐྱེད་པ ནས། དམ ་པའི་ 
ཆོས ་གནས ་པའི་བར་གྱི་སངས། རྒྱས ་བཅོམ ་ལྡན་འདས ཉན་ཐོས ཀྱི་དགེ འདུན དང་བཅས་ ་པ་དང་ ད རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ ་དེ་ དག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དགེ་ 
' བའི་རྩ་བ་ དེ་ དག་ཐམས ་ཅད་གཅིག ཏུ་བསྡུས་ ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན ་པ ་ཉིད་ དུ་ཡོངས ་སུ་ བསྔོ་བས་ན་བདག་གི་ཞུ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་ 
དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། བདག ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བས་ཤི ང་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་ 
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༨འ^༨ ༨༤ 


དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་རྙེད་པས། ། དེའི་གོང་ དུ་དར་ཞི° ངྱ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བའི ་རྗེས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་ པ་དང་ ། ཉི་ཁྲི་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ ་ཏུ་བམོ་བ། ཚོགས་སུ་ 
ཡི་གེ་བཀླགས་ཤིང་བཤད་པ་ནི་བྲས། སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་གཅིག་ཡང་གཅིག་འབྲི་བར་འཚེར་བར་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། ོང ལ་ས་ཉམ་བྲུབ 
པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་བས་ནས་གདའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྦྱིར་ཞུས་ནས་བསྡུས་པ་ཡི་གེར་བཏབ་པའི་བསྔོ་བ་ནི། བདག་དང་འཁོར་ 
+¢ འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༨༩༩༠ ༢༠༠༨ ༠༨༩༤ 1 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཤིང་། །ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །བསྔོ་བ་འདི་དང་མཐུན་པར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡིས། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན། །བདག་དང་བདག་གིས་དུས་ 
; གསུམ་དང་། །རང་གཞན་བྲས་དང་ཡོད་པ་དང་། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ། །རང་བློ་དམན་པའི་རིམ་པ་ལས། །དུས་འདིར་ 
ཕྱི་མ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་བློ་དམན་པས་མང་གྱུར་པ། །རང་བློ་དམན་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བཤགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། ། 


མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཡིན་གསུངས། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ལྟར་ 
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འཁོར་བར་ལུས་པའི་རྒྱུ། །བསྔོ་བ་མ་ཤེས་གཅིག་པུས་ལན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །རིན་ཆེན་གསུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། །འཁོར་འདས་རང་སེམས 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཟབ་པ་ 


དགེ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། །འབྲེལ་བའི་གསུང་དང་གཏན་ཚིགས་ལ། ། 


















ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས། །རང་སེམས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་བསྔོ་བ་འདི། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་ས་ལ་གནས་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བཙལ་ 


ཕྱིར་དང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཕྱིར་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལྷ་དབང་བུས་པ་བཟོ་ཕྱིར་དང། །བུ 



















༄༅། །སྡུག་དགེ་བའི་རྩ་བར་ངས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་འདི། །སྐྱེས་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 


ངོར། །ངག་ཏུ་བཏོན་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་བཞིན། །བདག་གི་དམ་བཅའ་མ་བརྟན་པས ། །མང་པོ་བྱུང་བ་མ་ལགས་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གནད་ཀྱི་ 
རྐ དོན། །བསྔོ་བ་འདི་འདྲ་མ་ཐོས་པས། །ངན་པར་སྨྲས་ན་ཉམས་དོགས་པས། །ངག་ཏུ་མ་བཏོན་གསང་ན་ཡང་ ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་ ། །བཅགཔར་ 


“ མི་ནུས་བྲིས་པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་དེ་ལྟར་ཤོག། །། ༢༥༩༽ ༄། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་པོ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་དགོས་པ། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
± །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཁྱད་པར་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
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ཤ རྣམས། ༈འབུང་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་པར་ 
པཱ; བཤད་པ་མཉན་པར་གྱིས། །མཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བའི་གནད་དང་བཅས་པ་ལྔར། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །འདི་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཐ་དད་ལ། །སྔ་མའི་དུས་དང་ད་ལྟར་དང་། །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། །བསགས་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ དུབཤད། །དངོས་གྲུབ་དེ་ལས་གོ་བར་གྱིས། །གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། །དགྲ་དང་འཐབ་པ ཇི་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ 
དང་། །རང་ཉིད་ཚགས་སུ་གཞུག་པ་དང་། །ཤི་ས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །མ་ཡེངས་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མི་ལྡོག་གཏེར་དུ་སྦ་བ་དང་། །གནད་ཀྱི་གདམས་ 
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༄༅། །ངག ་འདི་ ལྔ་ལ། ན་ཏན་ཆེན་པོ་མ་བུས་ན། ཐོབ་ལེ་བས་ཀྱང་ཐེ་ལེ་སྔ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཟད་པ་ 


དང་། །ཉེས ཕུང་སྣ ཚོགས དྲུང་ནས ཤུང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཿ བ་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་བླ་མ་དང་། །བླ་མའི་གསུང་དང་མཛད་ 
¡ པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ཉམས་སུབླང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཐད་མེད་ ཏྷ 


ཟད་པ ་མེད་པ་ལ། ་ལ། སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ ་ཚོམ་མི ་མེད། །སྙིང་གཏམ་ ཡིན་ གྱིས ཐུགས་ལ ཞོག །ཟབ ་མོ་ གནད་ཀྱི་མན་ ངག ་འདི། །རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མཉེས་པ་ 


གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྲས་ནས། །བདག་གི་བུ་ སྡུག སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། ། །གཅེས་པའི་ སྙིང་པོར་ཞུས་པ་ལགས། །རྫོ །རྫོགས་སོ།། ༄། །འདི་གསུམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 


།། ༢༦༠ 












3 ཡིན་ཞེས་གྲགས་འབྱུང་དང་གློང་ཐང་ལ་གནང་བ།། 





ཨོཾ་སྭསྟི བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་གློང་ཐང་པ་ལ་ ཞུ་བ། ཁྱེད་དེ་ན་ཡོད་པའི་བུ་ངའི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཉམས་མྱོང་ 
རྭ དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས སློབ་མའི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཁམས་གསོ་བ་དང་། ཆེ་དགེ་དང་ཡིག ཚངས་ཚུལ་ཁྲིམས ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང ་། བང་ཆུབ ཀྲི་སེམས ་རིན ་པོ་ཆེ རྣམ་པ གཉིས་ ཀྱི་ཐོག ཏུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་བོར་བསྱ་རྐལ་བའི ཕྲིན ་ལསྣ་རླབས་པོ་ཆེའི འི་བརྟུལ ཞུགས་ ་ལ་ལོངས སྤྱད་པ ་མེད་པ་ 
དང་། མན ཆུང་དང་མཛོ་འུར་དེད་དང་མན་ངག་སུ་ལ་ ཡོད་ཀྱི་འགྲན མོ་བྲེད་པ་འདྲ་བའི་ཡི ་གེ་ཁ་ན་ཡར་ལ་མང་པས། དེ་འདྲ ་བའི་ལོ་༔ རྒྱུས ་བཟློ་བརྗོད་ཅག་ཅོག་ཐེར་བ རྣམས་ 
ལ། ཁྱེད་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས ་འདུག ངོ་མཚར་ཆེ། བླ་མ་ནི ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཡིན་ན་ཁྱི་སྔགས་འགུགས་སྔགས། གཏད་སེར་བ། མཁར་སེལ། ཞི ང་ 
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༄༅། །སེལ། དུག་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་དུ་མ་གནང་ཞེས་ཁྱད་གསོད་དུ་སྨོས་ལ། ང་ལ་ནི། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདི་གསུམ་ལས་ཡེ་མེད་གསུངས་ལ། གསུམ་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། འདི་གསུམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །གཞན་རྣམས་ཁྱི་ལུད་རིལ་རིལ་ཡིན། །རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་འདིས། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་དང་། །རང་གི་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཟད་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། ཁྱི་ལུད་སེར་བའི་ཕྲུ་གུ་ལ། །སྙིང་པོར་མ་ལྟ་རིགས་ཀྱི་བུ། །བཙོག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན། །མི་ཆེན་རྒན་པོར་སོང་བཞིན་དུ། །བུ་ཆུང་སྦྱོད་པ་ག་ལ་མཛད། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །དམ་པའི་ཆོས་འདི་གྲགས་འབྱུང་དང་། །བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ 
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༧3 ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །རྫོགས་སོ། ། །། ༢ ༢༦༡༽ ༄། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་ཆོས་གསུམ་པོ་འདིར་རྫོགས་པ།། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་སུམ་བརྒྱ་གློ 
༠; སྙིང་འགེལ་དུ་བཏུབ་པ། གདམས་ངག་ དང་ཡི་གེ འི་ྤྲོས་ང པ་ཆད་པ ནམ ཐོན་པའི ་དུས་སུ། ང་ལ་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེས་གཏད་པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དང་། ཇི་ལྟར་གསུང་ 
ཧཱ བའི རང་གི་ཆོས་ ་གོས་སྣམ 'སྦྱར་དང་། | སྙིང་སྲོག་གི ་གི་ ཐིག ་ལེ་ཞེས་བྲ་བའི ་གདམས་ཿ ་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་དང་གསུམ གཏང་རག ་ཏུ བསྐུར་བ ་ལགས་པས། ། དེ་བར་དུཁྱེད་རང་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་ཆོས གསུམ པ ོདེལ་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་བསྒོམ པ ནི་རྒུ གཞན དེ་ལ་འགོད་པ ནི་རྐྱེན། གཞན དེ་ གདང་ཇྡན ན་པནི་རྒ། རང་ཉིད་དེ་གསུམ་ལ ཞན ཏན་ཆེན་པོས བསགྲུབ་ 


དཱ པ་ནི་སེམས ། སེམས ཀྱིས་ལུ་ ལས བྱིན གྱིས རློབ པ ནི་ གསང་སྔགས ། ལུས ་སེམས ཀྲིས སྣང་བ བྱིན གྱིས རློབ པ ནི བྱིན རླབས ། ཉམས སབླངས་པས མྱོངབ ་མང་པོ་འཆར་བ་ 
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འ༽ ༨ 








༢༦༢༽ ༄)] །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ།། 





༢ ༄༅། །ནི་གདམས་ངག དེ་ཁྲིད་པ་ནི་སློབ་དཔོན། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་ནི་བླ་མ ལགས་པས། བླ་མས་གཞན་གདམས་ངག་མེད་པ་ཉམས་མྱོང་ 
དང་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྲོར་རྣམས་དཔང་པོར་ངེས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་པོ་འདིར་མ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ང་རང་ལ་ 
› ངེས་ཤེས་དང་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །ད་རེས་ཀྱི་ཡིག་རྟེན་གདུང་རྟེན་ཆུང་དུ་འདི། ངའི་ཐུགས་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། རྒྱུད་པ་གོང་མའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ 
' བཞུགས་པ། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ལགས་པས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་ཞུ། ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་དང་། དབུ་ཞུ་ཞིག་དང་སྣ་གསུམ་བསྐུར་ནས་མཆིས་སོ།། དད 













༤༨ ༦༤ཀ་ སག ༡ ༡༨¬ ‹ 9 --- -ང ¬ ¬ ༢༢ ་>(- -༽=-༤ ¬ ` ¬ ༡༡༤༩༡ཀ་ པོ 
ཨོ་སྭསི། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སྐྱོབ་པ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ 
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༄༅། །གསུང་། །ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་དང་། །གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡི། །བུང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྔོ་བ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་གོ་བ་མ་མཆིས་པ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཆ་ཡོད་མོད། །ཆོས་ལྔ་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་མ་གཏོགས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། །དུས་གསུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ལ། །འདི་ལས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་མ་ལུས་ཀྱང་། །རྩ་བ ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པར། །བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། །དེ་ལ་གོ་རྟོགས་སྐྱེ་རེ་པས །! ། 
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ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤི་ཤྲི་དསྒ་ཧས་བཤད་པ་བས། །ཕན་དུ་རེ་ནས་བཤད་པ་འདི། །སྦྲུལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པ་བཞིན། །དུག་འཕེལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ 
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ཟད། །ཕྱོགས་སྔར་བཞག་པའི་གདམས་ཆུང་རྣམས། །དེང་སང་བ་མེད་སྙིང་པོ་ལྟར། །བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཟབ་དགུ་རྣམས། །རྒན་སྦྲང་མ་ཡི་བལ་སྐུར་གང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མེད། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡི། །རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེད་པར། །གདམས་ཆུང་གང་མང་ཟེར་ 
མཆུ་ལ། །འབྲི་གུང་རྗེ་བཙུན་བུ་སློབ་རྣམས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཀྱི། །ཉེན་མོངས་སྲིག་སོག་རྒྱ་མཚོ་ལུད། །བུ་གཅིག་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལ། །རྫུན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
ཁ་གཡོས་ལ། །སྙིང་པོའི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར། །རང་ལ་གནང་བའི་དམ་ཆོས་དང་། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་མཛད་པར་ཞུ། །དུས་གསུམ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་གཅེས་པར་སྲུངས། །གཞན་གྱི་ཚིག་རྗེས་མ་དཔྱོད་པར། །རང་གི་ཉམས་རྟོགས་སྙིང་པོར་མཛོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་ཚིག་རྒྱ་ 
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༢༦༢ །མཚོ་འདི། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་མཉན་ནས་ལན་གདབ་བམ། །ཡང་ན་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བུ་གཅིག་བསླུ་བར་། 
¿ བྱའམ་ཅི། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ འདདཔ་ི ། །གཞི་མེད་མཁའ་ལྔིང་ཞུ་བའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་སྣང་། །བདག་འཛིན་ 
ཧུ མངའ་ཐང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། ། །དབང་སྐུར་བདག་ལ་ ་རེ་བ ནི །སྲིད་ལྟ་མི་སྲི ཏད་འདི་ཅི་ལགས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དམན་པའི་གནས། །ར་ལ་ཀ་བཏགས་ཞབས་སྐྱེད་ལ། 
” བ་བཞག་པ་ཡི་རྩ་གནས་ལ། །བ་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡི་རྒྱུད། །ཕག་གདོང་མ་ཞེས་རབ་བཤད་པ། །འདིན་ལྷ་དེ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་འདེར། ། 
± བཤང་ལམ་བཙོག་པའི་ཁུང་བུ་ཞེས། ། བཤད་པར་གྱུར་པ ་འདི་ཅི་ཡིན། །དེ་ལ་སོབ 


དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཁ་ཅིག་དགོངས་ཏེ་ 
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།གྲངས་མེད་མང་པོར་ཡང་། །འབད་པ་དྲག་པོས་བསྲུབས་གྱུར་ཀྱང་། །མར་གྱི་སྙིང་པོར་ཐོན་གྱུར་ལྟར། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ། 
བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །གསལ་ཞི ང་བརྟན་པ་མ་བྱུང་བས། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་གྱུར་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསླུས། །ལེགས་པར་ 
×, དགོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་མང་པོར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་རྣམས། །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
` དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བརྟན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟད་མེད་བསྔོ་བས་བསྡུས་པ་ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་ 


པར་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལས། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཅེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྒྱ་མདུད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྔམས་ 
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ཤིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །གཅགས་དང་བྲོ་ཐོན་མནའ་ཕུལ་བ་འདིས། །གནད་བདུན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ལས། །འདས་པར་ྱུར་པའི་གསང་སྔགས་ནི། ་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ 

༩ འགྱུར་ཞིང་། མི སྲིད་སྲིད་པར་མི འགྱུར་བ། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངས ཆུང་ཕུང་བུ་ལོ་ཿ དགུ་ཚུན་ཆད་ནས། ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཕན་ཆད་དུ། ། །སྙིང་ནས་ 

ྣ སུ ་པ་དྲག པོར་བྱས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ ཚུན ་ཆད་ནས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག ཕན ཆད་དུ། །སློབ་མ་ དགེ གི་འདུན ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཚོགས། །བཟང་ངན འབྲིང་གསུམ་ དཔག ་མེད་ 

༈ ༈ཤྱད་པར་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །དེང་སང་དུས སུ་སྦྱངས་° ་པ་ཡི། ། །སྐྱེས་བུ་ ་བུ་མཆོག་གི་སློབ་མ མ་རྣམས། ། །དང་པོར་དམ ་བཅས བརྟན་ང ་པ་ ཡི །ཚིག་གཅིག་ | 
ལས་མ་འགྱུར་བར། །ཐམས་ཅདཁ་མཐུན་སྒྲ་བ་ལགས། །ཡང་ཅིག་ཡང་ཅིག་གདམས་ངག་མེད། །དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
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༄༅། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི། །བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བོ་བོ་ངོ་སོ་མཐོན་པར་ཡོད། །སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་ཞིག་བསྐུར་ན། ཤག་ ® 
པོར་འགྱུར་ཞིང་དགྱེས་རྲ སྲིད་ཀྱང་། །མཐོ་དམན། ་འབྲིང་གསུམ་ དགེ་འདུན་ཚོགས། །མང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། ་འ། །བསྐུར་གྱིས་མ་ལང་མ་བསྐུར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ 
ལོ བཟོད་པར་མཛོད། ྲོ་རུལ་མི་གཡོཿ ་མགོན་པོ་ཡི། སྒྲུབ་ཐབས་འ ་ལས་ སྦྱོར་དཔག་ མེད་རྣམས། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལུང་དུ་བྱས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལ། །ལུང་ཐོབ་ 
 པས་ན་ལུང་དུ་བྱས། །ང་ལ འདི་ན་བསྐུར་རྒྱུ་མེད། ། །བཀའ་བ ཀྱོན་ཞེ ་བཀྱོན་མི་མཛད་ཞུ། ། །མདོར་ན་འདི་དག་ཐམས ཅད་ཀྱི། །དོན དོན་གོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལྔ་བསྙན་པ་འདི་ དང་བདུན། །བདག་ལ་བླ་མས་གདམས་པ་ལགས། །འདི་ལས་མེད་པར་གོ་མ་ལགས། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་ 
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ཤ སམ་མ སྐྱེས་ལས། །འདི་ལས་མེད་པར་ཐུགས་ཐག་ཆོད། ༼ེས་དགིས་མཆོནནས་ཀུང་ །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད 
་ཡི། །དགེ ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས ་པ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ། ༢༩༣༽ ༄། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་དམྱལ་གྱི་འདུལ་བའི་ཞུས་ལན།། མགོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོར་ཐར་པ རྒྱལ ་བའི་བཀའ་ འ་ཡང་དག ་པ འདི་ལ། ་ལ། འདུལ་བ་ལ བསྟོད་པའི སྦྱོར་བའི ཆོས་དང་། ལྟུང་བ་སྔེ་ལྔ ལྔ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་གཞི་དང་ ། བཏོན་པའམ བསྒྲུབས ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུབ དབང་གོ' ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་རྗེས་ དང་རྣམ ་པ གསུམ་ དུ་གནས་པ་ 
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༈ ལཱི ལྔ་སྤྱི་ལས བསླབ་པ་འཆའ་བར་ སྨད་ཀ ་གླེང་གཞི རྣམ པར་བཞག པ་དང་ ། དགག ་བྱ་ཉེས་ དམིགས ལྟུང་བའི་ ངོ་ཏི་ ཡན ལབ ་ཅི་བ རྣམ་ པ་ བཞིས འཆདཔ་ 























༄༅། །ལས། གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་འདི་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདི་ལ་དགེ་ 
„ འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ནས། འདི་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱས་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་རྨེད་པྲ་དྲིས་པ་དང་། བྱས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། མི་བྱ་ 
„ བར་བཅས་པ་དང་། དེ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
” གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔར་བཞག་པ་ལས། ཕམ་པ་ལ་མཚོན་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པ་ 


གསུམ་སྟེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྐུ་བ། ཞེ ་སྔང་མཐར་ཐུག་པ་མི་གསོད་པ། གཏི་མུག་ 












- མཐར་ཐུག་པ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྫུན་ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་དང་ 
ལཿ བཅས་པ་དགག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེའི་ལས་མཐར་ཐུག་པ་བས་པས་ནི། ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་དང་། གཞན་དག་མ་དད་པར་ 
5 འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ། གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་ཉིན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
4 རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། འཁོར་བྱ་རྒུ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཟེར་རོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་ཏེ་ནི་སྡེ་ལྔ་ཐ་དད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཕམ་པ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་དག་ཡིན་ 













།ནོ། །དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི རྫོགས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ 
༈ དེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ལྟུང་བར་བྱེད་པ་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངམ། ཀུན་སློང་དང་འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་རུང་ 
༈ གཅིག་ཏུ་བུས་པས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚོགས་སྡུད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལགྲ་བས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ 
ང་ཚིམ་པའོ། །འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྤྱད་པ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལྟར་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་རྩིས་པ་ 
ན་ཏེ། ། ལྟུང་བ དེ་ལས ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་བཟློག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་ 


£ ཤཿ ༣༡༡ ༡༣༧ 
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མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ནག་པོ་བྱ་རོག 
ཞར་མ་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་པས། བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིས་ནི་ཞེ ་སྔང་གིས་ནི་སྨྲས་པ་མེད། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བྱ་རོག་ཞར་མར་སྐྱེ་ཞེས་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་ལས། སྲིང་མོ་ཞེ ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ལྟ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བབས་མཁྱེན་པས་ན། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོར་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་སམ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
སམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་ཡེ་བཀག ཤིན་ཏུ་བཀག རྣམ་པར་བཀག་པ་ནི་ཡེ་བཀག་པའོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པར་ 
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 ༄༅། །བྱེད་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྲ་བ་དང་། ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་ 
འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཕྲིར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལས། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
/ པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འགགས་པ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
དང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་འབྲས། སཱོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱཧད་ཡིན་པར་ནི། ཐེག་ 


༧ པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་བཞེད་པ་འདུལ་བ་ལུང་ནས་ཀྱང་། སཱོབས་བཅུ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ཅན། །སཱོན་པ་གླང་པོ་དེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དཱ ༣༡ 
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སོ། །གང་ཞིག ་སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན ཚོགས་ང པས། །དུས གསུམ འཁོར་འདས་ཤེས ་བྱ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐད་ཅིག ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་མགྱེན་གྱུར་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ འདུད། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པའི་གཞི། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྲུང་བ་གསུངས་པ་ལས། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཉུང་ཟད་ སྐྱེས ་པ་བསལ ་བར་ཞུ། དེ་ལ་ རྗེ རིན པོ་ཆེ་ཡི ཞལ་ སྔ་ནས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་བཞིར་ངེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་ལ་བཤད་པར་ཡང་རོ་ཐོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀུང་ དཀྱུས ཀྱི་ས་བཅད་པ ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་བྱུང་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིར་བཤད་པའི་རོ་ཐོག་པཤིན་ཏུ་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས། དཀྱུས ་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ནི རྒྱུ་ཉོན་མོངས ་པ་གསུམ་ལས་ལས་འབྱུང་བས། དེས་སྡུག ་བསྔལ བསྐྱེད་པ ་མཐའ་དག་སྤང་བར་གསུངས་པ་ལྟུང་བ ་སྡེ་ལྔ་ 









































= ད །དང་། དགག་པའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོག་མ་དང་། བར། མཐའ་ 
ཛ མར་མི་དགེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་སྤངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ལམ་དེ་ཉམས་སླུ་བངས་པ་ལས་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སླ་བ་ལགས་གསུངས། ཡང་ 
བླམ ་པ ནི་ དགག་པ ་པ་སྒྲུབ ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཞེས་གསུངས་པ་ ཡང་ལེགས ་པ ལ། ཅི་ དགར་འཇུག ་པ གནང་བའི ་བསླབ་པ་ པ་ཡང་ཡོད་སྲིད་དམ་སྙ སམ ་པར་བྱུང་ན་ཞེས ཞུས ་པ་ 

༈ འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་བརླམ་ཞིང་ལོངས སྤྱོད་པ་དང་། ། སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ ་བཀག་པ་ནིི་དན་ 
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ཤ པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
༧ ཅི་དགོས་དགོངས་འཚལ་གསུངས། ཡང་ལུང་ལས་སྨྱོན་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱིམ་པའམ། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་ 
ལ་སྒྱོས་པར་བྱས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་དོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་ལས་མཐར་མ་ཐུག་པས་གསོར་རུང་བ་ཙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
དང་། འདི་འདྲ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐྱངས་ན་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རང་ལ་ཡང་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་བྱུང་ན། ཉེས་པ་ 
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༠༢༦ 

















༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ལྷུང་ཟིན་པ་དང་འདྲ་དགེ་འདུན་གྱིས་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལྟུང་བ། ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་ ངན ་སོང་གསུམ མམ་དུ་ལྟུང་བའི་ དོན་གྱིས་ན ལྟུང་བ ་མེད་པ་ལགས་སམ། ཉོན་ཆེ ་མོངས་པས་གཡེན སྨྱོས ་པའི་བྲ་བ་དང་བྲེད་ 
( པ་ཉུང་བ་ལགས་སམ། འཕགས ་པའི་དགེ་འདུན རྣམས་ ཀྱི་ལས་བགོ་ སྐལ ་ལ་དབང་བ་ལགས་སམ། བྱང་ཆུབ རྣམ་པ གསུམ ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ དུ་མི འགྱུར་བ ་ལགས་ 
' སམ། ལྷད དང་བཅས ་པའི 'འཇིག་ རྟེན་ཐམས ཅདམ་ཿ དད་ཅིང་སྨོན ་པར་མི འགྱུར་བས ་བཅས་པ མཛད་ཀྱི་བར་ དུ་འདི རྣམས ་མི 'འབྲུང་བ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ 'འབྲུང་བ་ལགས་ 


སམ ཞེས ་སྙོན་པ ཉིད་ལ ་འདྲི་ བརྡ་བ་བ་ཁོ་ན་ཏེ། འདི་ལ ་ནི་ དགོངས པ བླང་རྒྱུ་མི འདུག པས ་འགྲ ཀ་བ ་རིགས་ དྲུབ། ་གི བདེ་བ དང་སྡུག བམལ། ། གནས སྐབས དང་མཐར་བུག ཏུ 























རྨ 







ོྦ ཱཾ སྦྱར་བ་ཐ ་བམར ཅད་མཁྱེན ་པའི་ཆོས་ ཏེ། | བསྒྲུབ་པ་ ་པར་མ (ནུས ་པ་ལ པ་ལ་མིང་གི ལྟུང་མེད་དུ་བཏགས ་པ་ ཡིན གྱི། ། ལྟུང་བ ་ག 


གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ དང་། གནས སྐབས ་དང་མཐར་ཐུག ་གི་ ཡོན་ ཏན་ ཉོན ་མོངས་པའི་ལས་ལས འབྱུང་བའི ཕྱིར་ཏེ། སྐས ་ཀིི་ཐེམ་པ ་ལྟར་བསླབ་པ་འཆའ་བ ནི ་གཉེན་པོ པོ་དང་ 





།སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱད་པ་སྤྱད་པ་སངས་རྒྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙོན་པས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མ་བསླབས་པར་ 







༄ 
༨ ༨ 


ཏན མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅ ཅད་མཁྱེན པའ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་ཀི་ཕ་ 


༨་་༨ ©༤༽ ༨ 


ཱ ཚོལ ་ཏུ་ཕཱིན པ་ སྙོབས ་བུུ་ དང་ལྡན ་པ །བ ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ རྗེ ་རིན པོ་ཆེ ཐམས ཅད་མཁྱེན པ ་དངོས ལགས ལས།་ བྲ ཐེ་ཚོར། གཅད་འཆས་ བབ ་མོ་ཞིག ཚོགས རར སུ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ 
ཞུས པ་ལས། །! དགེ ་བའི ་བཤེས ་གཉེན པསླབླ་མ་ལ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས སུབ (ཞིང་བརྗོད་པར་བཅོམ ལྔན (འདས ཀྲིས གསུངས པ དང་། རྒྱུད་བྱིན ་གྱིས་ 





















རླབ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་དུས་མཐའ་བསྟེན་པས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒོལ་བཤིན་ཏུ་ 
(༣༣ གནད་པ་ཚིག་འཇམ་པོ་དང་ཞེ ་ས་དང་བཅས་པས་ཞུ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བསྟོད་པའི་བསྟོད་པ་ནི་ལེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མོད་ཀྱི། བདག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རབས་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། དམ་པའི་ 
༨༡, „༨. ༽. ༨༡. ཧར. >,= -- -༢ ༡༤༢༠ ༽=་=,༤༽.- ༽- ༽༄ = ¬ ༨ ¬ -- -”- -« ༡༡ ༢ „༨ = རོ ༩༥༥ ¢ 4 བ ་ .༨འ - 
ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚུལ 
འའ .རླ རའ༽.. ༨. - --༩ལོ ༨ འར ; ,༽_. „,¬༽ ཿ ¢ ༨ -༩༠༡༡-༡-- ༡༢༩ལ་ བ་བར ༡ ༡" ¢ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ གནས་ཤིང་ཚུལ ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ 
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༡༢༦ 
































༄༅ ། །ནས ཀྱང་ ། ཉོན་མོངས པ ་འདོད་ཆག ས དང་བྲ ལ་བས་སེམས ་དང་ཤེ ས་རབ རྣམ ་པ རྭ་གྲོ ལ་བ ར་ག སངས་པ དང་ ། རམ ས་དང་མ ཚན ་ཉི དྲ་རྒྱལ | 


འ. ༡ ༡ „༨ -‹ ༨ ༡༡ ` ཿ ༠༨ ༡-- .༽ ,༽_,. ¬ >, --- ༠༡༧༩༠༡-༡-- „༤. ¬, ; „`. -”ཀ་ 2 »-->‹¿- 
བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། གདོད་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ 
༡; ,༽_. - ༦༤] ༡༤ ༡༡༡༡ ཀཀ 1 ¬ - ༠༡༢༤ ༠༨----._,༤༽..-¬༽ ༡༠ - „ཤ.¬༽ ,.` .༨་་༽ ༽ དག `... -= ༩: ༨ ; „༨ _,. 
ལགས་པ་ལ། དུས་དེང་སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྔོམ་པ་ནི 
༨. ༨༡. འ༽..-.¬འ༽ -་-~་-- - ༨... ༨ ༽. -.འ༨. 7༡༩ ༡༢ ༡-་༧༠ ༽-.>-,༽. ༨2ཀས  -་--- --, ༨... ~-. ཿ པྲལ ; 
མི་གཏོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས། རང་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་མན་ཆང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ། རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ ་དང་སེམ་ཉིར་གྱུར་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བར་ཆུད་པས། སྔགས་དང་ཐེག་པ ཆེན་པོ་ལ་སྐད་བཏགས་ནས། ཤ་དང་ཆང་བུད་མེད་དང་། ཉེས་པ་ 
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ླ ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འཕྲང་བཤིག་ནས་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྲོ་བ རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་གིས་མ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ 
དེ་ ཉིད་རྒྱུར་ བྲས་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ལ རྣམ་ང པར་འཁུས་ཤིང་རྡོརྗེ རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ གྲོ་བཤེས ་པས་མ་བཟོད་ནས། རིན་པོ་ཆེའི འི་གསུང་སྒྲོས ཅུང་ཟད་ཚོགས་དང་དཔག་ཐམས་ཅད་ 
ད་ས ན དུ་གསོལ་ང ་བ ་ལགས་ ་པས། རང་ལྭ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐྱབས ་མཆོག་དམ་པ་ཨ་ཏི་ཤ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་གོཿ ་གོང་མ་ 
རྣམས། ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་གཅེས་པར་གསུངས། །འདི་ལས་ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མ་ལུས་མཐའ་དག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སུ ད 
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- ༄༅ ) ། ླ །རང་ལ་ངེས་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཡོད། །རང་བས་གཅེས་པའི་སློབ་མ་ལ། །སྨྲ་བར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡི། །ཞུས་ཚིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གསོལ་བ་འདི་བཏབ་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་གཞི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 

རྭ ཤེས་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། །དགག་ དང་བསྒྲུབ་° ་པའི་ལྡོག །འཇུག ལེགས་ 
རྟོགས་ ཏེ། །ཇི་ བཞིན བླསམས་པ ་པས་ཡོན་ཏན་རབ རྫགས ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལྭ་ུལ་བའི སྐུར་གྱུར་ཅིག ། །ཡོངས ཀྱི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་དམལ་བ་པའི་ 
 ཞུས་ལན་རྫོགས་སོ།། ། ༢༦༤༽ ༄། །རྣམ་རྟོག་གནོམ་པར་བྱེདཔརླུང་འདུལ་གྱི་གདམས་པ་ཨཱ་དུམ་བ་རའི་གེ་སར། ཨོཾ་སྭསྟི གང་གི་དྲིན་གྱིས བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 


ཏོ 8 
































ཤ འཆར་བ་གང་། །ླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྣམ་རྟོག་ལས། །སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རྣམ་པར་མི་ 
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༈ །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རིག་པ་ 


་བའི་རྒྱ་མཚོ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་དང་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་མེད་ 








དེ ༦ །པར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ སྔནས་ཀུ ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་བདུད་དུ་མ་ལངས་ན། །བདུད་ཆོ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་: ་དུ་ཆེ། །ཞེས གསུངས་ | 


























༨༤ ་ ༦༽ ༥༽ ༨ ༠༤༨ 


པས། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ཕྲི་རོལ གྱི་བགེགས 'ཀྱང་རྣམ ་པར་རྟོག ་ང། པ་གཅིག་པུ ་པུ་ཡིན གྱི་གཞན ་མེད་པར་གསུངས། འོ་ན རྣམ པར་རྟོག ་པ་དེ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ གང་གིས་ 
བསྐྱེད་ཅེ་ན། ན། རླུང་འབའ་ཞིག གིས སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ། རླུང་ཞེས བྱ་བསལས ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ 


ཇོ ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒུང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལུང་དང་། ཏྭ་དང་ 
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༢ བཏོན་པའི་རླུང་དང་། རིགས་མི་གཅིག་པའི་བཀའ་བསྩལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ལས་མེད་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་ལས་ 
ཕོགས་རིས་མེད་པ་ཡིན་ལ། ངན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་རླུང་གིས་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 
གནས་སྐབས་སུ་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་བ་ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ནེས་གསུངས་པ་ངེས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས། ཉོན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྤངས། རླུང་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མི་སྐྱེ་བ་ལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
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15, „¬ ༦)8,8(ྱེ 
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ྣ ༄༅། །ཟེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་དེ་མེད་ན་ཕུང་བའི་གཞི ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ 
' སྟི། ཡང་རླུང་དེས་ལྷག་པཀིངངེ་འཛིནགྱིབསླབ་པ་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏེ་མུག་མེདཔ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། ཏིངརེ་འཛིན་དངཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 








སོཤོི་ དོ 


༢༩ ༢ ་་ 









































༨༩ ༨༩༤ ^ 


3 རར།་།་ *༡་༈ མ(།*ཌ༤། ༼༤ "༩་ལྲ ། ༼ ༈༡ག། ༤༡ སྲ ། ༤ ༠ ར།་ཀཀ་་བེ - -(་ -༈ + (5 །༡ཀཀ་ ཚ་ལ ། (ག ༈ ལཾ ། ༩༤ག་ ༡ ༡༡ བབ * ༤ ལ ། ༡༤ བ་། ༡-། བདེས ར་ད བའ་།ཁ(་ 
མངས་པ་སྤངས་བ་ལས་བྱུང་བས་ལྷག་པ་སམས་ཀྱ་བསླབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཐེར། ཉཾིན་མེངས་པ་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་ལས བུང་བ་ཡན་པས་དམ་བཅས་པའེཤེས་པ་ལ་སྡེམ་པ་རྟེན 
་རར།༡ཀཀ་ ¬ >~. = - *༡--- ༠གཀཀ་ ༥༢ ར་ཊ ༨༡༤༨ ༽་ (༤ ད་ ༡༤༨༥ ༢-- ༽-- ༢༡༢ ་པ།( བོ བར" པལ ༈ ༡ ཀང 

༠༡༨ ཧན་ནས ཀྱང་བཐར། མདར་བངུས ན་གནས སྐབས དང་མཐར་བུག གཉས པཐམས་ཅད་འཇག་པ། ཡན ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱད་པར་བྱདཔཔ། འཁར་བའ་རྒྱ་མཆལས སྒྲལ བར་ 
› ¬ 62. རི་དཀར རི་བ ཇ།ར་ཀེང་མ།འི ར། བར 2 ༡ ཀའི་དག་ཇ།འབ།སྲ།༡ཀ- ཉིབ སྲེལ།ད། ེ་འཀའིག་འ་བཀརད།།ང།བ་བྲ་བའི་ ལད ངལ་བ -22ྲ།༡དབ།ར།༡ི་ 
བྱད་པའ་གྲུ། འཇགས་པ་ལས་སྐྱབ་པར་བྱད་པའི་སྐྱབས་འད་གཅག་པུལས་མད་པས། འད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅག་ཏུ་གནས་པར་བྲ་བ་ནེ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་ 

ཱེ ༨༤ ༨ འ༽ླྱཁ...~. .༽-༽ ༨༨. འའ .༨ -~=--5༽.-¬ ༩༡ ༡༢༠ ༡༤༠༡།ཀ ༡༤ ༠༡༤ ༤ ༽༽ 
བསླབ་པའ། །ད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རང་གེ་སེམས། ཏིང་ངེ་འཛིན ད་ཡང་རང་གེ་སམས། སླང་བྱ་དང་གཉན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི 
རེ -ང *༡༢། ༤ ཀཀ ར །  ཛ ། " དི * དེ = - ༤༈ བང * བོ (ཡྱག་ ༡དཀ་ ༤ བི ་-ལེ་=ར།་ -6༽. ༨ ར།་འེིར།་དྲ།་༡"༨ -དྲ དཀ ༠༡ཀཀ༽ ་ ༠༡ཀ- 
སམས་འབའ་ནགམ གཏགས པ་མ་སྲད་པར་བླ ཐག ཆད་ནས། སམས ད་ན དུས གསུམ་གྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱས་མ གཟགས་མ གཟགས་གཟགས་པར་མ འགྱུར་བ 
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།དང་། འགའ ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཞེས་པས་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཔ་རྟོགས་པ་འདིཁོ་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ན་ཐམས་ཅད ར་སོན་ཐཟས ་ཅད་འཇིག ང། 
-ྲ ལྟ ཙི ལྟར་ཡང་བཅོམ ཅེ འདས ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་ དང་ཉན ་ཐོས་རང་རྒྱལ་ & རྣམས་དང་། །འགྲོ་ཿ ་བ་ཀུན གྱི་བདེ་ སྐྱིད་ཆོས རྣམས་ཇི་སྙེད་པ དེ་ཀུན་ཤེས་ རབ་ཕ་ 
' རོ །ཞེས ་གསུངས་པར་ངེས་པ ལགས ་སོ། །དེ་ ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། ཉོན ་མོངས་པ་སྤངས་པས ཉོན ་མོངས མེད་པའི ་སེམས པེ ཉེན་མོངས ་མེད་ 


རྣམ་པར་ དེ ་པའི་ཤེས་རབ སྐྱེ་བ བབས་ཡིན་མོད། དེ་ཀུན་རྣམ་བཞག་ཡིན། ཞུས་པའི་གདམས་ངག་མི་འོང་བར། མ་ཞུས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ ་དང་བསླབ 
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༨ ༨ 
: པའ་སམས་ལས 
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-ྲ པ་བཞི་ང་ལ་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ན། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་མི་གཟུང་། ༥ ་པར་མི་གཏོང་། སྐུ་ཡུས་མི་སྐྱེད་བཙིར་ 
༩༧ གྱིས་གཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་རྟོག་པ་རྟོག་མེད། རླུང་རང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ནུས་མེད་དུ་འོང་བར་འདུག་པས། རྟོག་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་རྟོག་པ་ཞི་ 


| འི་ཞི་གནས་ཟེར་བར་འདུག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཤིས་ཡིན་པར་གོ་ན་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བདེན་པ་མེད་པར་གོ་བས་ཡིད་མི་རྟོག རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་ 









སོང་བས་འགྲོ་འོང་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་གནས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟ་སྟེ་སུ་མི་རྒྱུགས་དགུར་རྒྱུགས། རྟོག་པ་མི་ཚོལ་དགུ་ 
ལ། བདག་འཛིན་མི་འཛིན་དགུ་འཛིན། དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡང་དགུ་བསྣན་པའི་མི་ལ་བསྟན་པས་ཅི་ཕན། གླེང་བས་ཅི་བླ། སྨྲས་པས་ཁ་ཚགས་ཆེ་བ་ཙམ་ 























༨༧ ༽ ༨ ༨༽ 


རྤ འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཟིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཀློང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོས་ནི་ཐུགས་ལ་གཏམས། དཔལ་ཆེན་ 
ཟླ པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཉེ་གནས་ནི་མ་ལགས་པས། ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་འདི་བཞིན་དུ། །གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། མསའ་ 


བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི། 


བརང་། 
ོ 


།དུ་ཟད་ཅེས། དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམས་ངག་ཤི་བ་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས། (ཨེ་རེ་ 
༨ ༨ ༨ „༨ ༽ཾབ་ ་ ༽ ༽ག་༽ས ༨༨ པཾ ༽. རར... - ༡༠” ་ ༡ -,.>,-.- ¬ ༢. འ༽ ༨ སོའ 
འདོད་ཆེན་མོ་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མངའ། བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡེངས་སུ་ 


པཿ 


།དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ 
































° ནས། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བཅུད་ཕྲུང་བ། །ལེགས་པར་གདམས་པ་འདི་ལགས་པས། །གལ་ཏེ་ཕན་པར་མ་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 
༧ ཐམས་ཅད་བསྐྲས་པར་ངེས། །བསླྲ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུུ་བླངས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 

4 དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོརི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག། །། ༡༩༥༽ ༄། །ཆོས་ ཌ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི དུས་གསུལ་རྒྱལ བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
± འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
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།ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། དཀྱིལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྒམ་ན། ཞལ་སྔ་ ། 
ནས། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ལས། ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཟླ ཀྱང་། ནམ མཁའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་དབུས་བ ་གནས པ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་འདི་ལ་དཔེ་མ་བཏུབ། ། །ནམ་མཁའ་འདི་ལ་དཔེ་ 
བྲས་རུང་། །ནམ་མཁའ་རིག་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རིག་བཅས་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ལགས་ཀྱང་། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
‹ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱ་འོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཞེས་པ་ 
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༠༡༦ 


མངའ་ལགས་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་མོད།། 


འཆིང་ངམ། །ཚིག་དང་ཡི་གྲེ་གུབ་མཐའི་རྒྱ་རྙོག་ལ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་རི་དྭགས་མི་འཛིན་ཏམ། །མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་གཉུག་མའི་ཕ་ཕོགས་དེ། །ཉམས་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོའི ཀློང་དུ་མི་འཕེན་ནམ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །གོ་བ་རྙེད་དམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ལགས་སམ། །ླ་མའི་གདམས་ངག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །བློ་ཡི་པདྨོར་རྒྱས་པ་འཐུང་ལགས་སམ། །སྐྱབས་བྲལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། སྙངརྗེ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བཟོད་དམ། །དྲིས་པའི་དོན་ དེ་ཁྱོད་ལ 


། ༢༦༧༽ ༄། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་ཡི་དམ་ 


༨༡. -.༽3-_.༽ ༨༨ ༨ 


།འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད།ཁྱེད་ལ་རེ་ཆེ་ཞེས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཤེས ་རབ་ལ་སྤྲིངས་པ།། 
































།དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། །བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ 
བུ་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་འབུལ་བ་རྣམས། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ཏུ་ཐོན། །ཆེའོ་རིང་ངོ་འབུལ་བྷ་ནམས། ད 
'ྲ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ཞབས་ཏོག་འདི། །བསྣཱ་དངོས་བཞི་ཡི་དང་པོ་ཡིན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཚོན་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ ÷ 
བུ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་གནས་ཡིན། །གོང་མའི་དབང་སྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཐོ་དམན་གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བ་སྨིན་ 


པར་བྱེད་པ་ལ། །ཁྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་ཆེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །རྩོད་པ་བདོ་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དཀའ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 











༄༅། 























ཊྲ 


ཏིང་འཛིན་དང་། །བླ་མ་གོང་མའི་དམ་ཆོས་གསུང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་གཉེན་དུ་འགྱུར། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད། 
༥ ཤ་དང་ཆང་གི་རེ་ལྟོས་བཅད། །རྩ་བ་ལོ་མ་གྱི་ན་ཙམ། །སྒེའུ་གཡོས་ཐབ་ཆུང་སྤླངས་ནས་ཀྱང་། །དཔོན་གཡོག་མཉམ་པར་ཟ་ན་ཀོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །སྔཾ་ རྔང་ཆོལ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །ནན་ཏན་མ་ཆུང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ། །དེ་ཉིད་འབྲལ་མེད་བླ་མ་ཡིན། །ནག་ཁུང་ན་ཡང་བྱང་ 
4 ཆུབ་མེད། །བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་། །ཉམས་ལེན་བསྲུང་བྲན་བྱེད་པ་དཀའ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བར་ཞུ། །སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལུགས་གོང་མ་ལྟར། ། 
: ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ། །དཔག་མེད་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། ། 


རན་པ ཆ་ཡ་རྣམ ཟར་དང་ ། ། 


------ལྒ 



























།ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །། 

ྐ འདུས་ཚོགས་ལ་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུབ་ཆེན་སྐྱོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་ 
ཤྲ བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གཅིག་པུ ད །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞི ང་འདི་རྣམ་པར་སྦངས། །སྦྱོར་བའི་གོ་བ་གང་ཞེ ་ ¦ 
| ན། །བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། །བྱས་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། རྒྱུ་མེད་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། །ཞིང་འདྱི་རྒྱལ་བས་བས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་སཱོན་པས་བཀའ་ 


བསྩལ་པ། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་། །གསུངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉི 





༡༦༨༽ ༄། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དུས་མཆོད་རྣམ་བཞིར་འདུ་བ་ཀློང་ཐང་ 











ཉདདུ །ལས་མཐུན་ 


























།རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞི ངྱ་རྒྱས་པ་དང་། །གཞན་ཕན་དར་ི ང་རྒྱས་པ་དང་། ཉེ་རིང་གྲྭ་ས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རིན་ཆེ ཆེན གསེར་གྱི་ཟ ས་ 
ལར གཞི ་ལ། །ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་གནས་པ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཁྱེད་ྱང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། ། །གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ད ང་། །དུས་ | 
ཤཱ མཆད་ཆནསོནསཔ། ་དང་། །དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །བསོད་ནམས་འདོད་པར་གྱུ གར་པ་ | ་; 
_ ཡིས། །དེབཞིནགཤེགས་པ་མཆད་ཅས་གསུངས།ོས་ཀི་དུང་་མ་ཆནལྡན།།མགོནཔ་ཚ་དཔགམེད་པ་ཉིད།།མཐོངོསདནཔས་འགོ་བ་ཀན།།སྨིན་ཅངྲོལ་ ྣ 
བར་མཛད འདི། །དགེ ་འདུན རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཞུ། །ཀློང་ཐང་ ་པ།། །། ༢༦༩༽ ༄ | ྒ 


།གནས ་གཅིག ་ཐེར་ཟུག་བ( ནུགས ་པའི་ རྟེན་: འབྲེལ་མཛོང་ཅེས་ཁ ་རགས་པར་གངམས་ 
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པ།། ་སྭསྟི། བླ ་མ་རྣམས་དང་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་དང་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པ། །དཔའ་བོ་ 
དཔལ་མཆོག །རྣམས ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྙན་པ་མཐའ་དག བསྡུས ་པའི ་སྙིང་པོའི་དོན། ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 


རབ་ལ། །ཕྱོགས ་ར། སུ་གཞོལ ་བ་ཙམ་ ཡང་དཀོན ལགས ན། །འཇིག་ རྟེན ་འཁྲི ་བ་བཅད་པའི་སྙིང་པོ མཆོག །ཡོན་ ཏན ་གཞིར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས བརྟུལ ཞུགས ་འཛིན། ། ཏིང་ངེ 
འཛིན་ ་དང་ཤེས ་རབ་རྣམ གསུམ གྱིས། །འགྲོ་ཿ ་བ ་སྤིན ་པའི་མཐུ་ སྙོབས ་མངའ་བ ཁྱེད། །སྲོག ་དང་བསྡོས ནས་གཞན་ཕན ་མཛད་པར་རིགས། ། །སཱོན ་པས་མཉན ་དུ་ཡོད་པར་ཉི་ 
ཤུ་བཞི། །དཔལ་ལྡན ནཱ་རོས ་པུཏྲ་ཧ་ རིར་བཞུགས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཐེར་ཐུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ངས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་ལྷག །མི་མཐུན་ཆར་ལྟར་བབ་ལ་ 
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ང་། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ ། །ཡུལ་དེར་རང་གི་ཤེས་པ་མ་བཞག་ནས། །གཟེབ་ཏུ་བཅུག་པའི་བྱ་ལྟར་འབྲོས་འདོང 'འདོད་ན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི བའི་དཀྱིལ་ 
ལེ འཁོར་གྱིས། །ཡུལ་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཐུ་མེད་པས། །རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། །རང་ལུསབླ་མའི་དྲུང་དུ་མ་ཐོཊ ཐོན་པས། །ཤ་བཙོན་ཆས་སུ་ 
བཅུག་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་ཅི་ཞིག་བྱ། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །དེ་ན ཕན་ཅིང་གདུལ་༔ བ་ཡོད་པའི ཕྱིར། །རྣལ་ 
± འབྲོར་པ་ལ་འགྲོ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་འགལ་བར་མ་གྱུར་ན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ། །སྐྱེས ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ 

ཌཱ འབྱརཔ་ལ་འགྲས་གཞནན་མད། ཇུབ་པའ་གསུང་དང་འབལ་བརུམ་ངུརན ཟླ་ཡད་ཞལཆབ་དདུལ་དངའ་འདྲེལ་བ། ་སྐྱས་ཆན་དྲ་སྭ་དུབསང་བཞབ་པར་ ་ 


















།བ་ལ། །དགེ་བར་མི་ཤེས་གཞན་ནས་དགེ་བ་ཚོལ། །ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཀྱོན་ཅིང་སྨད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་ཀུན་ཏུ་མངའ གསོལ་ 
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ཤ ཞུ། །བསྟན ་པའི ཁུར་འཛིན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ན། །རང་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྲག་དོག་ཁེ་གྲགས་ཀྱིས། །ངན་པ་མང་པོའི་ལས་ཀས་རྒྱགས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་ 
ཧཱ ཤཱུ བཏེན་པ་ གཉིས་ཀ འཇིག །ཐོས བསམ་སྒོམ ་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པ། །བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་རྣམས། །བླ་ལྷག་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ལེགས་བསྐྱང་ 
: ན། རྒྱལ་པོའི ་སྲིད་དང་བསྟན་པ་གསལ ཞིང་སྨན། །ལས་ཀའམ་བཟང་པོར་ཀྱུར་པ་ངས་བྱས་ཤིང་། །ངན་པ་ཐམས ཅདཁོང་གིས ་བྱས་འདོད་ན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་དང་ 
ས་ཆེན་འདིས་མི་ པི །གཞན་ལ་ཕན་ཡང་མི་ཊ ཏོ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །ལོག་པར་བཟུང་བའི་བདག་འཛིན་རྒྱལ་ན་ཕམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྙིད་སྐྱོངས་ཤིག་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁྱོད་ 


༽. ༢༤༨ 


-¿ ; ཀྱི་བླ མ་ང་འབ། བུ་གཅིག་པུ་ པས ཉིད། །ཤཱཀྱའི་ སས ཀྱི་དགེ སྦྱོང་རི་ ཁྲོད་པ། །པྦྱངས་ སྔོམ བརྟུལ ཞུགས ་འཛིན པའ་ དག སླང་ལ ། །རྫས་ དང་ཡ ཡོ་བྲད་འབུལ ་བ ཇ་ ཚོགས རྣམས། ། 
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༄༅། །བདེ་སྡུག་གཏམ་གྱིས་བསྔོས་ནས་ཕུལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངེད་རང་ཕ་སྤད་གཉིས་ལ་དགོས་པ་ 
; མེད། །མཐོ་དམན་ཚིག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གཡེངས་པ་ན། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །བཤེས་སྤྲིང་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་གསུང་རྣམས་ལས། །སྐྱབས་ 


གཞན་མེད་པས་ཆོས་ལ་རི་ལྟར་སྟོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྲས། །ཐུབ་པས་མཆོད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 


_ཏུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གྱུར་ན། །རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱ། །བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་དཔག་ཆོས་མངོན་ 


ཆོས་དང་། །ང་ཡི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་ཤིང་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྤྱོད། །བྱེད་ལ་དམ་ཆོས་ 
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༧ བསྐུར་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །ཐམས་ཅད་བསྣམས་པས་བདག་ཀྱང་བློ་རེ་བདེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།་ ད 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་དབུས་ཞུགས་པས། །ཡིག་རྟེན་བྲལ་བྲུལ་བསྐུར་བར་མ་གྱུར་པ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛད་པར་ཞུ། །གུག་ཤི་རས་པ་ལ། །། ༡༧༡༽ ༄། བྒྱུ་འབས་སྐདཅིགཉིདདུཤེསཔ་སྦྱངས་སྟོན་པ་ལ་གདམས་པ། འཆི་མེད་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་སྐུ། །རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བཏུད་བྱས་ཏེ། །རང་གི་བུ་ཡིས་གསོལ་བཏབ་པས། །དེ་དོན་ཅུང་ཟད་བྲི་བརྡ་བ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ལས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མ་གཏོགས་ཞེས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཁ་ཅིག་ཏུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཞུགས། །ཚེ་དང་ལས་ལ་དབང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགའ་ཞིག་ 
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འི །ལ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བྱ་བཏུབ་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱང་སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོན་པའི་དགོངས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ རིན་ཤ ཆེན་ 
༈ །རྒྱུ་འབྲས་ སྐད་ཅིག ཉིད་དུ་བཞེད། ། རྒྱུ་འབྲས ་སྐད་ཅིག་བདེན ན་གུར་ན། །རིང་དང་ཐུང་ དང་འབྲིང་པོའི ཚུལ། །བསམ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པའི། །སྐྱེ་བའི རྒྱུ 


ཏྲ ད དང་གནས ་པ འི་ གཾ ཞི། །ཐྲ ་མར་འཇིག ་པའེ རྐྱེན་ལ ་སོགས། །ལག ་མཐིའ། ཐལ་སྐྱ་རུའི འབྲས བཞག བཞིན། །མིག་ དང་རྡན་ པས མཐོང་ནས མཆི། །བུ ་གོའམ་ རྟོགས སམ རྣལ་ 


( འབྱོར་པ ། །ཆས་ སྤམ་པ།བ ལ་འབྱམས ལགས ན། །ཉམས མྱོང་ཕྲ་མོ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཉམས་ རྟོགས སྒོམ བུང་ཤེས་ རབ ཀྱིས། སྤྱི་དང་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་དུ ཐོགས པ་ 


ྩ མེད་པར་མངོན་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི ་ཕ་ཕོགས་ཡིན། །བདག་ན་སྒོ་ནས་ཤིང་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །ཚན་ཆེན་གྲིབ་ཀྱིས སྐུ་ཁམས ལོག ། །ཉེ་དུ་གཉེན ་དང་བྲལ་བའི་ 
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༡༢༩༦ 








ཚེ། ༈འཆི་བར་ ར་དོགས་ ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་གདུངས་ནས། །གུས་པས་ཞུ་ཕུལ་ཞུས་པའི་ལན། །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ 


ལེ །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གསང་བ་དང་། །གཡོན་པ་ཀུན་སྦྱོད་ལ་གནས་དང་། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་ 
སེམས དང་ ཡང་། །རང་སྲོག བདུད་ལ་ཊ མཤོར་ན། ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ཏུ། བླ་མ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བྲིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །སྐྱེ་ 
རྒན་འཆི་སྤངས་པ་པོ། །མི་འགྱུར་རྟག ཅིང་ལྷུན གྱིས་གྲུབ། །རིན པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྐྱང་སྟོན་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༢༧༢༽ ༄། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ 


པའི་རྫས ་སུཤ་ཆང་ཟབ ་མོའི ཚོགས ་འཁོར་ཨང་ཞེས ་པ། བྲང་ ཕྱོགས །བ དཔ ་ཅན གྱི་ལྗོངས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་གཙོ། ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དར་བའི་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཚོལ། །ཨ་ཡ་ཨ་ ཡེ། ཐོས་བསམ ྒོམ་པ་ཟླབཉ་བའི བསྟན་རྩ ཆེན་པོ ད མེ མི་གཙང་གཡོ་། ྒྱ་དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས ་མཛའ་མོས བསླུ། ། །འཁོར་བ ་མཾ མི་གཙང་རླུབསཌ འོབས་ལྭ་ 
དགའ ་བརྡ་མ བྱེད་ཅིག །ཚེར་མ་ཟུག ་པའི ན་ཚས་སྡར་མ སེམས སྡུད་ བྱིད། །དཔའ་ཊེ བོ་ཿ ་དག ་གིས་ལུ་ ་ལར། ་སྲོག ཀུ གྱིས འཕགས་པ ་མཆོད། །ཆགས་པ་སྤངས ་པའི་བློ་གྲོས ནམ་ 
མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཆུང་ཐུབ ་མགོན རྒྱལ ་བའི ་སྲས། ༈། ༢༧༤༽ ༄། །གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུར་ཞབས་ཏོག་འབད་དགོས་གསུངས་ 


རྒོད་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་བྲམས་པ་དེ། །ཕྱོར་རང་མཐོང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཆོས་ཡིན། བབས་གཤིས་ལ་གནས་པའི་བམས་པ་དེ རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
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༡༩༦. 








༄༅། 


།པ ཡིན། །གནད་ཕན་པ བསྒྲུབ ་པའི་བྲམས་པ་ དེ། །བོང་འཁོར་དང་མཐུན ་པའི ་རི་སྨན་ ཡིན། ། མི མང་པོར བཀུར་བའེ འི་ཚོགས་ དཔོན་ཡང་། །ཆོས ཆོས་ 
བབས་ལ་གནས་པ་བསམ་པར་ རིགས། །བོང་བུ་ སྲི ཞུ་ཅན རྣམས་ཕ ཞིག ་སེམས། ! །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དགོངས ་པ། བསྒྲུབ་ཊ ཅིང་མཉེས། །ཅི ཅི་མཛད་གཞན ་དུ་བྲས་པ ་གཅིག་ 
༢ ཀྱང་མེད། །བདག ནི ་དེང་སང་ཁྱི་རྒན དོང་དུ་ལྷུང། །བྱེད་རྣམས ་ཚར་ལ་རེ རེ་ལྟཾས ་བཅས་པ་ ཡིན། གདན་ས ་རིན ་ཆེན་དཔལ གྱི་ཕག ་མོ་ཿ ་གྲུར། །བྱེད་རྣམས ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ་ 
ད ཡིན་པས་འདི 'འདེར། །ཞབས ་འབྲིང་ཞབས་ཏོབ ཏོག་འབད་པ་མཛད་པར་ཞུ། ། །འཁོར་འདས་ ཡོན་ ཏན་ཇི་སྙི ཅི་སཱེ ད་ཡོད་པ ཀུན། །བླ་མ ་མཉེས་པར་བྲས་ལས བུང་བར་གསུངས། །བླ ་མའི་ 


ླ་མ་བླན་མེདཔ་མཆོག །ཁྱདརྣམསབླ་མ་བླན་མེདཔ་མཆོག །ཁྱེད་ལ་རྟགཏུདེ་ལེགས་བླ་མེད་ཤོག།  །། ༣༢༽ ༄ི། །ཐབ་བྟག་ཀཆངསངརགཟས་པི 




































-3 འཇམ་ཡིག། 





ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །ངའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ། ངའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཤ་ཐ་ཆང་འབུང་བ་ལ་ 
ཚོགས་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་འཇིག་པ་འདུག་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བྱར་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མི་མཐུན་པས་དམ་ཉམས་སུ་སོང་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བསླུས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པས། སྐྱེས་བུ་གོང་མ་དེ་རྣམས་སུན་ཕྲུང་བ་ཡིན། མདོར་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་འདི་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་དུང་དུང་མཛད་པར་ཞུ། སོ་སོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་ཆགས་པར་གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་ཞུ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇམ་ཡིག་དང་ད་རུང་གོང་དུ་ཡང་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་གསོལ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་མཛད་གསོལ། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་ 
འགོད་མཛད་གསོལ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལྔོམ་བུ་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་བདག །སྙིང་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁན་པོ་བྲག་ཐོག་པ་ལ།། ད 
ར ༢༥ ༡། །གདནས་ཕག་གྲུང་ལེང་སྟབས་ཆནཔམདགེའདུནསྱོང་བར་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་བསམ་པས་མ་གོས་ཤིང་། །མི་བྱེད་མི་སྒྲ་ 
མི་བསམ་པའི། སྦྱོར་བས་ཕྱི་ཡི་སྤྲོས་པ་གཅད། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ནང་གི་སྤྲོས་པ་གཅད་པར་བླ། །མོས་གུས་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས། །གསང་ 
; བའི་སྤྲོས་པ་གཅད་པར་བྱ། །སྤྲོས་པ་འདི་གསུམ་མ་བཅད་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀ་ར་ར། །བབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་བུ་གར་ཡང་། ། 


༦] ®. $ ཇེ 
381 














ྨ་ 



















=° བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཇུག་པར་ངེས། །ཞུགས་ནས་རང་དང་རང་གི་འཁོར། །གཉེན་འདུན་ཕྱོགས་རིས་རླགས་པར་བྱེད། །ཨ་ལ་ལ་དང་ཨ་ཛོཛྫ། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ 
%\ ཕག་མོ་གྲུ། །བྱང་ཆུབཤིང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་གདན། །འདི་ན་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་མེད། །དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བྱས་ནས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒོ་གསུམ་བསྔམས། །སྙིང་ 
སྙོབས་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་བསྐྱང་། །དུས་རིང་པོ་ཅིག་ཏུ་གནས་འདིར་བསྡད། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཉམས་མྱོང་ཡོད། །ང་ཡི་ཚིག་ལ་གསན་པར་ཞུ། །ཞུ་རྟེན་གསེར་ 
གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །ནང་དར་སེར་པོ་ཡུག་གསུམ་འདི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཚན་གྱིས་མཚན། །གསུམ་ཀ་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ། །ཕུག་ཏུ་འབུལ་ལོ་ཅི་དགྱེས་མཛོད། །གདན་ས་ 


༨ ༨ - - .འ. --..༽ ཤོ ་ 
བ་ལ།། །། ༢༧༩༽ ༄། །ཇྡེ་བཙུན་མི་ལའི་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །མཛོད 
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༄༅། །འཛིན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་ལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་མཉེས་མཛད་མོས་གུས་ཅན། ། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །གཅིག་པུར་སྡོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། ། །ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས རྗེ་བཙུན་པ། རྟོགས་པ་ཚད་ལྡན་མི་ལ་ལ། ། །གུས་པས ཕྱུག ་འཚའ། སྒྱུབས་སུ སུ །ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ 
ཤཱ ནས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་ སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ང་བ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ 
' ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས ་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་ 


མཐོང་། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་སྟེ། །སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་གཟུངས་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །དེ་རྣལ་ 
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༥༨. ༨༡ ༨༩༤ ༢༨ 


ད། ༢༨༠༽ ༄། །སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་འདིས་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ།། 








= འབྱོར་ང་ཡི་རྟོགས་ཚད་ཅེས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས།། ཨོཾ་སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྙོན་པའི་གསུང་གིས་འདི་སྐད་དུ། །སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ། །དགེ་སློང་རྡོལ་པ་ཅན་དག་དང་། །རྒྱལ་བློན་རྡོལ་པ་ 
ཅན་སོགས་ཀྱིས། །དབེན་པའི་དགེ་སློང་དག་མཐོང་ན། །སྐུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐུར་ནས་བརྙས་ཤིང་སྨོད་པ་དང་། །གང་ན་དེ་དག་གནས་པ་དང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དགེ་བའི་ཆོས། །ལེགས་པར་གྱུར་ལ་མི་སྤྱོད་པར། །མཆོད་རྟེན་དགེ་འདུན་ནོར་ལ་སྤྱོད། །མཛངས་ཤིང་དྲང་ལ་སྔང་བ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་ 
ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གླེན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱིས། །གང་རུང་དེ་ཡི་གྲུབ་མཐར་ཞེན། །གཞན་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སྡིག་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༨༠ རོ 


° ༄༅། །མི་ལྡན་ངོར། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བས། །གཅམ་སྒྱུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ནོར་འཕྲོགས་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མགོ་གཅོད་བར་དུ་ 
ཿ བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གླེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་སྙེམས་པ་ཡིས། །གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲོག་དང་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་པ་ 
ཤཱ སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། །སྔིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དཀོར། །སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
༢ སྲོགས། །གེ་འདུན་དཀོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཤེས་རབ་རྣོ་ལ་མང་དུ་ཐོས། །ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་སྨྲ་བར་ནུས། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
# གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད། །དེ་ལ་འཕྱ་བསྐུར་གནོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་དཀོར་རྣམས་ལ། །རང་ཉིད་སྤྱོད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་སྤྱོད་དང་འཕྲོག་བྱེད་ 
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ཅིང་། །གཞན་ལ་ཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་ངན་པར་ལྟ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་བསླུས་པའི་གང་ཟག་དག །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་སྨྲ་ཞིང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་རུང་བྱེད། །བསྙན་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ལ། །གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་གིས། །སྟོན་པས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་བས། །མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་འཛིན་དང་། །དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ་དང་། །རབ་ 
བུང་བར་ཆད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འཁོར་བ་སྟེ། །སྲིག་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་འདི་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་རྣམས། །གང་གིས་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེའི། ། 
ལྷ་ཀླུ་ཆོས སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི ་དགའ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །འབྲོས་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཡུལ་དེར་ཕྱི་འཁྲུགས་ནང་འཁྲུགས ་དང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ལོ་ཉེས་ 
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༄༅། །ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་བླླགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཡིས། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ 
ཡང། །མི་དགེ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ སྟེ། །ཡུལ་དེར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བློན་དང་། །ཁྱིམ་པ་ཚོང་དཔོན་དགེ་སྦྱོང་དང་། །བྲམ་ཐེ་ལ་སོགས་གདོལ་པ རྣམས། །རིང་པོར་མི་ 


༢༨༩ 





མཆོད་རྟེན་ཏེ། །གུས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །བསྐལ་མང་འཁོར་བ་བསྙིལ་ནས་ཀྱང་། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས།། །། ༢༠༠༽ ༄། །ཞུས་ཚིག་ཉི་ཤུ་སྱི 














ཞུས་ཅིག་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྭི། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལས། །སྐུ་གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ ། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་སེལ་བླ་མ་ 
ཧཱ། དང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། །དཔག་མེད་དོན་རྣམས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་ 

གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་གྱུར་པས། །བདག་གི་རྣམ་ཐར་ལེགས་པར་ཐུགས་ཆུད་མོད། །ཞུ་བ་འདི་ཡི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མི་བཟད་པ། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཉེས་སྐྱེད་ཅིང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་བཅོམ་པས་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་དུ་གནང་བ་མེད། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 


མུག་དང་བལ་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཕྲིར། །བཀག་པ་མེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་གསུངས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཆོས་ 














° རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་བར། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། ། 
“ཤཱཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །མཛོད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་སུ། །ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །སྤང་བྱ་ཉོན་ 
„ མོངས་སྤོང་བ་ཡི། །གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་བྱས་པས། །ཐེག་གསུམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །དུས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་མཆིས་པར། །ཆོས་རྗེ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། ། 
% རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། །ལམ་གྱི་འདོད་ལུགས་རྣམ་མང་ཡང་། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཅིག་ཆོད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆགས་ལམ་གྲོལ་ 
ཌ ལམ་གཉིས་པོ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤོང་བའི་ཚུལ་ལུགས་གསུངས་པ་ལགས། །ད་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ན། །ཚོགས འཁོར་དབང་བསྐུར་འདོད་ ྦ 
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༄༅། །ཆགས་ལ། །མཛོད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་དབྱེ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་མང་པོ་ 


བསྐྱེད་གྱུར་ན། །བདག་གཞན་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལ། །ཆགས་དང་སང་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །དུག་གསུམ་མཐུ་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
༣ ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ལ། །མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གཉིས་མེད་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞུང་ལམ་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པ། །བྱམས་དང་ ཌྷ 
ཟ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལྷུར་ལེན་པས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
དམ་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུངས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་དབང་གིས་བྱེད་པ་ནི། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 















༢ གསུམ་འདི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་དབང་ཡིན་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བརྒྱུད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུངས། 
( པར་རང་གཞན་མ་བསྐུས་པའི། །དབང་བསྐུར་མཛད་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །བདག་གིས་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ 
ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་མཁས་པ་ཡི། །སློབ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱས་བསྡུས་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཟབ་མོའི་ 
དྲ་ནམས་ཀྱིས། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ ལ། །དབང་གི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གསུང་། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས རྟོགས་གྱུར་ན། །དགེ་དང་མི དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ 


མས། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ། །དཀར་ནག་བཟང་ངན་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས། །མངོན་དུ་གསལ་ 
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ཤ ༄༅། །ཞིང་སྣང་བ་ལ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་ 
ཁབ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་འདི། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས། །ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ 
ཧཱ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལས། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །བུང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གིས། །བུང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་ 
པ པའི་སྐུ །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །ལྷུན་གྲུབ་ 
¢ རྒྱན་ཆད་མི་མངའ་བ། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས། །འདི་ཡིས་འདི་འགྲུབ་ཕྲ་དང་རགས། །རང་སེམས་དགན་མངོན་དུ་ 
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༩ སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བསླབ་པའི་གཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བ་བསྡུས་ནས་བསྔོས་པ་ 
ཤཱ ཡི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མཐར་ཐུག་གི། །རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་གཟོད། །བསམ་གྱིས་མི་ 
4 ཁྱབ་མཛད་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །ད་གཟོད་བསྒྲུབ་པ་མ་ལགས་སམ། 

= ཤེ ༨ 


ཤང་རྨང་ 


༢ གྱུར། །དེ་ལ་ཟབ་པའི་དོན་དུ་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ལ། །རང་གཞན་མགོ་སྐོར་མ་བྱས་ཤིང་། །མར་ཁྲིད་དེད་དཔོན་མི་བྱེད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། །ལེགས་སོ་ཡར་རོ་ཡིན་ནོ་སྐད། །མི་ 
ས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གིས་བསྟོད་ན་ཡང་། །འདི་ལ་བློ་གཏད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །གསྟོད་པ་གསུངས་པ་གོ་ 

















༄༅། །བར་མཛོད། །དེས་ན་བར་དོ་ཨ་ཅང་ཆེས། །ཐབས་ལམ་སོ་སོ་ཨ་ཅང་ཆེས། །ཡང་སྒོས་འཕོ་བ་ཨ་ཅང་ཆེས། །ཉལ་དང་ཙོག་པུའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་། །ཐུབ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། །དུག་དང་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ། །གསུངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བས། །བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །གནད་གཅོད་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འོང་བར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བསྔོ་བ་དང་། །ཀུ་སྭ་ལི་ཡི་ཚོགས་གསོག་དང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཚིག་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་རྣམས། །བུ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 


བཀའ་སྩལ་གསུངས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཐིག་ལེ་འབྱམས་པར་གྱུར་པ་ན། །བྱ་ལུགས་བཅོས་ཐབས་རྣམ་མང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ད 


སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཡུལ་གཞན་ལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ལན། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་གནད་དུ་ཟབ། །ནང་གི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྡོ་ 

























ཤ རྗེ་སེམས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གནད་བ | །དུས་གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅདཀྱང། ། ཁོ་བ ་སྲུང་བའི འི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མ རུངས འདུལ་ བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། དང་། བསྙེན་བསྒྲུབ ལར། སྦྱོར་ཐམས་ ཅད་ལ། ! །བསྒོམས ་པར། བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ རྣམས། ད་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། ད 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དར་གཞོན་གྱིས། །བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱིད་པ ལྟར། །སྲུང་བའི འཁོར་ལོ བྱ་བ གཅེས། །སྨན་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ དང་། །སྦྱོར་བའི རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན། །ལི་ལི་ཤོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཡིན། །ཐུབ་པའི་རང་སེམས་གསོ་ལོ་ཡིན། རྡུན་པོ་ཆེ་ཡི་ཡང་ཐོར་ཡིན། དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་བཅོམ ལྡན གྱིས། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་ 
སློབ་མ་གཉིས། །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། །འབྲེལ་བར་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །འགག་དང་ཉ་ག་འདི་ཉིད་ཡིན། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་མེད་ 
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༄༅། 'རྣམས། །གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་ཡིན། །རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ལས། །བློ་གཏད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་འདི་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན། །སློབ་མ་ཡོད་དམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡོདན་དེ་ལ་སྙིང་གཏམ་མཛོད། །ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་རླབས་པོ་ཆེ། །ཤ་དང་ཆང་གིས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །རི་རབ་ 
ཙམ་དུ་སྲུངས་པ་དང་། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་གཏོར་མ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ག་ལ་ཡོད། །དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདེ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་གོ་བར་ཟད། རྒྱན་གཏོར་ད་ལྟའི་བསྔོ་ལུགས་ 
༔ འདི། རྣམ་གསུམ་རླུང་མེ་བུད་སྦར་གྱིས། །བླ་མ་ཡིད་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ 
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༄༅། །བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ དང། །བྱས དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས དག་ལ། །ཀུནནས་གུན་ཀུང་བ ཟང་པོར་རེག་ 
| གྱུར་ཅིག །། ༢༨༢] ༄། །རྒྱལ་བ་མ་གཏོགས་དཔང་པོ་གཞན་མེད་ཅེས་ཤྲི་ཕུག་པ་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསི། སྲིད་ཞི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་པས། །ནམ་ 





ྦ མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འབྲལ་མེད་གུས་པས་རྟག་ཏུ་འདུད། །བདག་ 
' ཉིད་ཆེན་པོ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །ཉིད་སྐུ་བདེ་ཞིང་ཐུགས ་དགོངས་རྫོགས་ཞེས་ཁུམས། །དེ་ལ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
£ བློ་བདེར་མཆིས། །དེང་སང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་ཡི། །འདུག་ལུགས་གང་ཡིན་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དགོངས་པར་ཞུ། །བརཧྟན་ 





























-3 པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདིས། །སྔོན་ཚེ་ངེད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་མི་བཟད་པ། །ཉེས་ཕུང་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཅིང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་གནས་གྱུར་ 
%ཱ; པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་མ བཟོད་ནས། །སྙིགས་མ ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་འདི་ཆེད་དུ་བཟུང་། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པས་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་སྡང་གནོད་ 
དུ འཁྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །ངེད་རྣམས་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཅིང་རྗེས་སུ་ཞུགས། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །ཐུབ་པའི་སྲས་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡ་ང་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་རོལ་པར་མཛད། །གནད་འདིས་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
༈ རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །གངས་རིའི་སྤོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་མཛེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྒྱལ་བ་མ་ 
























།གཏོགས་དཔང་པོ་གཞན་མེད་ལགས། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་པོ་བྲང་ཕན་དང་བདེ་བའི་མཛོད། །རྩུ་མིའི་ 
ཡུལ་དེ་བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་ལགས། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚོགས་འཕེལ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་གྱུར་ལ་ཕྱོགས། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་ལུས་ 
' ཅན་དཔག་མེད་ཤི། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པས་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་པར་འགྱུར། །མུ་གེའི་བསྐལ་པས་ཡ་ངའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །འཇིགས་པའི་གནས་དེར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་ 
' རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། །གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་དབང་མེད་པར་ཡུལ་དེར་བྱོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིན་རང་ལཅི་བྱར་ 


ཊུ མེད། ༈འདི་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་ཁུར་ཡིན་གང་གི་ཡང་། །བུར་མ་ཡིན་པར་བདག་གིས་བསམ་པ་ལགས། །ངན་ཁྲིད་བསྐལ་པར་མ་ཕམ་མགོན་པོ་ལྟར། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
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ཧཿ འད། ཁྲ །རྗགས པར་མཛོད་ལ བདག་ཡ། རྗས ཡ་རང་། །བསམ གྱས་མཁྱབ འཇགས པ་ཆན་པ་འད། །འཛམ་བུུ་ཀླང་འདར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཡ་པའ་གནས་སུ།ཁུང་ 


༡༣༡༡ 









ཀུན་དབུགས་ཕྱུང་མོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་མོད། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ལགས་མོད། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རེ་བ་ 


ཉིད་བཞུགས་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་བྲེད་ཅིང་དངངས པར་གྱུར་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་གྱུར་པ ་འདི། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཆོས་ལས་ལེགས བུང་བས། །བདག་ 
་བསམ་པའི གསོས་སུ་གྱུར་པ ལགས། །ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ཞུ། ! །ཤི་རི་ཕུག་པ་ལ།། །། ༢༨༣༽ ༄། །ཡིག་ནག་ཞོག་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ 
གས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གཞན་ ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ 


༦ 
བ། 
འཛྲི 





























༢༨ ༨ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྔོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུར་སངས་ 
རྒྱས་ལ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ུྲ ཇི་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲང་བ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སུུ་གྱུར་པས་ལུས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ 




























































ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་ 
༨ པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། ལྷག ་པའི ལྷ དང་ ། བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཕྱག རྒྱ་ཆེ ་པོ་( ལྷུན ་གྱིས སླ་གུབ་པ་ ་པ་དང་། རྗེས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དང་བསྔོ་བ རྣམ་པ་ལྔ་ལས། སྙོན་པའི་གསུང་རབ་ 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ ་དོན གྱི་སྙིང་པོ( འགྱུར་བ ་མེད་པར་ངེས་པས། རང་གི ཉམས ་སུ་མོང་བ གོམས ་པའི་ སཱོབས ་ཆེན་ པོས། བསྐལ ་པའི་མེ ཆེན་ ་པོ་རབ ཏཱ ་འབར་བ ལྟར་སྟོབས་ 


བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོས། །ཕ་མེད་ཡིག་ནག་མང་པོ་ 
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༄༅། །ཡིས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །ཡིག་ནག་ཞོག་ལ་རང་སེམས་བསྐོམ། །རང་ཉིད་། 


ཉམས་མྱོང་མངོན་རྟོགས་དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐུན་པས་ན། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྟག་ཏུ་བཀླག །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་ 
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༧ འགྲོ་དོན་བྱ། །ཏིང་འཛིན་སྙོབས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྔད་པར་བྱ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་སྒྲུབ་ཕྱིར། ི་བྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །འུབས་ཀྱིས་ 
༧ དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་གཅེས་པར་མཛད། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །། ༥༤༽ ཤ། །སློབམས་ཇི་ལྟར་ 


༨༧་༽ ༨༢༨༩ 


བྱ་བའི་དྲིས་ལན་སྙིང་གཏམ་བློ་བཟཐག།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། བདག་ཅག་སེམས་ 
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ཤ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། སྐྱབས་གཅིག་པུ། རྟེན་གཅིག་པུ་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་བླ་མ དམ ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གཏད་བློ་ 
བཞག་པའི་སློབ་མས་ང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གྲོས་དྲིས་པ་ལ། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བར་འདུག ཅིས་ཀུང་འཆི་བར་འདུག འཆི་ངེས་པར་ 
འདུག གནས་དང་དུས་དང་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྫུན་མེད་ངེས། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བདེ་སྡུག་ཟད་པ་མེད་པ་སོ་ 
ཚིས་དང་འབད་པར་བས་ཀྱང་། ཁོང་ལ་ཡང་མི་ཕན་རང་ལ་ཡང་གནོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་མོད། མི་ཕན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་ 
{ བསྲེག འོད་ཀྱིས་གཞན་བསྲིག་པར་འདུག་པ། ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཤེས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆོས་བྱེད་ལ་རེ་ཆེ་བས་རང་གིས་ཆོས་མ་བྱས་པའི་དུས་ 


--- 
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༄༅། །སུ། གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས་ཆོས་ལ་བདེན་པ་མེད་སྙམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་འོང་། ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
པ་མེད་པས་བསྟན་པ་དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། འགྲོ་བ་གཞན་མར་ཁྲིད་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྱས་པས ་རང་ལ་ཐར་བའི་དུས་མེད། ཉེས་དམིགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཁྱི་རྒན་ 
བཞིན་དུ་རང་དང་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་དང་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་གསུངས། འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གི་གཞི་རྟེན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཐེམ་ 
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( སྐས། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའེ་དཔའ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སཱོང་གི་ཡང་སྙིང་། འཛིན་པ་མེད་པ་གཅག་པུ་ཡིན། དེ་ལ་འབད་པར་བྱ། རང་ 


























༧ ཕན་དང་གཞན་ཕན། རང་བདེ་དང་གཞན་བདེ། རང་སྐྱིད་དང་གཞན་སྐྱིད། གང་འདོད་ཀྱང་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཚོགས་གསོག་པ་ 
དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན། མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་དབང་མིད་དུ་རང་འགྲིག་ཏུ་འགྲོ། སྔོན་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲོར་བ་དང་ 
བཙན་འཇིང་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྲས་ན་འོང་བར་འདུག་པས། མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་གཏན་མི་བསམ་པར་ཞུ། ལྷ་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་དོན་དང་ཁེབས་གང་ཆེ་ཆེ་མཛད་པར་ཞུ། དོན་ཆེ་སྒམ་པ་ལ་ཧབ་ཤུར་གྱིས་རླབས་པོ་ཆེ་བྱ་བར་འདོད་ན། འགྲུབ་པརཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 


འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། དགེ་བཤེས་སུམ་པའི་མཛོ་མོ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨརྱ་ན་གརྫུ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ། །གཞན་ 
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༄༅། །གྱིས་སྦད་ཀྱང་མཉན་མི་བྱ། །དགའ་འོ་དགའ་འོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། མེ་ཡི་ནང་དུ་སུ་ཞིག་མཆོང་། ། །གསུངས། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཟང་ཐིང་ 
འདིས ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྲས་ཀྱང་ཕན་པ ་མགུ་བ་དོན དོན་དུུ་གྱུར་བཤིན་ ཏུ་ དཀའ ་བར་འདུག་སྟེ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ དོན་ མེད་སྡུག བསྔལ་རྒྱུ། གསུངས། ཤེས་པ་ནང་ ང་དུ་ལོག་ གིས་ 
¿ ལོག རང་གཞན་ དང་འཁོར་འདས ་ར སུ་བཏགས ་པ་ཐམས ཅད་རང་གི ་བསམ་པས་ཕར་འ། ལ་བཏགས། རང་གི ་བསམ་པ་ དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ ་ལས་གཤིས་ལ གྲུབ་པ ནི་ཡོང་མི་སྲིད་ 
_ པས། བསམ་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པས་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་འཆིང་བའམ། ། སྦུར་བ་བལ་དུ་བཏུམ་པ ་ལྟར་ཇེ་ 


ཤུ སྡུག་ཇེེ་སྡུག་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག བསམ་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད། འཁོར་བ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད། རང་གཞན་གཉིས་ 
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མེད། གཉིས་མེད་པས་གཅིག་བྱ་བ་ཡང་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས ་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་བབས་དང་འདུག ལུགས་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་འདུས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན། དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི འི་ཚུལ་དེ དེས སྨིན་པ་དང་གྲོལ བར་བྱེད་པ ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ཕྲིན་ལས ཞེས་ ་འདོགས་པ་ པ་ཡིན། དོན་གྱིས་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ ་གཞན་ མེད། སེམས་ཉིད་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྫོགས་པའི སྐུར་བཞེངས ནས སྤྱོད་ལམ རྣམ ་པ་བཞི་དེ་འབའ ཞིག ་གིས ས་བསྒྲུབ ཅིང་། ། དེ ་བརྟན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀགྱི་དངོས ་གྲུབ་ དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ བུང་བ་ 


ཡང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། སེར་བ་ གཅོད་པ་ དང་། ནད་ཞི ་བ་ལ ་སོགས ་པ་མང་པོ་། ཞིག འབྲུང་བར་འདུག་པས། གསུངས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་མི འབྲུང་མི ་སྲིད་ 






























-ཤ ༄༅། །པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། གང་ 
, རྟོགས་པ་གང་ལ་བློ་ངེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཐ་མལ་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འབྲངས་པར་ཉམས་སུ་ 
༩ བླང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལུགས་གསུངས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
ཟླ འབྱོར་པ་འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྐབས་ནེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ 
( ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་དུ། །མཉམ་རྗེས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ 
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གྱུར་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །མཐུན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། །ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་། ད 
རྗེས་མེད་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ལ། །གོམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པར་དཀའ་བ་མིན། མཐུན་པའི་རྒྱན དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །འགལ་བའི་རྐྱེན་ 









རྣམས བསྒྲུབས་པ་ ཡིས། །ཇི་ ལྟར་མེ ་དང་ཆུ་ དགནི། སོ་སོར་ནུས་པ་ ཡོད་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས པར་གྱུར་པ་ ཡིས། །གཉིས ཀའི ནུས པཤི་བ་ལྟར། །ཉམས ལེན་ ཌ 
མཐའ་དག་འདི་ལྟ་བུར། ! །འགྱུར་བར་བུགས་སུཆུདཔསན། །སྟོན་པས་བར་དུ་གཅོད་པ ཞེས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ གསུངས ། །གཉེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདི་ ཡིན་ 
པས། །མཐུན རྐྱེན བསྟེན་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྤང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ དབང་བསྒྱུར་བས། །སཱོང་གསུམ ་སཱོང་ཆེན ་འཇིག་ རྟེན ་འདི། རིན་ཆེན་བདུན དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །དགོས་ 
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།བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ 
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ཧྱ 





ས། 
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༨༨ ༨༤་༽ ༨ 


སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔར་མ་གཡང་ཁར་ཕྱིན་པ་ 
( ལྟར། །རང་ལ་རང་ ཉིད་ཡ་ང་ཟ། །ཕ་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་དམ་པ་དེ་ཡི་སྙན་པ་ཡིས། །མི་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
།ངར་ སྣབས ་འཚེར་བར་ གྱུར་པ་ལ། ་ལ། །རྨེངས་ང འི་བྱིས་པ་གླེན་པ་རྣམས། །ངར་སྣབས་ཉི་མ་ཡིན་པར་སེམས། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁྲུལ་འདྲ། །ཉེས 
འཁྲུལ བདུད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ པོ་ཡི། །ཐྲེ་གཏོར་འདི་ དི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ །ྡ་རིན་པོཿ པོ་ཆེ་ཡི བཀའ པོ གྱིས། ད 

༈ ༈ ཿ - ° འར.$༽ - ་ཕུ 





° ། །ཉེ - 
དད་པ་ཅན་གྱིས་ཟས་ནོར་ཚོགས། །ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡིན་ནམ 
































-ཱ ༄༅། _ །གསུམ་ དག་པའི་ས གནི ་ལ། །སངས རྒྱས་འབྲས་བུར་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ངོཤ་མི་ལ ་བྲིན་ཤ་ཁྱི། །ལུས་དང་སྲོག་ལ ་མ་བལྟས་པར། །ཚེ་ 
གཅིག ཏུ་བསྒྱངས ་པའི་སློབ་མ རྣམས། །གོང་མའི རྣམ ་ཐར་རི་ཁྲོད་དུ། དུ། བསྒྲུབ ་པ་བྱེད་ དུ་བཏང་བ་ང དགའ། །ཉོན་མོངས་བག ཆགས ་ས་བོན རྣམས། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་སད་ 
ཚཾཿ པར་བྱ། །ལོག པར་འཁྲུལ ་པའི་ང་རྒྱལ གྱིས། །དམ ་པ པ་གོང་མ །ཁྱད་དུ་གསོད། །ནག་པོའི བདུད་ཀྱི་ དམག་ དཔོན་དུ། ་དུ། བསྙན པའི་ཕུང་འདྲེའི་རུ་མཚོན་འཕྱར། །རྒྱལ་བའི་ 


༡ བསྟན་པ་སྣུབ་པར་བྱེད། ། །དམྱལ ་བར་འགྲོ་བའི་གཏིང་རྡོ་བཏགས། །ཨ་མ་ ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །རང་ལ་ཇེ་འཇིགས་ ཇེ་འཇིགས་ཐལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཚེ། ། 
སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་གོ་ཆ་ཤོར། །ཕ་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་བྱིན་རླབས་ཅན། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །བདག་ཅག་སྐྱོབ་པར་ 

















།སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་ཀེང་རུསཤ་ར་རི་དང་ཁྲག་ར་རི་ཆགས་པ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གང་བ། བློ་གཏད་མེད་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་མྨུར་དུ་འཇིགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རང་གི་རིགས་སྟོང་པ། རུས་སྟོང་པ་མིང་སྟོང་པ་ལ་ང་དང་ 
་; བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གོ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐུ་བ་མེད་པར། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་དུས་ 
ད གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་འབྲབས་བུ་བསྐྲ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཕོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་དང་ད་ལེན་པར་མཛོད་པ་ངང་། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་རང་གི་ཨ།་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྲེས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བརེ་བ་དང་ 
ད་ལ་དང་དུ་ལན དཔདང་། ཅན དརང་ག ན ཤས་པ་སྐྱས་པའ་ནམ་མ།འ་དང་མཉ ན་ཐམས་ཅད་བདབ་ད 



































༦ 





ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
 སིལ་བ་ལས། འགྲོ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ། འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་ཞུགས་པ། འཇུག་པ། འཇུག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ལྟ་སྤྱོད་བསྟུན་ན་ 


ཆོས ་བདག་ཅེས བྱ་བའམ། སེམས ་ཅན་ཞེས བྱ་བའམ། སྲོག དང་། གསོ་ བ་དང་། སྐྱེས བུ་དང་། གང་ཟག་ཅེས ་ལོག་པར་བརྟགས་པ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས སྨས་ཀྱང་ཅ་ 


དགོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བྲོས། །བབས་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་ལ། །དྲང་པོ་བབས་ཀྱི་འདུན་མ་འཆར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རང་འཁྲིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནས་མཆི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་པ་ཡི། །མི་འདི་ཤིན་ཏུ་གླེན་པར་ 
ཚོར། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །རང་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་མཆི། །མན་ཆུང་དག་ཚངས་བྱ་མི་འཚལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འགྱུར། །ཕན་གནོད་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འབྱུང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུག་གནས་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་འབྲལ་དང་། ། 


འདུན་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མཆི། སྐྱོ་ཁྱམ་པ།། །། ༢༥༨༽ ༄། །མི་གསོ་རྡོརེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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བ་པའི་སྙིང་སྙོབས་ཆུང་བ་དང་། །ཉཾེན་མོངས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། །ཉམས་མྱེང་ཡེད་པ་རྒུད་པ་དང་། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་འཁོར 


! ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །སྣ་ཚོགས་གདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་པ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་གང་བའི་སར། །རང་དབང་མེད་པར་ 
 སྡོད་དགོས་པའི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །འགྲོགས་ཤིང་ངོ་སྲུང་དཀའ་བ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་དང་། ། 
“ གཏན་དུ་འགྲོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཆར་སྒང་ལྷགས་སྒང་ལ་སོགས་པའི། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་ 


དགས་པའ། །འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས ། །འགྲ་མགན་དཔལ་ལྡན་ཆས་ཀྱ་རྗ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མས་གནང་བའི་རྫས 


- འཚལ་ལོ། ། 





༨༩ 


! །ཧུརག་ 
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༄༅། 








།འགུམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ན་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུང་བར་ཞུ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་པས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བརྗེད་པར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
གྱིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་མཆི། །རྩ་ནི་གང་ཡིན་རླུང་གང་ཡིན། །ཡི་གེ་གང་ཡིན་དང་པོ་ཡི། །རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་ཉམས་སྱོང་གང་། །དེ་རྣམས་གང་གིས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་མ། །སྦྱོང་བྱེད་མི་ཕམ་མགོན་པོས་གསུངས། །བག་ཆགས་དག་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ། 
ལས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས། །རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ལགས་སམ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་བ་མ་ཤེས་ན། །ཕཱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད། །གཙོ་བོས་ 
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° འཁོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ག་པུར་བླ་རྩི་གར་ལོག་སྤོས། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཞིན་དུ། །རྣཧ་དྷརྨ་ར་ཙ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
\ རྟེན་འབྲེལ་ཉིད། །དེས་ན་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་བྱ། །བག་ཆགས་ས་བོན་སྦྱོར་བར་ངེས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས། །གཏན་གྱི་སོ་ 

: ཞནམ་ཚར་བར་ངེས།། །། ༢༩༽ ༄། །ཀྱེ་པ་བཅུ་ཡི་གདམས་ངག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གནང་བ། ཀྱེ་ཀྱེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས། །དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་ ཌཱ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཀྱེ་ཀྱེ། སྔོམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གིས་བཅས་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དང་པོ་ཁོ་ནར་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་ 
ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་གཏོང་གང་ཡིན་དེས། །བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས། །ཀྱེ་ཀྱེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེས། །ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དང་ 




























༄༅། །པོ་དམ་བཅས་པའི། །འོད་གསལ་བ་དེ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་འདི་བཤིག་པར་མི་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅའ་ཞག་བདུན་གནས་པས་ཐོབ་ 
› པ་ཡིན། །ཀྱེ་ཀྱེ་ ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཀུན དགའ་བོས། ། །ཤིང་གི དྲུང་དུ་དམ ་བཅས གྲུབ། །ཀྱེ་ཀྱེ། ། མ་ཁོལ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས ་པ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་དྲན་པས་གྲུབ། ཀྱེ 
| འི་དང བར་དོ་གསུམ། །གཅིག་གི་དྲན་རྒྱུན་བསྟེན་པས་འགྲུབ། །ཀྱེ་ཀྱེ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཀྱི་ཀྱེ། མ་ £ 
ཡེངས་པ་དང་མི་འདའ་བ། །གཉིས་པོས་ལམ་དང་དམ་ཚིག་རྫོགས། །ཀྱེ་ཀྱེ། གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན ་དུ། །དྲན་པ་ལ ནི་མི་གནས་པ། །དེས་ནི་ནམ་ ཡང་འགྲུབ་མི་ 
སྲིད། ཀྱི་ཀྱེ། དགེ་དང་མི་དགེའི་དྲན་པ་ནི། །ས་བོན་དང་པོ་གང་བྱུང་དེ། །དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྲིངས་པས་འགྲུབ། །ཀྱེ་པ་བཅུ་ཡི་གདམས་ངག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
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ཤ ཀྱིས་གནས་པ་དེར། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། །ཡང་ན་ཞག་བདུན་ཁོ་ནས་འགྲུབ།། ༄། །ཆགས་སྡང་སྤོང་བར་གདམས་པ་ཞེ་འདོད་ཏུང་ཏུང་གི།ཁ་ན་མེད་ 
%ྨཱ ཅེས་པ།  ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་ལ། །རང་འདོད་ 
” ཕོགས་རེའི་བསམ་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེ་འདོད་ཏུང་ཏུང་གི་ཁ་ན་མེད། །སྤྱིར་གང་ཡང་ཡག་པར་འོང་དུ་འདྲ། །བུ་རང་ལ་གཏད་པའི་ཕ་ 
4 ཕོགས་དེ། །ཆྔགས་སྡང་གི་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་མཛོད། །བཀའ་རྒྱུདཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་མཆོག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན། །ཞེ་འདོད་ཏུང་ཏུང་གི་ཁ་ན་མེད། །སྤྱིར་གང་ཡང་ཡག་པར་འོང་དུ་འདྲ། །བུ་རང་ལ་གཏད་པའི་ཕ་ཕོགས་དེ། །ཆགས་སྔང་གི་དགྲ་ལ་ 


ད། ༤༠༦ 
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༄༅། 


------~-ྐྒ 


།མ བསྐུར་མཛོད། །ཕ པ་སྐྱེས ཆེན་བླ་མ ་གོང་མ རྣམས། [སྐྱེ་འགག མེད་པར་སེམས ཀྱི་གཤིས། །འཁོར་འདས ཀུན གྱི་གནས ལུགས མཆོག ་ 
ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པའི་རྒྱལ ས དེ། །འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ཤུགས ཀྱིས 'འཛིན། ། ཞེ འདོད་ཏུང་ཏུང་གི །བན མེད། [ཐམས ་ཅད་ལེགས པར་འོང་དུ་འདྲ། །བུ་རང་ལ གཏད་པའི ་ཕ་ 
ཕོགས་དེ དེ། །ཆགས ་སྡང་གི དྲག་ལ་མ བསྐུར་མཛོད། ། །ཕ་ རྟུག ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །དུས་ད གསུམ འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདན ་ས་ དེ [གཟུང་འཛིན་ཤྱི གྱི་རྟོག་པ ་པས་ག་ལ་ ཟིན། 


ཡང་ཛ། བདག་ཿ ཉད་ཆན པའ ཀུ་རེ་ལ། །བངདག འབྲུལ ་པའི ་བྲིས ་པ་ཨ རེ །བུ ནམ ་མཁའི པདྨོ་མ ་འཛིན པར།་ །མཉམ ་ཅིད་ཀྱི་ཐང་ལ་ ངལ ་སོས་ དང་ ། །བདེ་ ཆན གྱི་ 
དབྱིངས སུ་ གཉིད་ནས ་མཆི། །དགེ བ ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ། ྐ ། ༢༩༽ ༄། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུན་རི རིང་བཞུགས ་པར་གསོལ་བ་ དཔལ་ཤྲཱིཕུག་པ་ལ་གདམས ་པ།། (སོཿ སྭསྟི། ཐུ 
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ཟ པའི་དབང་པོ་དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག །སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས པར་མཉམ། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
༠; བབས་ཚུལ་ལ། །ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་ཅིང་བདག་མེད་པས། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྗེ་བྲན་ཁྱོ ཤུགས་སོགས ། །ཅིར་ཡང་སྣོན་པའི་བྱ་བ་རུས་སུ་འདོན། །བདག་པས་ཁྱེད་ཉིད་ཡོན་ 

ཏན་ཆེ་མོད་ཀུང་། །བླ་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་མཛད་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཕྱིང་རུལ་དུག་པོ་འཆང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །བདག་གི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །ཕྲ་བར་གྱུར་ལ་རྩི་ཚད་མཛད་པ་ 
དེ། །ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མོད་ཀྱི། །བྲ་བོ་ཕུལ་ཕྱེད་རིན་མེད་མ་ནུ་མེད། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་རྫུན་དུ་མ་སོང་ཙམ། །ཤིང་རྩ་རྡོག་མ་གསུམ་པོ་རྩིས་ཅན་ལགས། 
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༄༅། །བཅོ་ལྔ་སྤོས་ལ་བྲེ་ལྔ་ཁོན་མཆིས། །གསུང་སྙན་དྲིལ་བུ་ཕྱག་མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་འདི། །ཕོག་རོམ་བས་བཟང་བར་བཟོད་པར་མཛོད། །རག་དུང་ 
ཁམས་གསུམ་གཟིལ་གནོན་འབུལ་ཞིང་མཆིས། །དབུ་ཞུ་ཞྭ་ཕྲུགས་སྣམ་ཡུག་བཅོ་ལྔ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་ཞུ། དཔལ་ཤྲི་ཕུག་ 
པ། །། ༢༩༢༽ ༄། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་ཤྲི་ཕུག་པས་བསྟོད་པ་གསེང་གྱི་ཕྲེང་བ།། ཨོཾ་སྭསི། དཔལ་དང་འབྲོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་རྒྱ་ཡངས་ས་གཞིར་བརྩེ་ཆེན་ 
' ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་བརླན་ལ་གནས་མཆོག་གི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྐུ་གཉིས་དཔག་བསམ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེའི་ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་སྟོབས་སོགས་ཡིད་འོང་མེ་ 


ཏོག་སྡུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་བསྐྲུན། །བྱམས་དང་བདེ་བའི་བསིལ་ལྡན་བསྡུ་བའི་གྲིབ་ངོགས་དགེ་ལེགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་དཔག་མེད་ཕྱོགས་མཚམས་ 












༄༅། །མཐའ་འཛིན་གླང་ཆེན་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །རང་གི་རིགས་ལ་མཐུ་རྩལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ྣ ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སློར། །དམ་ཆོས་མཐའ་ཡས་རྩི་བཅུད་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཞི་བདེ་དགེ་ལེགས་ཆུ་རྒྱུན་དལ་གྱིས་འབབ། །སྡུག་བསྔལ་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ 
' རབ་སེལ་ཞིང་། །ས་སོར་འདོད་པས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དད་དང་ཤེས་རབ་ལག་པ་ལེགས་བརྐྱང་པས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བདེ་ལེགས་རྩི་བཅུད་སྩོལ། །མི་འགྱུར་ 
ཱེ རྣམ་དག་སྤོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གནས་མེད་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་གསེར་གྱི་གཞི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ 


ཊུ བརྗིད། །བསླབ་གསུམ་གསེར་རི་རྣམ་དག་རོལ་པའི་མཚོ། །གསུང་རབ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་གཟིགས་པའི་གླིང་། །འགོག་པ་མེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཚད་མེད་ཟླ་ 



















རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྐར་མས་བཀོད། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་བའི་རྟེན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། ། ཏོན་མོ མོངས་མ་ལུས་ཚངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དབང་བྱར་འབྱོར་ ལྡན་དེ དེནི་དབང་ ཕུག་ 

ཁཱ གཙོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗེས །ཆྱབ ་པར་འཇུག །དཔལ་དང་གྲགས་པས སིན པས་ལྷ་ཡི་དབང་། ལྷ ་མིའི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲར། སྒྱུར །དགོས འདོད་འབྱུང་ 

རཿ བ་རིན ན་ཆེན རྣམ ཿབདུནཿ འཛིན། །མཐའ་བཞི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་པ། །བཅུད་ལྡན་རྗེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་བླ་མར་བཅས ་པའི་ཆབ་ ཏུ 

4 སྲིད་སྐྱོང་། །ངེས་པའི་དོན་སྟོན་ཡ ལད་སྐུ་ལ་བགོས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་བ་དན་བསྣམས། །འབད་རྩོལ་ལས་འདས་བརྩོན་པའི་གླང་ཆེན་བཅེབས། །སྤྲོས་པའི་ 
བར ནེན་སྤོསམེདགཟིགས པས་དཔལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་གིས། །ཕས་རྒོལ་མ་རུངས་ཉོན་མོངས་སྡེ་བཅོམ་ནས། མཉག་པ་ཞིད་པའི་བབས། 





121). 















༄༅། པས། །རྣམ་སྨིན་ཕྲ་བའི་ཕྲ ་ལ་རབ་སྐྲག་ཅིང་། ། །དབ། ཀེ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲ་མོ་ཿ བསྐྱེད་ལ་སྦྱར། སྦྱར། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་མ་རྨོངས་ཟེའུ་འབྲུར་གསལ། ། ་ 
རཱ ལྡོངས པར་འེདམཛད་དལ་གས ་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས ནད་ཀྱིས ་གདུངས་རྣམས་ལ། །བཟློག་པའི འི་སྨན་དང་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །ཐ་དད་དུ་མར་ 
ཝཱ ཕྱེ་སྟེ་རབ སྦྱར་ནས། །གཉིས་མེད་ལམ གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་སུ། །བརྩེ་བའི་ཕྲག་གིས དལ གྱི་རབ་བསྩལ་བས། །མགོ་མནན ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ། །ནད་ 


! རྣམས་མ་ལུས་སྐད་གཅིག་དེ་ལ་བསལ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས རྣམས་༔ ཐམས་ཅད་རྟེན 'འབྲེལ་སྙིང་པོར་གཟིགས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་གནས་ 
སྐབས་ཡོངས་མི་མངའ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་མ་ལུས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཕྲ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །མཛད་པ་མཐའ་དག་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །སྙིང་པོའི་ 
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སྙང་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྙོན། །འབད་རྩོལ་མ་དམིགས་ངང་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རིགས་ཀྱི་སྣོད་ 
( འཛིན་རྣམས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དད་པའི་བདུད་རྩིས འགེངས། །ལྷུན་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲའི་སྐུ་མཐོང་ན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་ཡང་གཞན་དོན་གྱི། །སྤོབས་པ་ 
མཐའ་ཡས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛད། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ནི་རབ་བསྒྲགས་པས། །རྣམ་གྲོལ་ཆ་འཛིན་མི་ལྡོག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསྐྲན་པའི་ཡུམ་གྱུར་དེ་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །སུམ་ཅུ་བདུན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་ཅན། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་དོན་གྱི་རྫིང་། །མ་འདྲེས་མཁྱེན་པའི་ 
ཨུཏྤལ་ཚལ་རབ་རྒྱས། །ལེགས་པར་རྟག་གསུང་ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན་སྒྲ་སྙན། །སྣ་ཚོགས་བློ་ལ་བྱེ་བྲག་བཀོད་མའི་ཆུ། །རབ་ཚིམ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཁ་དོག་ཅན། །མ་འདྲེས་རྫོགས་ 





436 











།མཛད་དེ ་ལ་བདག་ཕྱག འཚལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤོ་ སྤྲོད ་དང་ སྡུད་པ་པོ། པོ། །སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རོལ། །དགྲ་ བཅོམ་ རྒྱ་མཚོ ྣ 
ྦ ཆེན་པོ་སྟོབས་མངའ་བ། ་བ། །ཆོས སྐྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོའི་རུ་ དར་འཕྱར། །ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན ་པོའི པོའི་བང་མཛོད་འཛིན། ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན པོ་གྲོལ་བར་མཛད། །ཏིང་ 
ཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན པོ་སྒོ' འབྱེད་པ། །ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོ བླ་མའི་ཞབས་ལ ལ་འདུད། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་༔ རྣམས ཀྱི་བསྙེན ན་བཀུར་གནས། །ལྷ་ཡི དབང་པོ རྣམས ཀྱི་དཔུང་ དང་ 

ཱྲ དཔལ། ཛཿ མིན་རྒྱལ་པོ་རྣམས ཀྱི་སྐྱབས ཀྱི་མཆོག ཀྱུ ཡྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས ྐྱི་གཅུག ་གི་ནོར། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་] རྣམས ཀྱི་ཅོད་པན ་མཛེས། །དྲི་ཟའི རྒྱལ པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོས་འདོད་གཏེར། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཚལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་རྣམས་སྨིན་མཛད་རྗེ་ལ་འདུད། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡངས་པའི་རི་རྒྱལ་བརྟན། ། ྦ 












-.3 སེམས་ཉིད་རྣམ་རོལ་ ཟབ་པ་རྱི་རལ བརྗིད། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག ་རི་རྒྱལ་ལྷང་ངེར་གསལ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་རྱི་རྒྱལ་འགྱུར་བ་བྲལ། །གཟོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རི་ 
(༧ རྒྱལ་སྐྱེབ མེད། །སྤང་གཉེན་མ་ དམིགས་རི་ རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་སྲ། ་སྲ། རེ་དོགས་མེད་པའི་རི་རྒྱལ་དུས་གསུམ་སྟོང། །གཉིས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ལྟར་ 


2 
ཌཱ 


. སྣང་བའི བཀོད་པ ་འདི་ དག རྣམས། །བཀོད་མེད་ ངང་དུ་རྣམ ་པར་གྲོལ བར་སྦྱོད། །ཡེ་ཤེས་ ལྷན སྐྱེས་ ་གཉུག་མ་མཐའ་ལས འདས། །གཅིག་ང ་དང་ཐ་དད་ ཕྲ་བའི་ཕྲ་བས་ £ 
ཾ སྟོང་། ཞེན ་པའི་ བརྟག ་པའི་དྲི་མས་མ ་གོས ་པ། །བརྟགས་པས ་མི་ རྟོགས མ་བརྟག་པས་མ་ ཡིན། །གཉིས ་ར། སུ་འཛིན པ་རྣམས ཀྲིས་མ བསྒྲིབས ་མོད། །ཡོངས་སུ་གཟིགས་ 


༨ ༨ ༨༤ 


མེད་གཟིགས ལ་ དམིགས ་མེད་འདུད། །དུས ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག ། །སྨུགསུམ བདག་ ཉིད་ ཡཤས་ སྟབས ་དང་བཅས ། །མཚན་ དཔེས་རྣམ སྤྲས་ 





༄༅། 









།སྤྲུལ པ དུ་མ འགྱེད། །རིགས་ལྔ་ འདུས ་པའི་ཚུལ་གཅིག་ རྡོེ ་འཆང་། །སྙིགས དུས་འ ་འགྲེ་བའི་ འི་དཔལ མགོན་ཐུགས་རྗེ ཅན། །འཇིག་རྟེན སྟོན་ང ་པ་ 
 ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །མཁྱེན་པ་གཉིས མེད་ ཡོན་ ཏུན ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདྲིན ་པ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ ལ་འདུད། ཀོད་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས གྱུར་པ ནི། །བསྐལ པར་བརྗོད་ 
རཿ ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་བཅས་པས་བགྲང་མི་ལང་། །རྫུ་འཕྲུལ ་སཱོབས་ལྡན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ $ 
4 ཀྱིས་ཀྱང་། གཞལ་བརསྲིནས་དེ་ཡང་བསམ་ལས་འདས། ིརྱས་མཚོ་ཆེལས་ཅུ་བགསད་ །སྐྲས་བླངས་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྟོད་ལགས། །སླད་མ་ཉིད་སྐུ་ 
,ུ ལྷུན་པོ ལྟ་བུ ་ནི། །འགྲོ་བ་རྣམས་སྐད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་དང་། །ཞི་བདེའི་ཆར་གྱིས་བརླན་པར་མཛད་ཅེས་པ། །གཡར་འབངས་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ལ་ 











= བྱེད་མདོར་བསྡུས་སྣོད་རུང་གྱིས་ཞེས་གནང་། །གསུང་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ་མང་པོ་ཡོད་པ་དག །མ་འཁྱམས་ལེགས་པར་གྱུར་པས་དགྱེས་བྱེད་ལགས། །དེ་སླད་བདེ་ལེགས་ 
(༣ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། །རྩ་བར་གྱུར་པ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ལགས། །གཞན་དུ་རྙེད་པའང་མ་ལགས་བཙལ་མ་ལགས། །རྟག་ཏུ་གསུང་བཞིན་བགྱིས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དུས་ 








8 


ྣ ཕྱིས་བདག་གི་སེམས་ནི་གཡོས་པ་ལས། །ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་རབ་ཞུས་པས། །གནང་བ་རྙེད་པས་ཡུལ་གཞན་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །དལ་གྱི་དལ་གྱིས་ཉེ་བར་འོངས་པ་ 
ལས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བཞུགས་གནས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་ཞོལ་དུ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཁ་ཅིག་བསོད་སྙོམས་བ ས་པ་ལ། ངོ་སྲུང་སླ་བའི་ཡུལ་དེར་ 


དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དགོན་པ་བསྟེན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཁ་ཅིག་བྱུང་། །ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་རྙེད་སོགས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ། །བདག་ནི་མོས་གུས་གྲོགས་དང་རང་འགྲོགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ 


¦<, 
ངུ 
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༦ 

















།པས། །ཉིན་མཚན་དཔྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་རབ་དུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་ 
རཾ །ཉིད་པས་ཡོན་ཏན་མང་ཞེས་གསུང་བ་དེ། །གང་ལས་འོངས་པའི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་ལ་བསམ་པ་ཚུལ་མིན་དེ་ལྟ་བུ། །རློམ་པའི་སྙོབས་དག་ཅུང་ཟད་ 
མཆིས་ྱུར་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལེགས་གསུངས་ཆོས། །དེ་སྐྱོང་རྣམས་ནི་དགྱེས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །བདག་གི་དཔང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ལགས། །སྤྱན་སྔར་འགུམ ཞིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མི འགྱུར། །དུསྟྔནམས་གུན།ྱ་སྐབས་གཞན་གནས མེད་ན། །ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་སྐད་གསུངས པར་འགྱུར། །བདག་ཅག་ 
དཔུང་བཅས་རྟག་ཏུ་ངལ་བཅས་ཤིང་། །བྲན་གཡོག་བགྱིས་པ་ཇི་ལྟར་གང་དུ་ལགས། །དྭ་ཝཱ་ཉེ་བར་མི་གནས་བདག་ཡིན་པས། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་ལས་མི་བགྱིས་ 





[. 


༄༅། 
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༩ 









- མོད། །ད་ནི སྤྲོས ་པའི གཡེང་བ ་རབ ་རབ་བསྐྱུངས ནས། །ནགས །ཁྲོད་གཅིག ་ཏུ དབེན ་པར་གནས་བགྱིས ་སྙམ། །འོན ཀྱང་བདག ་གི་སེམས ནི དྲི་མ བྲལ། ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན་ 
༨ དུ་གསལ ་བར་མཆིས། །དེ་ ཡི་ ཡོན་ ཏན་མི ལི་བསླུ གྱར་བ དེས། །ཆེས་གསལ ཉིད་དུ་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ བརྒྱུད་དྲི་མ ་མེད་པ་ནི། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱང་བར་བྱེད་པ་ ཡང་། །བདག ་གིས ་བགྱིས་ལ བརྒྱུད་པའི བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན ་ཆེས ས་རྗེ་ཉིད་རབ་ དགྱེས ་པར་འོས། ! །ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་འཛིན་མི ་མ ་འཛིན གང་ལགས ་པ། ། 
གཉིས ད་སྙིང་པོར་ བྲས་ཏེ་རབ ་བསྐྱངས་པས། །མི ཕྱེད་དད་པ རྒྱུད་ལ་ སྩེས ་པ པ་དང་། རྟོགས ་ལྡན་རྣམ་མང་ ཡོན་ཏན་ལེགས་ རིག ་འཚལ། རྟོགས ་ལྡན་ ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 


་མེ 
གྱུར་པ་ནི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་མི འབྱུང་ངམ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ལ། །འོང་ཟེར་མེད་པ་སྲིད་པར་མི ་འགྱུར་ལྟར། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
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ཤ ༄༅། །ཉིད་ལ་མངའ་བས་ནི། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ རྣམས་སྨིན པར་མཛད་ལ ་མོད། །འདམ སྐྱེས པདྨ འདམ་ཊ ་གྱིས་མི་གོས ལྟར། ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན མཛད་ 
ཧཱ སྐྱས: རྣམས་དྲི་མ་བྲལ། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ཆེན་གློྲ གློག་དང་བཅས་པ་ལས། །ཆར་པ་བབ་པས་ལོ་ཏོག སྨིན་བ བྱེད་ལྟར། །རྟོགས ལྡན་ ཡོན་ ཏན་བ ་བཅས་པའི འི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་བའི་ 
༩ ལོ་ཐོག་སྨིན་བྱེད་ཆོས་ཆར་འབེབས། །དེ་བས་སྔོན སྔོན་ཆད་བརྒྱུད་པའི བླ་མ་རྣམས། རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བ་ཡིས། ། །འགྲོཿ ་བ་མང་པོ་ སྨིན་ཏ ་དང་གྲོལ་བྱས་ཤིང་། ། ཧཱ 
རླ སྐར་ ཡང་ཉིད་ཀྱས་ རྒྱས་པར་མཛད་ལགས་མོད། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས ་བཞུགས་བཞིན་དུ། ་དུ། །བདག་ལ་དེ་ སྐད་གསུང་བ་ རིགས ་སམ ཅི། །ཡོན་ཏན ན་ཅུང་ཟད་སྣང་བར་ 
{ གྱུར་ན་ཡང་། །ཉིད་ལས བུང་བར་གྱུར་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས། །གསུང་བའི་གནས་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །མི་བདོག་བཞིན དུ 
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གསུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །བདག་གི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་དཔྱོད་པས་གཟེར། ཏི་ཕྱར་མི་དགྱེས་ ཡོདཔ་སུ་ཡིས་བྱས། །གང་གིས་དགྱེས་བྱེད་དེ་ནི་གང་ལགས་སྙམ། ཇི 
༤ ལྟར་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། ཡི། །བུ་གཅིག་གཅེས པར་འདོད་པས དོན ་གསོལ་ལྟར། །བླ་མེད་ཆོས ཀྱི་རྒྱལཔོའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་། །བདག ་གིས་གསོལ་བགྱིས་དེ་ཡང་ 
དཱ དེ་འདྲར་འདོད། །སླད་མར་ཆབ་ཡིག་འདི་རྟེན་བདེ་ གཤེགས ཀྱིས། །ྱིན་གྱིས བརླབས་པ་རྒྱ་ཆེན ་ལད། །བུང་བའི། ། ཁི་པོལ་མཆོག གྱུར་དྲི རོ་རེག་བྱ་དང་། །བསྣམས་མྱངས་ 
རེག་པས་བརྩོན་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གསལ། །དཔལ་སྲེར་མཐོང་བས་ཉེས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་རྣམས་གྲངས་མིང་གཞན་ནག་རུག་ཅེས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་སོགས་ 
གཞནན་དཀོན་པ་ཡི། །སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱ་མ་བཞི་བཅུ་འབུལ། །བདག་གིས་དགེ་བ་གང་བགྱིས་དཔག་མེད་དང་། །བགྱིད་གྱུར་ད་ལྟའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པས། །སེམས་ཅན་ 
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།བམས་རྣམས་གྲོལ་བའི་སར་བཞུགས་ནས། །ཆོས རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། དག་ཀངྱུཆདཡདཔརའཛོ། རྣམས་ཀྱི། །འདྲེན་པའི་ 
„ སྡེ་དཔོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་རྗེབླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་མྱུར་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག།_ །། ༣༩༥ ༄། །དཔལ་པགམོགུ་འིམཐོང 
༦ ཆོས་བཞི་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྩལ་དང་། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཉིད་འད་པའིརེ་འབྲེལ་དང་། ད 
ེ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཐོང་ཆོས་བཞི། །ཐ་དད་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་སྤངས། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་རེ་དགའ། །ཇོ་བོ་བ་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ད 
རུ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲིད་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འདི་ལས་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ལེགས་པར་ 






༄༅། 












^འ༽ ༨༩ ༨༩ 


༢ དགོངས་སམ་ཇོ་བོ་རྗེ། ། །སྐྱབས ་སུ་མཆི་འོ་བཅོམ 






'་ལྡན་འདས། །སྐྱོབ སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། །བརྟུལ་ཞུགས དཔག་ཏུ་མེདཔ་ ཡིས། །གྲངས མེད་གསུམ ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
རོ པའི། ༈འབྲས བུརྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྐྱོབ་པ་དེཡི་རྗ རྗེས་འཇུག་པ། ། །རྟེན་འབྲེལ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས། དེས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་མཐོང་བར། །ཐུབ་པ་ཆེན་ 
ར ཕོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཀྱེ་ལེགས་པར་དགོངས་སམ་རོ་བོ་པ། །ཡང་ལེགས་པར་དགོངས་སམ་ཇོ་བོ་པ། །འདི་ལེགས་པར་དགོངས་སམ་ཇོ་བོ་པ། །ངེད་ཀྱི་པ་ཕས་དེ དེ་སྐད་ 
' གསུངས །མཐར་ཐུག་ཟབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ངམ་ཤོད་ 
 དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གསུངས། །འདི་སླ་མོ་མ་ལགས་དཀའ་མོ་ལགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་ 











བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བག་ ཡངས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་དཔག་མེད་པ། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདུས་པའི་ 
༩ སྐལ ་ལྡན སྤྲིན ཕུང་བཞིན། །མཁས་ད ་དང་བཙུན དང་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བརྟུག ་དཔྱད་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི འི་ཚོགས འདུས ་འདིར། །དམ་ཆོས ས་སྟོན་པ་ གཞའ 
མོར་གདའ། །རེས་འགའ སྐྱིདཔའི་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། རེས འགའ སྡུག ་པའི ང་རེ་སྡུག ། །རེས་འགའ་བཏང་སྐོམས་ཅི དགར་གནས། །དགེ ་འདུན་ཚོགས་པའི་སོ་ནམ་དུ། ། 

སྨྲས ་ཟང་ཟིང་འདོད་ཡོན་སྒྲབ། སྒྲུབ། ། །བདག་ལ་བརེ་བའི་སློབ་མ་ཡིས། ཁོད་ྱི་དམ་ཆོས་འདི་ཀུན་ ཡང་། །ཞང་ལྕམ་རྗེས་བཞིན་ཐལ་ལོ་ཟེར། །ལེགས པར་བརགས་ན་འདིརེ་ 


༨་༼ ༦ ༨ ༢༨2༨ ༦༩༦༽ ༨ ༢༨༠༨ ༢༠ 


བདེན། འགྲ པའ་ མགན་པ ཆས ཀྱནྡ། །དཔལ ལྔན ཐྷགལྭ ལང་ཐང་པ གྲོངས། །མགོན་ དང་སྒྲབས་ དང་དཔུང་གཉེན ་མེད། །ལེགས པར་ངས་གསལས ་མེད། །ཉེས ན་ཞེ་ 















༄༅། །བས་ཁྲེལ་དགོས་བྲལ། །འཕོངས་ཤིང་ཐུག་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཐ་མ་ཅིག་གི་སྐྲུ་ས་མེད། །སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་གཞི་རྟེན་མཆོག སྐྱེས ཆེན་ 
+ རིན་ཆེན་སྒང་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གོང་མ་རྣམས། །འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས། །དཔལ་ཆེན་ཤྲི་་ཕུག་པ་དང་། །སྐྱེས་ཆེན་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ 
དང་། ༈བ་རག་རྗེ་བཅུན་རིན་ཆེན་རྣམས། །རྒས་ཤིང་ཐུག་པའི་བླ་མ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ། །གཅེས་ཀ་མཛད་པ་ག་ལ་སྲིད། །སེམས་ཅན་ཞིང་ལ་སངས་ 3 
དྲ རྒྱས་སྐྱེས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལ་ཀུ་རེ་མཛད་མི་སྲིད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས། །སོ་ནམ་ཆགས་ 


སྡང་གཉིས་ལ་བྱེད། །འདོད་ཡོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །སོ་བསོད་དགེར་ཨེ་སྐྱིད་ལྟ་མི་སྲིད། །མཐའ་དྲུག་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་གཅིག །དཔག་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས་ 








ཤ སམ། །བགེ་འདུན་མི་སྐྱོང་ངོ་ཞེས་གྲགས། །ནུས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །ཟབ་པའི་དགོངས་པར་ངས་མ་ཤེས། །དནི་བན་རྒན་སྐེ་རགས་འཆིངས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་ 


༨ ༨ ༩༦༽ རར ༢༨ ༨ ༨༩༨ ༥༨ ༨ ༨ 


རཾ ཕྱག་འཚལ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློ་མུན་པ་ 
དྭངས་མཛད་པས། །ངར་སྣབས་ལྟ་བུ་བདག་འདྲ་ཡང་། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཚེར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 















ཤ བཞུགས་པའམ། རང་དགའམ་རང་བཟོའམ་གཟུ་ལུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ། གོང་མ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་པོ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ 
༦ སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་སངས་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ལུང་ཡིན། རིགས་པའམ་འཐད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཀྱང་། གནི མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགྲུབ་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅིང་གཞི ་ལ་ 
༨༨༨ ༨༨ ༽ ༨ 


བརྟེན་ནས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་འཐད་ཅིང་རིགས་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཚུལ་ 
ལུགས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་བྲས་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་པོ་ནས་སོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་ 
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༨2༨ ༦ 


སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ས་བཅུའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་གསུང་རབ་ཐམས་ 
༧ ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་བསྒོམ་བྱས་ནས། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་ 
བར། ༈འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་རྒྱུན་རྟོགས་པ་དྭངས་པའི་འོད་གསལ་མ་མཆིས་པར། །ྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གཡའ་མ་ལས་བྱས་མེ་ལོང་བལྟ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་མའི་གསུང་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། འཐད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ས་གཞི་ལ་ཡོན་ 
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།ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཆར་བ་ལ་ཡང་མཐུན། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཡང་མཐུན། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་མཐུན་ན། ངེད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
> ༤ ༡ ༡ ༡2 ༡༢ ༠ 2 ༡ ༨༨ ༩༨ (6༨ ་ལ།༠- ¬~ འ་¬¬ རེ རར" ལ།་༡། ༡ ་བ པབ ༡༡༤། ཀར ' 2 ཀ། ་ .¬འ ༩ རལ ། རཾ „༨. ༽ས == ་”་ ¬ ༨ ༡༤ 
གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ནི་མ་མཐོང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་བཅིངས། ཕོགས་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ཤེས་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ 
" རེིལ།་ག ༩ཀ་ས་བོ་བ་། ལས! -ར ། ༡ ༡" ། 2) -་བར་ ¬ (5 ༈༠ ༤ ༡ ལ ། ར་ད» ཤན ་»(༨་དེ་བར་།་ (ཀ་དར །། 2 | 2 ༨ ལ་འ. = 
རྣམས ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་མ་ཕྱེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ནས། འཁོར་བའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་དགོས་པ་ནིཅི་ཡོད། ྙིངཔོ་ནིཅི་ལེན། ཟེར་ཆག། 


ཞེན་ལོའི་སྙན་གགས་ཁྲེ་གྲགས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ལ་ཕན། སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་བློ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དགོངས་པ ་གང་ཞིག་ ཡིན་སྙ མ་ན། རི 
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༄༅། 





.,22,92.5.12% (ཝེཾ.༦ྱུ 
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།ཉམས་སྲུ་བླངས ་པའི་རིམ་པ་ལས ་དང་པོ་བའི ་རྟེན གྱི་གང་ཟག ཇོ་བོ་: ཆེན་ པོ་རྗེ ་ལྷ་ གཅིག ་གི ་བསྟན པའི་རིམ་པ ཇི་བཞིན དུ་ཉམས་ར ་སུ་བླང་བའི །བྲིད་ 


ཀྱིས རྒྱུད་ལེགས་པ པར་སྦྱངས ནས། ། ཚད་མེད་པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་རིན ་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་ཐམར། ཅད་ སྨིན ་པ་ དང གྲོལ་བར་ བྱེད་པའི བྱང་ཆུབ ་ཀྲི་སེམས ་ལྷག ་པའི་བསམ་པ རྣམ་ 
༧ པར་དག་པ་གཡོཿ མེད་པས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདིས་སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཞིང་བཟུང་ནས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད་ 
' པ་ལ། ཐེག ་པ་ཆེན་པོ པོ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འ ཛན རྒྱ་མཚོ འཁྲུགས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱིས ཐེག ་པ། ་གསུམ ་ལས་ ཡང་དག་ པར་འདའ ་བར། དང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ མཆོག ་ཏུ་ཐུགས་ 


བསྐྱེད། བརདུ་བྐམལ པ་གྲངས ་མེད་པ གསུམ མམ དཔག ཏ ་མེད་པར་བྱ་དཀའ བ་བསམ ་གྱིད། ་མི ཁྱབ པས ཚོགས ་གཉིས ལྡོགས ་པར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ ཏ སངས་རྒྱས་ 















༡༣༧ 





པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། འོག་མིན་ག ་གནས་མཆོག དམ་པ་དེར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས དེར་སངས་རྒྱས། སྤྲུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པས། འོག་མིན དུརྣམ་ 
༥ པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའམ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས རྒྱུ་ྡེརིནཔོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ 
' ལས། རྒྱ་སྡེ་རིནཔོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་ཆ་ལག་ཙམ ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་ྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་ 9 
པོ་ནི། ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ དང་བ མེད་རྒྱུད། །དང་པོས་ལུས སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྙོན། ། གཉིས་པས་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། ། །གསུམ་པས་ 


སེམས་སྦྱོད་གཙོ་བོར་སྙོན། །བཞི་པས་ལྷན་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཆ་ལག་ཏུ་སྟོན་པས་འདི་ ད་ལར་གསུངས་པ་ཡིཞེས་བཀའ བསམ་དཔས ཏུ་མེད 


























^༽འ༽༨ ༨་་ ༨ 


ཊུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ། མི་ཤེས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས། མི་ཤེས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དེ། ཌཾ 


༄༅། །པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ 


ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ 


༨༩ ༢༨༡༤ རར ༨ 


ྦ ལྔའི་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསུངས: ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་ ཌུ 


¥ ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པས། 


ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ མ་དམ་པ་སངས རྒྱས་ལས བརྒྱུདཔ བར་མ ཆད་ 





ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བརྗོད་བྱ་སྦྱངས་པའི་ 
ཇོ ཡོན་ཏན་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙོབོ། དང་པོར་སྨོས པའི་དགོན་པ ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས སྲ སུཚུལ་ཁྲིམས རིན་པོ་ཆེས་སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས (ཞས ། སྤང་བྱ་མི་ 

འབུན་པའི ཕྱོགས ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ པང་དུ་སྦྲུལ ་འོངས་པའམ་མགོལ་མེ་ཤོར་བ 'ལྟར། དང་པོར་མ ངམ་བྱུང་བར་བྱ་བ་ཿ ་དང་། ། བུང་ན ན་མྱུར་དུ་སྤོང་བ་ཙམ ་མ་གཏོགས་པ་ ཉམས་སུ ་ས་ 
ྷ བླང་རྒྱུ་མང་པོ་ ཡོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འབའ (ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས ངས་ནས་ དེཿ ཉིད་ཀྱིས གཡེན སྤྱོས་ན། བཅུང་མེད་པའི འི་སྣད་སྙོང་པ བྱི་དོར་བྲེད་པ་དང་འདྲ་བས་འདི་ལ་ཡང་ 


སྙིང་པོར་མི 
ཨེ 


པོར་མི་བལྟ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་ ཡོད་པ་ཕྱི་བ་དང་འདྲ་བར། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 






466 

















།བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ ཉམས ་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
„ གྱིས། དཔལ ལྡནནཱ་རོཔ ཆེན་ པོའི་ཆོས དྲུག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས རྣམ ་པར་དག་པ ནོར་བུ རིན་པོ་ཆེ ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྲི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
༧ ལེགས ་པར་ཕྲིས་པ་དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས ཅད་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས པར་བྱུང་མ ཐག་པ་སྔར་བསྟན ་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ པར་དག ་པ་དེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་གློ་ 
? བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྲས་པ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྔན་དྲི་མ མེད་པ་ ་ཆོར། ཀྱ་སྐུས་ དམ ་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ནམ མཁའ་ དང་མཉམ ་པའི་སེམས ཅན ་ཐམར། ་ཅད་བདེ་བ་ དང་ 


ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་བྲང་ཆུབ ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ ་པར་བྲེད་པ་དེ་དག་པ ་གཉིས ་ལྡན དྲི་མ་མེད་པ ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་འདི་ ཉིད་ཀྱིས ་བྲེད་པ་ 











༄༅། 






















།པར་གཅིག ཏུ་གྱུར་ནས་ལྷུན ་གྱིས གྲུབ ཅིང་རྩོལ། སྒྲུབ ་མེད་པ འདི དིཉིད་ཀྱིས་སྔོ ་སྔོན་དམ་བཅས པའི་ཤེས་ཿ ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ པ་ རྫོགས ་པ་མ་ ཡིན ནམ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལུང་དང་འཐད་པ ་དང་བླ་མ དམ་པ་ ་པའི གསུང་། ད རང་གི་ ཉམས་སུ སྒུ་མོང་བ་ ཡང་སྔོན་ ཨ་ཕ འདིའི་བ ་བ་ [དང་ཨ ་ཆ། ་འདིའི་བུ་ ་བ་མོ་ ཡིན ་པས། ། དུས ་ད་ 





(༥ 


ལྟའི སས དྲ སུ་རང་གཞན་གྱི་དོན འབུ་དབམ་ ཡིན། ཌཱ དམ ་པའི་ཆོས ་རིན པོ་ཆེ ཧམས སྨུམ་ས་བལས་དུངབ་ཡ། ཡིན། ཆོས ་ཀྱང་པོ་ཏི ཏ་ དང་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེས་ ཏེ་ རང་གི ་སེམས་ 


”ཿ ཆོས་སུ་སོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། དེ་ལས ་འཇིག་ རྟེན ་ཧྱི་ཆོར། བརྒྱད་འབྱུང་བ་ ཡིན ་པས་ ད་རུང་རང་གི་ དགེ སྦྱོར་དེཁོཿ ན་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་ཉམས་ས སླུབང་སྟེ དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ 
པོ་ཆེའི ཞལ་སྔ་ནས། དབེན ་པའི ་གནས་སུ་རབ་བསྡདནས། །རྒྱུན ཆད་མེད་པར་བསྒོམ ་ལགས་ན། །འདོད་པ ་མེད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། ། །དཔལ ་གྱི་རི་ལ ་དར་ཆེན་ཕྲར། ། 

















།ཞེས་གསུངས་པས། བསྒོམས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས ཞེ སངས་རྒྱས་ 


༩ དགོས་དགུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འོང་། 
༩ ཀྱང་འོང་ན། འདི་ འདྲ་ལྟ ་སྤོས ཀྱང་ཏི་ ཅི་དགོས་སྙ སམ་དུ་བསམས་ལ བསྒྲུབ ་པ་ལ་ནན་ ཏན་ཤིན ཏཱ ་ཆེ ་བརྡ་བའོ། །རྩ་བ སྙིང་པོར་གྱུར་པའི འི་རང་གི་ དགེ སྦྱར་ནི ་བཞག དགེ ་བའམ་ 
ར་ མི ་དགེ བའམ ། བར་ཆདདམ། ། དངོས ཟུང བམ། སངས་རྒྱས གྱ་བྱན རླབས་སམ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དངོས བརྒྱུད་དང་ རང་གཞན་ལ ཕན པ དང་བདེ་བ དང་ ། གནོད་པ་ 
# དང་ཇུད་ བསྔལ བསྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི རྒྱུ་གང་ ཡིན ཆེ ་མེད་ལ ། ཕན་པ པ དང་བདེ་བ བསྒྲུབ ་མཤེས། ། ཉེས པ དང་ཕུང་བ གནོད་པ ཐམས ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། བདག ་འཛིན་ 
ངྩ གྱི།ཁེ གགས་ སྤྲུབ པ་ལ ་སྙིང་པོར་གྱུར་ན ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ངན སོང་གི རྒྱུབསགས། འྲགས་བ་ བུ་རྡོརྗེ དམྱལ ་བར་འགྲོ། ། ཕུན སུམ ་ཚོགས པ་ཐམས ཅད་རང་ཆདདུ་འགྱུར་ 






༦: ¥), 
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༄༅། 


།འདུག་པ། བཙུན་ལུགས ་གསུམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ས་དཀྲུགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། བརཧྙན་པ་སྡུབ། དམ ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྐྱོ་ 
བར་བྱེད་པར་འདུག་པ། འདི་འདྲ་བའི་གྲྭ་པ་ལ་གདུང་བའི་བློ་བཞག སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྙགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས། ཕྱི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་ 
༦ པོ་ཕྲིས། འབད་པ་ཆེན་པོ་བས་ནས། ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱོགས་སུ་མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་དང་། དད་པ་ཙམ་དང་། བསྒོམས་པ་ཙམ་ 


([ གྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དང་། གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལ། །དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་གྱུར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ན་ 
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འན. ༽ ༨༦ 


བསྒོམ རྒྱུ་རང་ལ ཡོད་པ ངོ་ཤེས པར་བྱས་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲིས་པས། | གྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བས་ ད་འགྲོ་ཿ ་བའི་ འདོན ་ལ་མྔ་ཕྱི་ཆེན་པོ་མི 


རྭ ( འདུག རིན་པོའི་ཆེའི་ཐུགས ཀྱི་དགོངས ་པ པ་བསྒྲུབ་ ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ་བརྡ་བའོ་ཞེ ཞེས གདམས ་པ་འདི་ ནི་ཤཱཀྱ ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ འབྱུང་གནས ཀྱིས ཞུས པ་ལ་སྨྲས པའི་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན ་པའོ། །དེ་ལ ་འདི་ སྐད་ཅེས བྱ་སྟེ ཐུབ བ་མགོན སྟོན་ ་པ་བཅོམ ་ལྡན་གྱིས། ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་བའེ འི་ཚུལ། །མཐོང་ཆོས སྐྱེས ནས་ཊེ མྱོང་ 
འགྱུར་ད དང་། 


།ལན་གྲངས གཞན་། ་ལ་མྱོང་ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་བའི ་ཆོས་དང་དངོས་གཞི་དང་། །འབྲས་བུ བུ་སྨིན ་པར་གྱུར་པ་ལས། །རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དགོངས 
ནི། རིམ་གྱིས ་པ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་ངེས་པའི་ཕྲིར། །ཞེ་འདོད་ཕོགས་རི 


ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་རིས་སྤངས་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི 
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༢ ༼ མ་ 


།ཐེག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་འདིར་སྨོས་པ། །སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །ལྷག་པ་ཚུལ་། 
༡ ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བསླབ་པ་སྟེ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞིར་གནས་ནས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ཚུལ་དུ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
„ འགྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ནི། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། །ལེགས་པའ་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
༡ རིན་ཆེན་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པར་བྱ། །དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་རང་གི་ཁམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 





༄༅། 














།མཚོན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། །ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོས་དགོང ་དགོངས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
, པ་རྣམས། །དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་པ ་གཉིས སུ་མེད་པར་ལམ ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
| མེད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་སོ།། ། ༢༩༥༽ ༄། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བཤེས།ཁ་རགས་པར་གདམས་པ།། ཨཿ སྟསི དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི སྦ 
' གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་སེམས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །རང་སེམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀཿ གདོདནསཆུནགས་གྲུང པའི་ས །འགྱུར་བ་མེད་ 
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° ཅིང་རྟག་པ་ཉིད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་ 
༠; མེད་པར་གནས། བཤིས ཀུན་ ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །དུས རྣམས ཀུན་ ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས རྒྱུ ཆད་མེད། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག གིས བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ 

” གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཁྱེད་ལ་ འགྲུལ་ ་པ་ཡོང་མི་མངའ། །ཇི་ ད་ལྟར་མཛད་པ ་ཐམས་ཅད་ལ། །ླ་མ་ཡི་དམ ་དཀོན ་མཆོག་གི། །ཐུགས་དགོངས རྫོགས པར་མཛད ། 
ལས། ཞུན དའུ ྲུ་ཅམེད མེད། །དེ་ལ་ཉེས འབུལ གཿ ལ་ཡོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མཛད་པ་ལ། ་ལ། །དེ་མྔོན འབྲུལ ་པ་མི ་མངའ་ན། །ད་འདིར་འཁྲུལ་ང ་པ་ག་ལ་ 
ད། །ཐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན། །བར་ཆད་མེད་པར་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཌེ བྷི་པ། །ཙྱ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
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༄༅། །བླང་། ། གཙོ་བོར་བདེ་ སྡུག བུང་བའི དུས་སུ་ ཡིན། ། བདེ་ མྡུག་ཆ མེད་པའི ་དུས ་ཚོད་དུ་ཧ ་ཅང་ཤེས་པ་གཟིར་དྲགས་ན་ཞན དུ་འགྲོ ་བ་སྲིད་པས་བལྟ་ལ་ 
ཚོད་གཟུང་། ནད་ དང་གནོད་པ་ དང་བདེ་ སྡུག ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ཅིག སྐྱེས་ ་པའི ་དུས་སུ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ལ ཚེགས་མེ ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གཤིས ་སམ་ 
བབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། འོན ཀྱང་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་མར་ལ་བསྲིང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞག དེས་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཉམས་ལེན་སྤངས། མོ་བོན་སྨན་དཔྱད་འདྲེ་བརྡུངས་ལ་སོགས་པའི་ཚན་པས་བར་དུ་བཅོད་ནས། ལན་ཅིག་ཕན་པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། ཁྲེ་གྲགས་ནི་ཆེ་ལོ་བྱེད། བླ་མ་ནི་ངན། ཉམས་ལེན་ནི་མ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཐ་ 
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མལ། ནང་བརྒྱད་རྒྱུག བསྒོམ་ཡང་བཏུབ་པ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་རང་སོ་ཐུབ་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་པས་བུ་རང་གོང་མ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དེ་འདྲ་ཅིག་ལ་ཅི་ཚེགས། བཀྲ་ 
ཤེས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ངེད་ཀྱི་པ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེས། །བླ་མ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཞེ་ས་ལྟག་འོག་ 
མི་ནོར་ན། །མི་དགེ་སྡིག་པས་ག་ལ་ཆོད། །བུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་གོང་མ་ལ། །ཞབས་ཏོག་སིག་པས་མི་མཆོད་ཞུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཅྱི་བུ་གཞན་དུ་དམ་ 
ཆོས་སྤྱོད། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ངན་གྲོགས་སུ། །ཚེ་གཅིག་འབད་པའི་ཡོན་བདག་ལ། །དམག་དང་མཐུ་སེར་རིགས་པ་མིན། །བདེ་ཞིང་ 


༢༨༩༧ ༨༨༩༤ ༢༩༤༤ ༨ སལ མ་མ་ 


འ „༨. ཤ༽ ༤༢༢༢ ༨་ ༨ .༦༽ ༤. འའ. +ལ ༈ ༨༡༤༩ ༤༩ ༡༡༤༨ - ༩ ༤ ༡ག༩ཀ། ༢༤ £ ཿ ཤད ,.¬,-¬ ༤ ༨༩ 
ཡངས་པའི་གནས་སུ་སོང་། །འཛམ་གླིང་གང་བའི་ཟས་ནོར་གྱིས། །འཆེ་བའི་དུས་སུ་ཕན་པ་མེད། །བསོད་སྙོམས་ལྟོ་འགྲང་གར་ཡང་རྙེད། །ནོར་གྱིས་མ་འཆིང་བསོད་ 





༄ ༡༦ 








[&5&,)„ ‰)8.8<ེ 






༦\¬ 















ས་སྤྱོད། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་སྡིག་སྤྱོད་འཁོར། །བྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ན་ཡང་། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་ཡིན་པས། །སྡིག་གྲོགས་ 


།འ རྟེན་འབྲེལ་པར་གྱུར་བའི་མི། །དདྱག་སྤྱད་དང་ཁངམ་བདཏྟུན། །བངག་སྦྱད་དངཇ་ལྟར་བདུན། །ཆགས་སྔང་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
སོང་། །གྲོགས་པོས་ཆོས་ཚུལ་མི་བྱེད་ན། །བོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཁན་མེད། །བགས་རིས་བཞིན་ཀྱིས་དལ་བུས་གཞན་དུ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟས་གསུང་། །མི་ 
གཙང་འདམ་ལས་བཟུར་བ་ཡི། །སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བསྡར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་འདི། །གང་གིས་སྤངས་པར་གྱུར་བ་དེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །བཅུན་པོ་རབ་བྱུང་མཛད་པར་ཞུ། །བླ་མ་རིན་ཆེན། བླ་ 
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-.3 མ་རིན་ཆེན། བླ་མ་རིན་ཆེན། སླེལ་ཏིར་འགྲོན་པོ་བཅོམ་དུས གསུངས ་པ། །མི་མཁས་རོ་ཚོད་ངན་པའི་དབངས་འདི་ལ། གྲེ་བ་བརྒྱངས་ནས་ལེན་པའི་སྐྱོན་ཆེན་ཡོད། ། 
༩ཿ ལྷོད་པ་རབ་ལྷོད་རྩོལ སྤྲུ བྲལ་བ་དེ། །མཁུས་དྭ་ཏུ་ དྲུ་ཆུད་པའི་མན་ངག་ཡིན།། །། ༢༩༧༽ ༄། །སླེན་པ་སྤྲང་པོ་ཧང་ངང་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་གདམས་ངག། སྙོན་པ་ 
༼རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །དེས གསུངས་ཆོས་ལ་གུས ་པར། འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་མཐུན་ 
4 པར་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གཅིག །བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་བུ་གཅིག་པུ། །མཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས། །གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །དཔའ་བོ་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །གཞན་སེམས་སྲུང་བར་མི་ 












.1 
༄ 






















།བྱེད་ན། ཁུམས་སྙི སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ སྒྱུ་མ་ཡིན། ཡིན། །གཞན་ གྱིས་བསམ་པ མི་ཤེས པས། །གཞན ་ལ་ཕན་པར་དཀའ་བས་ན། །གཞན ་གྱི་སེམས་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག རྒྱ་ཆེན ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བས། །ཆབ་ཚོ་སུན་ཅིག ཐོན་པ ་པ དམ། །ཆབ་ཚ་སུན་ཅིག་བྲིན་པ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་སངས [རྒྱས ་སར་ ཁྲིད་ནུས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འབྲེལ ་བར་འགྱུར། །འགྲེ་བའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། །བསམ་པ་ཤེས ་པར་གྱུར་པ་ ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྲ་འོ་ 
ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ན་མར་མེས་གསུངས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག ་རྟེན་འདིར། ན་པ དདང་ངེས་པ་ཡིས། (གྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ 


༨༡. ༽.༽-༽ 


འདུལ་བ་ལྟར། །གདུལ ་བརྡ་བྲ་ཞེས ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྙོན་པ་ཉིད་དག་དང་། བླ ་མའི ་བཀའ ་བཞིན བསྒྲུབ ་པར་བྱ། །དམ་ཆོས་འདེ་ཡི་གླེང་ལངས ནི། །གླེན་པ་ 
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-ཱ སྤང་པོ་ཧང་ངང་ལ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གོ།། །། ༢༩༽ ༄། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ལན།། 
སྭསྟི། ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་འདས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཚིག་ཚོགས་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །དགོས་འདོད་ཆར་ 
འབེབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་ ༢ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་བསྩལ་ཡང་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་འདུག་པར་གོ། དེ་ལས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པའི་བཞེད་ལུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འདུག མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མང་པོ་ 
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༄༅། །ཞིག་གི་ཡང་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་ཞིག གསུང་བརབ་དའ་བས། འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བགྱི་བ་བཞག་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱི། བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ ཡིན ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ཚིག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་ 
ཚོ མི་འགྱུར་བས། ཡི་གེ་ལ་བྲི་བར་ཡང་མི ནུས་པས། མདོར་ན་སོ་སོ་ རང་གི བླ་མ་དམ་པའི གཨུ་འོན་ལ་ དཆེས་པར་བ ཀངཉམས་སྐུ་བང་བོ་ནའ། ་ནའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ྲ གཉེན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ གསངས་བའལན་མགེར་སྱར་བ ། རྫོགས་སོ།། ། ༢༩༩༽ ༄། །གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 


རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་ཡང་། གཏར་མ་ཆབྱརའབའ་ཞགཏུསྡུདཔ་མགཏོགསཔམེདདེ་ས་ོརངརངི ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དབང་ དུ་ 
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བྱས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཆོག་པའོ། །ཕྱག་ལེན་གྱི་མཛད་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཅིག ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བཞི། རྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ་དྲུག ཆོས་སྐྱོང་ 
¬. - 2 ÷- ལ་པ དག་ད བ་པ ༡༡༤ ཀ ༈བ ལར ་ -=(* དེ ་༢ཀར།་༨རེ བར་པ ་ད།ཀ། མ། ༡! *༨༤ ༡༤ ¬ ༈ དཀ དར།་ར་་- ༤༡༤༢ ་༢ཀ་ར། ༤ ་བར།་ལམ༼་ཀ།་ 
བའ་སྲུང་མ་ཆན་པ མ མགན་ལྕམ དྲ་ལ གཅུབ མར་གནས་པ རྣམས ཀྱ་ངར་བྲས་ཏ་ཆས སྐྱངས ལུས པ་ཐམས་ཅད་ལ གཅག ཆས སྐྱང་ཐམས་ཅད་ངར་བྲས་ཏ་ཆས སྐྱངམ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེག དུར་ཁྲེད་པ་ངར་བྱས་ལ་ཆོས་སྐྱེང་གང་མ་གཉེས་ལ་འབུལ བའ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་གཅེག་སྟེ། ཆེས སྩང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་དུ་ཕུལ 
བ་གསུམ་སྟེ་སྨན་བཏབ་པ་དགུ་འབུལ་བའོ། །དེནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མས་འཁོར་འདས་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་པ་ལ་དྲུག་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས ་དབང་དུ་བྲ་བའི་ 
གཏོར་མ་དང་། ཀླུའི་ངོར་བྱས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསུམ་དང་བཞི་འབུལ་བར་བུའོ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག དེ་ནས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་འབུལ་བ་ནི་ 

























།ཕུག་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །གཏོར་མ ཆ་བྱཅུ་པོ་འདི་ལ་གཏོར་མ་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབུལ་བར་བྱའོ། ད 
? ནད་པའི དོན དུ་བརྒྱ་གཏོར་ཞུ་བ ཅུན གཏོར་མ ཆ་བཅ་བྱརར བརྒྱད་ དམ བརྒྱལ མ གཏོགས་ཿ པར་བྱ ཞུལ། དེ་ནས་བརྒྱའམ་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་པོ་དེ་ནད་འདྲེ་ལ་ནད་པ་དེའི་ 
' སྲོག བླུ་བར་བྱ་བའི ཆེད་དུ་ཁ ་འབར་མའི་གཏོར་མས་དབུལ ་བརྡ་བྲའོ། །རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ཕྲག་བཞེས་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྗེས་ལ ་སྔགས་གཅིག་སེ་ 
' གོལ་གཅིག་བྲས་ནས་ནང་འདྲེ་ལ་འབུལ་བར་གདའ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལོ་གྲངས་སམ། ! ཉི་ཤུ་ཙཱ་ ་གཅིག་འབུལ་བ ནེ ནི་གཏོར་མ ་ཏོག་ཅིག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བར་ 


།གཏོར་མ ་དེ་དག ་འཇིག ་རྟེན་པ ་དང་འཇིག ་རྟེན་ལས འདས་པ ཐམས་ཅད་ལ ཕུལ་བ ནི་སྱྱིན་པའོ། ། །དེ་ནས ་འཇིག་ རྟེན པ་ དང་འཇིག་ རྟེན ལསའངདས་པས སའ་ བསྟདཔ་ 























འོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ། མྨྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ 
རང ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི དམིགས ་པའི་བསྔོ་ཿ བ་ནི ་དོན་མཐུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་སོ།། །། 
རྒྱརྡོརྗ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་དོན་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐམས། བཅོམ་ལྡན་འདས རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྲག འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་དཔལ་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ 
¦ བྱ ་བདུན པ་ནས། དེ་ནས་ཡང་དག བཤད་པར་བྱ། །སྙིང་པོ་ཐམས ཡ་ཅད་བསྡུས་ ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན ་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབཔོ་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བའ མཆོག །ཅེས་བཅུད་ 


ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཿ བསྡུས་པ ་དེ་ལེན ་པ་བཟའ་བའི་ཐབས ་བསྟན ་པ་སྟེ། བཅུད་དེ་ ཡང་དངུལ་ཆུ ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོམ '་ལྡན་འདས རྡོ་ར ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན ་པར་བཅོམ '་ལྡན་འདས ་དེ་ 































 པས། དེ་ཁོ ཁོ་ན གོ་བར བར་བྲས་ལ་རི ཁྲདདུ་སྒྲུབ ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ ནི སྤྱིར་བསྟན ་པ དགོས ་པ་དང་བཅས ་པའོ། ། །དེ་ལ་དངུལ་ཆུ ་ཉིད་བསྟན ་པར་བྲ་བའི དབང་དུ་བས་ 
ལཿ ནོ། སྦྱང་བ་དུ་ དུག་འ ་འདོན པ་དང་། བཅིང་བ་ལུས་ལ ་གནས་པ དང་། ནུས ་པ བསྐྱེད་པ ་བཙོ་བའི ་གདམས་ངག་དང་། ཕན པར་བྱེད་པ ་མཛའ་བོ་ཿ དང་སྦྱོར་བ་ དང་ དང མི མཐུན་ 
པའི་སྱོགས་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ལྔ་ལས། དུག་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི། མདོག་དམར་ཞེས་པ་དང་། ཉེས་ཟད་ནས་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དུག་འདོན་པའི་སྦྱོར་བ་ 


ྣ བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས མ་ཧེ་རྐང་ནང་དུ། ། ཞེས ་པ་ནས། བཅངས ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན ཞེས ་པའི བར་དང་། ལྷང་ཙོར་དངུལ་ཆུ་ རྣོན་པོ་ཡེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཅིང་བ་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་། གླང་ཆེན མགོའི བཅུད་བླུགས་ ཏེ་སེང་གེར་བཙོ་ཞེ ཞེས་པ་དང་། དེ་ དག་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ ཞེས ་པ་ནས། ཡང་དང་ ཡང་དུ་བ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 











-ྲ འབྲོས་པར་བཅིང་བའི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨན་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་བུ་བའི་ཆེད་དུ་སཱོབས་ལྡན་དང་ 
༧; སྦྱར་བ་དང་། བཅུད་མཐའ་དག་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། །འབྲས་བུནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་པུ པུའོ། །དུག་ལེགས་པར་བཏོན་ནས་མ་ཧེ་ལ་སོགས ངཔའི་རྐང་གི ནང་དུ་སྨན གྱིནུས་པ་ 
ྦ བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཐངས་མ་དང་། མཁར་ཕྱེ་དང་། མིག་སྨན ་དང་ཆར་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཙོབ ་དང་། དེ་ནས་དེ་ ཕུང་ནས་རྡོ་གཞོང་ནང་དུ་ 
ཐལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉེས་ཏེ། སྦྲངརྩི་དང་བུ་རམ་གྱིས་བཤིག་ནས་ད་གཟོད་སྨན་ཐ་དད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། དེའི་རིལ་ལླུ་བ་མ་མཁས་པའི་ཉམས་སྱོང་ 
དང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནད་རྣམས་དང་། །སྦྱར་ནས་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྟོན་པའི་དགོང །། ༣༠༡༽ ༄། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གདམས་ 


།སྟོན་པའི་དགོངས་པ་དེ་གཟོད་འགྲུབ།། 


























༄༅། །བགདགེ་བཤསདྭག་ོམལསྤྲིསཔ། ཨོཾ་སྭསྟི། བརྟག་པ་གསུམ་གྱིགྲོངཁྱེར་དུ །ཛིན་པ་གསུམ་གྱིསྐྱེས་བ་དེ། ། །འབྲུལ་པ་གསུ མ་ཧྱི་དང་ལ་ 
རཱ གནས། ཡེངས མེད་མཐའ་༔ བྲལ གྱི་དུབ མལ ། ཞེན ་འཛིན ཆགས པས དཀྲི་ བྱསན། ན། །སྨན་ པཿ 8 དུའྱ་དུརཔ་ ཡིན། དོགས ་པ བསྐུམ གྱི་གཞལ ཡས་ ནས། །ཡིན་ང པ་ 
| ༣ བསུམ ་གྱི་ཚངས པ་ དེ། །མོ་ཤམ་བུ་ ག་ ཡི 'འགྱིང་བག་ ཡིན། སྱ ་པ གསུམ གྱི་ཐེག པ ལ། །ཟླ ཕྱེད་ལོན ་པའི བྲིས པས ་བཞོན། །བ ་ཕོ་ཿ དང་སྣ ་ཕ ཕོ་སྒྲོགས་ཤིང་འགྲོ། ། དེ་སྨྱོན 


' པའི ་ལག་ རྗེས ་གསུམ་པ་ ཡིན། །ལར་ཅིས ་ཀྱང་མི ་ཕན ་འཆི ་འགྱུར་བས། །སྐྱེས་བུ་ ་བུ་དམ་པ་ སྔར་བཞིན ་ཞུ། །བཅོམ ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐར་ཕྱིན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ ་པོ་ 


ལ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་ཞུ་བ་ཞུས། ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བུ་སློབ་ཀྱིས། །བཀའ ་བཀྱོན་ཞེ་བཀྱོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་པར་བྱུང་། ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ 








¬ དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཡངས་པ། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་མི་ལང་། །དེ་ཡང་དུས་འདིར་བརྗོད་པ་མིན། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ 
ཱ\ ཡི། །ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་འདིར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ལ་ནུས། །སུན་རྡོག་བཞི་ལས་གླིང་བཞི་ 
' དང་། །སྤན་རྡོག་གཅིག་པུ་ལྷུང་ཟེད་ཀྱི། །བ་ལ་ཕོག་ནས་ལྷུང་བ་ཡིས། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྟན་ཉིད་ལས། །ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྲ་རགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ ཌྷ 
འདི། །མི་བསྒྲ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བདག་པས་ཡོན་ཏན་ཅིས་མི་ཆེ། །བླ་མ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལས་ལྷག་པར་ 
འུ ཅིས་མི་འགྱུར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །མཆོག་གི་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ 













༄༅། །ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་གྲང་མོད། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ 
' ཐུགས་ལ་རྱི་རྒྱལ་ལྟར། །བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཁྱེད། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་ དང་མཇལ་བར་གྱུར་པ་ལས། ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མུན་ 
' པབསལ་བར་ཚུརཔ་བཟན། ྱགལཆེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཡེས། ནམ་མཁརལྟ་བངནམ་པར་དག དང་བ ཡང་མི་ཕོད་པའི། མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་གཏེ གཏིང་ནས་ 






ཤ ལ། །མོས་གུས་མཐར་ཐུག་ཁྱེད་ཡིན་ཞེས། །རྩོད་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བླ་མ་དམ་པ་བཀུར་བ་ལས། །འབྱུང་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ངེས་ཤེས་ཡོད། །བཅོམ་ལྡན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བྲན་དང་གཡོག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། །ཉིན་ལས་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཁྱེད་ཀྱང་བདག་དང་འདྲ་ལགས་ 
སམ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །ལོ་ངོ་གཉིས་ལས་མ་བསྟེན་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡང་། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཚིག་དོན་བརྒྱུད་ 
པའི་གདམས་ངག་ལ། །ལུང་ཐོབ་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་པས། །བདག་དང་ཁྱེད་དུ་མཉམ་ལགས་སམ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་བཏུད་ནས། །དུས་འདི་ 
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།ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །བྲན་དང་གཡོག་ཏུཞལ་གྱིས་བཞེས། །བདེ་གཤེགས་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་སྒམ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡོད་ 
ོ རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མི་གྱུར་ཏེ། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨིན་མཛད་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
' ཕུལ་བ་དེ། །བདག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ། །མཉམ་པར་འདུག་གམ་ཇི་ལྟར་དགོངས། །ཐུབ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གྱི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ། །འགྲོ་བ་ 
ཱ འགོད་པའི་བསམ་པ་བྱུང་། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བསམ་པ་དེ། །དགོངས་ཤིང་རྫོགས་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །རབ་ཏུ་མ་གཤེགས་གོང་དུ་ཡང་། །ཤ་དང་ཆང་གི་སྦྲོས་པ་ 
ཌ བཅད། །གཞན་གྱི་རབ་ཏུ་བུང་བ་བས། །བདག་གི་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པར་གྲགས། །ད་ལྟ་བདག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བདག་ 






















= ལ་ཤིན ་ཏུ་བཀའ དྲིན་ཆེ། །སྭ སུ་དང་སུ་ཞིག ་མཉམ་པས་སྙོམས། །ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བསྒྲིགས་སམ་རང་འགྲིག་ངས་མ་ཤེས། །ཤར་ནུབ་སྤྱིལ་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
༠; དང་། །ཟབ ་ཆེན ཁ་བ ་གང་རྟེན འབྲེལ གྱིས། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་ དུ་གཤེགས ་ན་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པའི་གདན་ས 'འཛིན། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད། །སུ་ སུ་དང་ 
མཉན ་པས་ས་ སུ་དང་སྙོམས། ཡུལ འདིར་བསྡད་པར་གྱུར་ནས ་ཀྱང་ ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ ྒྲུབ་ང ་པ་ལ། །མང་དྲུག ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས པར་བསྐྱངས། །ཚུར་ལ་ཉེ་བ་ །དཔོནཊ རོ 

༈ །དུངན་འདུག ་པའི་བུ་སློབ རྣམས། ཤུ ཀྱང་ཉེ གནས་ ཡང་སྙིང་ལགས། །བདག་གི་ ྟེ སྲ རེ་གནས དང་། །དགེ འདུན ཇི གྱི་རྟེན གནས ཤགྱང། ཞྱེདཀིབུ སློབ་ 
ཆཾ། སལགས ་སམ། །བདག་གི་བསམ་པས།ཁྲེལ་བ་མེད། །ངོ་ ངོ་དགའ།ཁ་བསག་བཟོ་བ་མིན། །འདི་འདྲ་ འདི་འདྲར་འདུག ་པ་དེ། །ཐུགས་ཀྱིས་མ་དགོངས་ལགས་སམ་ཅི། །སུ་ 









ཤགིས་འཞ་ཕྱལ་འ 





༡༠༡ 











༄༅། །དང་མཉམ་ ་པས་ར སུ་དང་སློམས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་མཛད་པར་ 
གསུངས། ༈འབྲི ་གུང་དཔལ གྱི་དགོན་པ་དེར། ། །འབདཔས་དགེ་འདུན་སྐྱོང་ན་ཡང་། །ངེད་རང་ཕ་སྤད་འཇོམ་དུས་སུ། །སུས་ཀྱང་འགྲངས་ཤིག་ཐོས་པ་མེད། །ངེད་རང་ 
གཉིས་པོས་གོ་བར་ཟཐད། །དཔག མེད་གདུལ་བྱ་སྨིན་སླད་དུ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཆར། ཞྣམ་ ཟོ 
མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སུ་ཡི་དྲིན་ཡིན་གང་ནས་བྱུང་། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཤེས་རབ པ་ཅན། །སུ་དང་མཉམ མ་པས་སུ་དང་སྙོམས། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་ 


བསྐྱར་བའི་བུ། །ཆ་རྐྱེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པས། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར། ལྟར། །བརྒྱུད་པ ་གོང་མའི་གདུལ་བྱ་མཆོག །ཁམས ་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 


8. ཇེ 


༡/0)› 











༄༅། །དང་། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་འདིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བས། །ངོ་དགའ་ཕྱེ་ 
± གཏོར་བྱེད་ན་ཀོ། བླ ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས ཅད་བསླུས་° པར་འགྱུར། ། དེ་ཕིར་འདི་འྲད་མེདཔ་དེ། དེ་རུ ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ། །འདི་ལ སོགས་ 
%ཾ པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །འགུན ་གྱིས་དོ་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །ཐམས་ ་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་རྫོགས་པ མིན། །བརྗོད་པའི ་ཚིག་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྨུག ་མི་བྲོ་བ་གང་ ཡིན་ 
༢ པ། །བྱེད་ཀྱིས ་མཇུབ་གུས་སློངས་པར་ཟད། །འོན ཀྱང་སྐྱེས་ཟེ ཆེན ་གོང་མ རྣམས། །བུས་པ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། །བདེ་དང་ལེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀུན། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་བཀའ་དྲིན་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དེ། །ཆོས་མིག་མངའ་བའི་མཛད་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མན་ཆད་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ 










༄༅། །གཉིས་པ། །མཐོ་དམན་གང་དང་གང་དག་གི། །ཡབ་སྲས་ཕྱེ་བར་ཐུགས་དགོངས་ན། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ྱེད་ཀྱིས་ 
ཧཾ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བརྗོད་ པར་ཕྱག་རྟེན་མ གཏོགས པ། ཕྲ ་མས་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། [སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །འགྱུར་བར་སྨྲས་པ་ཡོད་རེ་ 
༩  སྐན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ དཔང་པོར་བཞུགས། འཇིག ་རྟེན་མགོན པོའི་ཞལ སྔ་ནས། །སྒྲུབ་པ་བྱས ་པའི་འབྲས་བྲ་ བུདེ། ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ ་འགྲུབ། །འཁོར་བ་ ཌྷ 
མུ་མཐའ མེད་པ་ཡི ཡི། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ སྨིན པར་ཤོག །འབྲས་བུ བུ་མདོར་བསྡུས ་གསུངས་པ་འདི། དང་སང་ཁྱེད་ཀྱི་དུས ་ལ་བབ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། ། 
ཌ བླམ་བརྒྱུད་པ ་གོང་མ་ཡི། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་དཔག་ཕུག་ཏུ། །སྒྲུབ་པ་བྱས་པར་གྱུར་བ་ 











ཤ ལས། །འབྲས་བུ་ཅི་འགྲུབ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །ན་སོ་རྒས་པ་ལོས་གདུངས་ཤིང་། །ནད་དང་གཅོང་གིས་ལུས་པོ་གདུངས། །བསམ་པ་ཞུམ་པས་གཉེན་ལ་སྐྱོ། །སྔར་ 
༠; འདྲིས་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟོགས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར། །བྱེད་དང་མཇལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། །ལན་ཅིག་མཐོང་བས་གདུངས་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་བུ་ 
བཞིན་དུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་ལ། །འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་བྱུང་། །ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀུར་སྭི་ཆེན་པོ་དང་། །དད་པ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་དང་། །མཛོ་བརྟག་ཐབས་བློ་ཤེས་གསུམ་གྱིས། །ཟས་དང་གོས་ལ་བྲིད་བྱས་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྔོ་བ་ 


7 གཉིས། རྣ་བར་ཐོས་སུ་རེ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་རྣམས། །འདུལ་བར་མཛད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བདག་གི་བསམ་པ་འདིལས་མེད། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ 
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ཟེ ལས། རིང་དུ་གནས་པར་ཐོས་སམ། དེ་བཞི ན་དུ་མཐུན་པར་འདུག ཅིང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་བྱ་བ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཐོས་སམ། སྨོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
ལཿ སྨོན་ ་པར་མི་བྱེད། ། སྨོན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འདོར་བར་མི བྱེད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ནང་ཁྲིམས་བཅས་པ བཞིན་ ཡང་དག་པར་བླངས་ནས སྤྱོད་པ ཟོས་སམ། ཡང་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ 
ླ གཞོ ནུམ ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕས ་བསྲུངས་པ པ་དང་། མས བསྲུངས་པ ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མིང་པོ་དང་། ! ཕུནུ་མོ་ དང་། སྒྱུག་མོ་དང མོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། རུས་དང་། ཆད་པ་ 
4 { སྒྲིབ ་པ་ དང་བཅས ་པ་ དང་ ད གཞན ་གྱི་ཆུང་མ གཞན ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ་བསྲུངས་པ་དག ཆུང་དུ་ན ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བོར་བ་ ལྟ་བུ ་བུ་དག་ལ་ཡང་འཕྲལ དུ་ཁྱད་དུ་ 


ུ གསདནམཐུས་འདོདཔ་མི་སྤོདཔ་ྲས་སམ། ། ཡང་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་རྒན ་རིགས་ དང་ཡ་རབས་རྣམས དང་ཕ་མའི་རྒྱུད་གང་དག་ལ། བཀུར་སྙིར་བྱེད། ། བླ་མར་བྲེད། རི་མོར་ 
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གསུམ་བར་ དུ་གསུངས ་པ་ཡིས། །དབྱེར་མེད་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། །འདི་ ལ་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །མ་ག་རྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་གཞན་ཅི་ 
༩ འཚོལ། དེ་ལྟར་ཞུ་བ ཞུས་ནས ་སོང་། །སོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །སྟོན་པ་བདག ཉིད་ཆེན་ང པོ་ཡིས། །ཀུན་དགའ ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི ་རི་འདི་ 
ལ། །འདུག པའི་དགེ ་འདུན བཟསཤིག་ གསུངས། དུང དུ་འཚོགས ནས ཞུས ་པ་ལས། །དགེ་སློང་དག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་། །བཀའ་ ་བསྩལ་གསུངས་པ འདི ་ལྟར་སྟེ། ། 
འདུ་དང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །སྨོན་པའི་གནས་ལ་མི་སྨོན་ཅིང་ དཿ །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དབང་མི་འགྲོ། །གནས་བརྟན རྒྱ པོ་ལྟ ཧུད །དགོན དང་ནགས་ 


༨ ༨༨ ༦༽ ༨༡ ༦༽ ༢༨༩ ༨༩ ༨༨༩༤ 


ཁྲོད་བས་མཐའ་བསྟེན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དག །མ ་འོངས་པ་ དག་འབོད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ བྱད་ཀྱིས། །དེ་ ལྟར་འབྲེལ ་བར་མི ་བྱེད་པ། 
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༽༡ 


༡༦༡ 

















༄༅། 


དང་ཏིང་འཛིན་དང་། ་དང་། 






ཉམས པར་མི་འགྱུར་ཆོས་བདུན་ཞེས། །སྟོན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། །གཞན་ཡང་། སཱོན་པ་ཉིད་དང་སྟོན་པའི་ཆོས། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 
།བཀུར་སྙི བླ་མའི་རིམ་གྲོ་དང་། ། ིང་ངེ་འཛིནདུ་བིད་ཅིང་བས། །དེས་ཀང་ཉམས་པར་མི འགྱུར་ གསུངས། །གཞན་ ཡང་། ལས་དང་སྨྲ་དང་ གཉིད་ 
དང་ནི། །འདུ་དང་འདུ་འཛྲི་ནེ རྙེད་བཀུར་དང་། །འདུ་ཤེས་ སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བ་བརྩོཊ ་བརྩོན། །ཅུང་ཟད་ ངན་ ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག །གོང་ནས་གོང་ དུ་བསྒྲུབ་ལ འབད། །དེས་ཀྱང་ 
ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་གསུངས། །དད་ང དང་ངོ་ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ ཡོད་ དང་། །བརྩོན ན་འགུས ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག །མཉམ་རྗེས་ཤེས་རབ་དྲན་པས་ཀྱང་། །དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
ཉམས་གསུངས། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་དོན་ཤེས་དང་། །དུས་ཤེས་པ་དང་ཚོད་ཤེས་དང་། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་འཁོར་ཤེས་དང་། །གང་ 
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༦ 


ཟག་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ཤེས། །དགེ་བའི་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་གསུངས། དགེ་སློང་དག་ཇི་སྲིད་དུ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ 
ཆགས དང་བྲལ ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག ་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་ ་པར་སློང་བས་རྣམ པར་བསྒྱུར་བ ་བསྒོམ་པ་ དང་ ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ ་སྦངས་ 
པ་དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་། བརྩོན ་འགྲུས་དང་། བཏང་སྙོམས་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག བདུན ་པོ་ལ་གནས་པས ཀྱང་ཉམས ་པར་མི འགྱུར་བ་ དང་། དགའ་བར་ 

འགྱུར་བར་གསུངས ་སོ། །གཞན་ཡང་དགའ ་བར་འགྱུར་བའི ་ཆོས དྲུག་གསུངས་ ཏེ། བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
ཌྷ ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བྱེད་པ་དང་། དེས་སྡད་པ 
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༄༅། །དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་འོངས་པ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་ཞིང་དགའ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ 
| དང་སྡུད་པ་འཐབ་རྩོད་མེད་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
རྨ ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་འབྱིན་པ་འདི་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་དང་ནི་འདུ་བ་དང་། །ལས་དང་དད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
' ལག་ཀུན་ཏུ་དགའ། །དབྱར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་བཤད། །མགོན་པོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། །ཁམས་དང་ཡིད་བྱེད་རེག་པ་དང་། །དགའ་བའི་ཟས་དང་རྣམ་པ་བཞི། ། 


༢༨ ༩༤ ༨༩ ༢༩༡༤ 


¶ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་ལ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཞིར་གྱུར་པས། །མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་ 








 ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྙེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལགས་ལ། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ 
ཛཾ ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། མདོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
ཟླ པ་དང་། བསྒོམ་པའམ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་དག་ཏུ་གྱུར་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤཱ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའམ། དུས་དེང་སང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་བདག་མ་ 

བྱས། མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྙི་མེད་ན་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 







ཁེ 
༤ 
༩ 





༨ ༨༽ ༢༨༡ 


ཆ་ཆེན་པར་ལྟུང་བ་ 











༄༅། །བ་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས། ྦ ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མ 
ཧཿ ཡིན་པས། བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
@ གནས་བརྟན་ནམ། རྒྱལ་པོ་དང་ཕན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་བློན་པོའམ་བཟའ་མི་དང་། དེ་ལེགས་པར་སྐྱོང་ཞི ང་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་བདག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ལགས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་ 























༢ དགེ འདུན་ གང་ཉམས་ དམའ་བ ་བ་དེ་མཐོན་པོར་བྱེད་པ་དཀོཿཊ དཀོན ་མཆོག གི་ཞབས ་ནས་འདེགས པ། ཕུ་མིས མདའ་ སྐྱོང་བ རྒྱལ་པོ རྣམས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ནས། ཡུལ། ཁམས་མི་ ༼པ 
༩༦ གཅིག ་པའི རྒྱལ་ ་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ པོ་དང་ལྡན ་པ་རྣམས་ཕུ་ ་མིའི་ཟླ་འབྲེལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། དའི དབང་དུ་མི་7 འགྲོ་བའི ཐབས། རང་གི་ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ།ཁམས་དེར། སོ སོ་ནམ་ 
 གྱི་རིགས་འ ལོ་ཏོག བསྒྲུབ ་པ་དང་། ཚོང་བྱ་བ་ བ་དང་འབྲོག སྐྱོང་བ ་དང་ སྨན་ དང་ སྔགས་ ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཕྲི་ནང་གི གནོད་པ་ཐ ་སེལ་བ་དང་། ། མར་ངན་སློང་གི་རད་པ་གནོན་པ་ 
དང་། སོ་ཁམས་ཀྱི་དགྲ ་གདུག པ་ཅན་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་དང་། མཚོན་ དང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ལ མཁས་། ་པས་ཕས ཀྱི་རྒོལ་བ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། གསང་སཱགས་དང་ རིག་སྔགས་མཐུ་དང་རིག་པ་རྨད་ དུ་བུང་བས། གདུག་པ་ཅན ཕྲིན་ལས རྣམ་པ ་བཞིས འདུལ ་བར་བྱེད་པ་ནི་ངན་སློང་གི་རད་པ ་གནོན་པར་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བ་ཡིན་པས། མད་པ བསྟན་པ ྡེ་ཐག་མ་དངཔར་དང་མཐའ་མར་དགེཔ། འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་བ་དང་ 
ཧཱ རྣམ་པ་གསུམ ་གྱིས་ དར་ཞིང་རྒྱས པར་འགྱུར་བས དེ་ཁོ་ ན་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབ ་པར་བྲའོ།། ༈། ༣༠༥༽ ༄ ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ 
༧ ཆོས། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་བདག ཉིད་ལྷུན གྱིས གྲུབ པའི་སྐུ། ། །གཙང་བདག བདེ་ དང་ཏགཔའགུར་བ ་མེད་པ་ཉིད། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་ གྲུ་པ ་བཅོམ་ ལྡན༩ ་འགྲོ་བའི་ 
× མགོན། སྐྱེས ཆེན་དེ་ལ གུས་ ་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བུ་བུ་ཡབ་དང་སྲས ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ། །ཆོས་ལས་སྐྱེས ་པའི་སྲས་གཅིག་པུ། །ཐུབ ་མགོན་ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །བྲམ་ཟེ་ལས སྐྱེས་ཤྭ་ རིའི་བུ། །ཡབ་དང་སྲས་སུ་རྣམ་པར་གསུངས། །རྗེ་བཙུན བརྒྱུད་པ ་གོང་མ་རྣམས། །ཡབ་དང་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ 









































ཆུད་པ་བས། །ཕ་དང་བུ་ཡི་འབྲེལ་དོན་གྱིས། །ཕ་དང་བུ་ཡོད་བུ་ཉིད་དབང་། །བུ་ཡང་ཕ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག །གླ་མིའི་བུ་མོ་བྲན་དང་ཁོལ། །ཕ་དང་བུ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
“༧ ཞིང་། །དབང་ཚོད་ཕྱོགས་རིས་འཚོ་བར་བྱེད། །མགོན་པློབླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 'གྲོ་ཀུན་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། ང་གིས་ི་ལྟ་རོ རྟོགས་པ་དེ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །བུ་རམ་མི་ཡིས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་ལྡན་ན། །འདི་ཡང་ལྷ་ཅིག་ཇོ་ལྕམ་མ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 


པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གང་ཐག་སོ་སོའི་བློ་ཚོད་ལས། །གཞན་ན་མེད་པ་གོ་ལགས་སམ། །སྲིད་དང་བྱུས་དང་ཐས་དང་ནོར། ། 
ཕྱོགས་རིས་ཀུན་གྱི་གང་དང་གང། །བདག་གི་བླ་མའི་ཕྱོགས་རིས་རྣམས། །བདག་དང་བདག་གིར་གང་འཛིན་པ། འདི་ལྱབཔཆནཔོ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སོང་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས། །དད་དང་གུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ད 
ཀུན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ངེས་ན། །གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་ལ། །ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཅི་སྙམ་ཨང། །བདག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ནི། །བླ་མའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། ། 
བར་ཆད་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡང་། །སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་འདུག །གུས་འདུད་ཕྲ་མོ་དེ་འདྲས་ཀྱང་། །ལོ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཀུ་སཱ་ལི། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་བདག་འདྲ་ 
ཡང་ །ཕ་ཡི་བུ་ཞེས་བརྗོད་པར་གནང་། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །དེ་ལ་སྲས་སུ་དགོངས་པ་མཛད། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར། །གོང་མ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན ་མི་སྲིད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་དང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས མཆོག་ཡིན། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཞལ སྔ་ནས། །ནམ་མཁའ དང་མཉམ མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་བ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །ལྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། བདུག ་གིས བསྒྲུབ་པ ་པར་བྲ་བ་ཡི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པའི། །བཟང་པོ་བྱས་པའི་བཟང་ལན་ཙམ། །བྱེད་པའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། །དེ་ཙམ་ཞིག་གི་སྙིང་རྗེ་ནི། །དབྱུགཐོག་བྱི 
ཌ ཕོ་ལ་ཡང་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་བརྟུལ ་ཞུགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་སྙིན་པར་བྱ་འོ་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་ཏུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །གུ་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་རྣལ་འབྱོར་ 
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། པ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དུས བསྐུམ གྱི། །རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས པི །རང་ཉིད་དབ ང་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྲིར། །དུས་ག གསུམ ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བ་བསྔོ་ བར་བཏུབ ་པ་ཡིན། །བུ་གོ་འམ རྟོགས་ཇ ་སམ་དགོས་སེ ་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་དགོངས་ དང་ 
ཀྱེ། དོན ་འདི་གོ་ཞི ཞིང་རྟོགས གྱུར་ན། | །ཆུ་བོ་གཞོལ ཕྱོགས་འབབ་པ་འམ། །ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་བ་བཞིན། །རྩོལ། སྒྲུབ ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས། །དཔག །ཏུ་མེད་པ ་འཐོབ་ 
འགྱུར་སྙམ། །གོང་མ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཐབས་སུ སྭུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བང་ཆུབ་སེམས་འདེས བསྡུས ་པས་ན། །ནན་ཏན་མ་ཆུང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འོན་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྦྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ གྱུར་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་པ། །སེམས ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་དེ། །གང་ཡིན་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ། ། 
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སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ལགས་ན། །གོང་གི་ཐབས་ལས་གཞན་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་གཞན་ན་མི་རྙེད་དེ། །གོང་གི་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་ 
( བར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་བཞིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། ། 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་། །ལྟ་ན་ལོགཤེས་ཉིང་འཁྲུལ་ཡིན། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཐ་དད་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། ། ཌཱ 
ཉམས་མྱང་ཅན་ནས་སུཞག་སྨྲ། །གཉས་མད་གཉས་སུམད་པའ་དན། །ཡང་དག་དན་གྱ་སྐང་པ་མཆབག །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཤིས་གཅིག་པུ། །འདལསམགསཡནལ་ 
འབྱོར་པ། །གཡོ་བྱ་གཡོ་བྱེད་གཡོ་བ་ཡང་། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །འབད་པས་བཙལ་ཡང་རྙེད་རེ་སྐན། །གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣལ་ 
















༄༅། །འབྱོར་པ་ཡིས་མ་མཐོང་བས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་ཉིད། །སྐྱེ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཐུབ་ 
མགོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས། [རྒྱལ་བའི་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །འབུང་གནས་རིན་ཆེན ་གཡུ་རིས་པས། །མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཞུས་པ་ལགས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
' མོ མོ གྲུ་པའི ཞབས ་ཀྱི་ རྡུལ་ལ ་ལ རེག ་པ་ཡི། ། །ཤཱཀྱའ ་སྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་རི་བོའི་ ཁྲོད་ན བདེར་གནས ་པས། །དུས གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་མཛོད་ཐོབ་པ་ལ། ' །ལེགས་ 
ཿྲ པར་བསྟན་ང ་པའི་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་གཟི་བྗརིད་འདིས། ། །ཤིན་ ཏུ ་གསལ པ་བར་གྱུར་ཅིང་བླ ན མེད་པའི གནས་ཐེ ཐོབ་པས། །ྲགོ ་བ་མ་ལུས ཀུན་གྱི ་གྱིས་ཐབད། ༈་དང་ཤེས ་རབ་སྙོབས་ཐོབ་ 
ནས། །རྩོལ སྒྲུབ་མེད་པར་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་དེ། །ཐམས་ཅད་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས རྒྱས་ཤོག །མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་ 
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༨༡༡ མོ 


༢ ཁའི་གཟེ་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བ། །རྫོགས་སོ།། །། ༣༠༦༽། ༄། །གོང་མའྲི་རམ་ཐར་བཏུལ་ཞུགས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ཞེས་པ་དཔལ་སྡིངས་ལ་གནང་བ། ཨོ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
\ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བདག་ཉིད་གཙོ། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །སྤྱི་བོ་གཙུག་གིས་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདུལ་ཞིང་མཛེས་པ་རྒྱལ་སྲས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ངར་ 
སྣབས་འདྲ་བའི་དམན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཉི་མའི་འོད་ལྟར་ཅུང་ཟད་འཚེར་བར་མཆིས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་རབ་ཡངས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །གདན་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཞེས་ 
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ཤ ༄༅། 





།བདག་ལ་གཏུད། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་གྲོང་འདས་མ་མཆིས་དེས། །གདན་ས་གཏོད་ལ་ལོགས་སུ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་ 

༧ སྒྲུབ་པ ་པ་བྱེད་ དུ་ཕྱིན། །བྲིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འབྲི་གུང་དགོན་པར་བབ། །གོང་མའི རྣམ ཐར་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅུང་ དཟད་བཟུང་། །གསུང་ སྤྲོསཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་གཞན ་ལ་བསྟན། ། 

ཛོ བླ་མའི ཐུགས་ དགོངས་ཅུང་ ད་ཟད་ རྫོགས་སམ་སྙམ། །བསྟེན་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ཞབས འབྲིང་ཞབས་ ཏོག་ལ། །ཁོ་ཐག་མ ཆད་གདུང་བ་ཿ ཆེན ་པོས་ ་གདུངས། །སྲོག་ལ་མ་བལྟས་ ; 
ྲ གདན་ས་རིན ཆེན ་ལ། །སྙིང་ལ་དྲན་ཚད་ཞབས་ཏོག་མཐའ་དག་བྱས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 

¿ དང་། །ངམ་ཤོད་ལ ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྲང་པོ་བུ་གཅི གཅིག་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ ་བསྐྱངས། །ལུས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཀུར་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ 
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བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་མེད་པ ་དང་། །གདན་སར་བཞུགས་པ ་པའི འེ་དགེ འདུན ཉུང་བ་ དང་། །དུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མི་ ངན་ཁ་ཅིག ་གིས། ཕྲ་བ ་བའི་གནོད་ 


ཧཱ པ་མི་འོང་མི་སྲིད་གདའ། །དེ དེ་ལྟར་གྱུར་ན བསྐལ པའི་མེ་ཆེན་ལྟར། །ལེགས པར་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས ་པར། །ཡབ་སྲས་ཀུན གྱི་བིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གོ། །གང་ 


ཤྲ ཧཱ ཞས བལྟས པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ བག ་མོ་ ཡང་ ངཱ །གཏིང་ནས ་ངེས པའི་ཤེས་པ སྐྱེས སུང་བས། རིན ནཆེན་ ཡབ་སྲས་རྩ་བ བརྒྱུད་པ ་དང་། །བླ ་ར་ དཀོན ་མཆོག ་གསུམ གྱི་ཞབས་ ཏོག་ 
2 ཏུ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལུས་སྲོག་མ་བསམ་ནས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ལྷར་བཅས་ 


| འཇིག་ རྟེན ་མང་པོ་ཿ དབུགས་ཀྱང་ཕྱུང་། །རང་གཞན ་མང་པོ་ཚོགས ་གཉིས རྫོགས་ཤིང་གྲུབ། ། །རྗེ་དགའ་ཇེ་དགའ ཇེ་སྐྱིད་ཇེ་སྐྱིད་ཐལ། ། །དེང་སང་དབུས ་གཙང་ཁྱིམ པར་གྱུར་པ་ 
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།མཚར་རྨད་ད་བུངབ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོདཔ་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེ ཉིད་པའི་ དུས་སུ སུབདག འཛིན་མ ་མེད་པ་དང་། ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ཡང་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། རྨེངས་པ། གླེན་པ། ཆོས་མ་མཐོང་ 
' བ། བདག་གི གྷིརྣམ་ ་པར་རྟོབ ཏོག ་པ་ལ་ རང་བཞིན ་གྱིར། [རྒྱུད་བཟང་བ། ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ །རྒྱུད་ལྔ། ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་རིགས་མི་གཅིག་ 
¦ པཾ རྣམས་ལ་° ཡོདཔ་དེ། ཡོད་པའི་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཨིན པར་མ་ཤེས ་པས། དེ་བསྔོ བའི་བསམ་པ་མ བྱུང་བ ལགས་པ ལ། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གདོད་ནས་ ཡོད་པའི་ དགེ་ 
2 བའི་རྩ་བ་ཡོད་པའི་ཚུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་གོ་བ སྐུ་གསུམ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདིནི་ངོ་ 




















མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བུང་བ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས། །མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
( ཡིན་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དདེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡེཤེས་དེས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
བ་འདི། །ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན། །འགྲོ་འོང་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཉིད། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་པ་དང་། །རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། རྗེ་ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་སྔོན་ཡང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ། །ད་རུང་བྲིན་ 


ད་འ 


༤༥ ༢༨༩༤ ` ༡... .---.-.-- -.-.འ༨༽༽་.་ ༨. ༢༨... ༽ ༢༨ ༨༩ ༨༡ ༦༽ ༨ རའ ༨ 
གྱས་བརླབ་ཏྱུགསལ།། །། ༣༠༨༽ ༄། །ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པར་བྱེད་པའེ་རྔ་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པའ་ཞུ་ཆས།། འཇག་རྟན་གསུམ་མགན་ཆས་རཀྱརྡ། །འགྲ བའནད་གས་ 
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༄༅ རཾ བུ །མཛད་པའི་སྨན། ོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ 
གི་བའི། བླ མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡི་བསྡུས་དོན་ཅུང་ཐད་བྲི། །སྤྱིར་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཉེས་པ་ 
| སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །འདི་ལ་ 


ུྭ དབྱེ་ན་དོན་རམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད། འཆི་བའི་ལྟས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྲ་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
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ནི། གདམས་ངག་གི་གནད་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པས་བཅོས་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། ཆེ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔགས་དང་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བས་བཅོས་པ་ 
ཡིན། འཆི་བའི་ལྟས་ལ་ནི་འཆི་བ་བསླྲ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བཅོས་པ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནད་ལ་ནི་བཅོས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་ལུང་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ཐམས་ཅད་འཕྲང་དོག་པ་དང་ཁལ་ཡོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ 
བས། འདི་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ 


བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སེལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནི། སྲིད་ཚན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ལ་དགྲས་མི་ཚུགས་པ་དང་ 
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།འདྲ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས། ེམཔརདཀ་མཆོག་གསུམལྭ་སུབས་སུ་ 
སོང་ཞིང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་བྱ་མི་གཏོང་བས། ཉོན ་མོངས་པ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་དུག་རྣམ་པ་ལྔའམ་ གསུམ་ཊུ གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ིརྒྱ་བའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཌ ་ནི། 

འགག བཙན་པོ་ ་པོ་ལ་མཁར་བཙན་པོའི་ནང་དུ་གོ་བཅན་པོ་གོན་པ་ དང་འྲད་བ། ། རྒྱུ་ཉོན ་མོངས་པ་སླངས་པའི འི་ཚུལ་བྲི །ཁྲིམས ཀྱིས། ལས་ དེ་དང་ལས ཀིི་འབྲས་བུ བུརྣམ པར་སྨིན ་པ་མི་ 
ལྡོག་ པ་ནི་གནས་མེད་པ་ལགས་པས། འཕགས ་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཉེན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས། བྱམས་པ་དང་སྙི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས བུང་ བའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ནོར བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རལ་པོ་ལྟ་བུས་ནི། ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་འདག་པ་ཨ་ 
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ཟླ ཅང་ཆེས་ཏེ། དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བར། ཨ་མོ་གྷ 
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ལཱ པཱ་ཤའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་ 
བཱ „༨ ` „~¬ ¬¬ 2. „,༨.-, ༨ ༡, ཤ=¿«- 2༨. -ོར $ ` ༠ ¢-€... ཤ=,༤༽ =¬ -- ཿ ¢ „¬ -༩¬༧༽-. ༡༡¬ལ་ 2 =, ཿ 
' གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དམ་བཅའ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས 
པ། སྲོག་དང་སྙིང་དང་རྐང་དུ་སོང་བས་རང་གི་ལུས་ལྷག་པའི་ལྷ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་དབང་གིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཡུལ་གསུམ་ 


གསན་མེད་པར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། བར་དུ་གོམས་པར་བྱ། མཐའ་མར་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ། དང་ 
ཧཱ པོ་ པོ་ཉིད་ནས ས་ལྷུན གྱིས གྲུབ་པར་བདག ཉིད་སངས རྒྱས སྐུ་གསུམ གྱི་བདག་ཉི ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི ་སྙིང་ཕོའམ། ཁམས ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ ཞེས་ 
མིང་དུ་འདོགས ཀྱང་། གཤིས་དེ དེ་ལས་མི་འདའ་བས་དེའི་ རང་བཞིན དུ་གྱུར་པ་ལ། ་ལ། སྒོམ་པ པ་མཐར་ཕྱིན ་ཞེས་བྱ་བའམ། ། གྲུབ་ ་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའམ། སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་ 
” འདོགས་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ ངེས་པར་བས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 















རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱལ་པ། ཕུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་། 
ལྟ ཀྱི་རྩ་བ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འདག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ན་མུན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་འདྲ་བར། ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འབད་པ་ནི། སྤྲིན་མེད་པའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་བ་མེད་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་ 


སོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལགས་ལ། འདི་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་བ་མ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ 
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དབྱེར་མེད་མྨ་ངན་འདས་པ་པོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་པའི་སྐུ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། །བླ་མའི་མོས་གུས་མ་ 


%; གཏོགས་པ། །ཡིག་ནག་རྒྱ་མཚོ་འབྲི་བ་དང་། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཐབས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀ་ཅ་རྣམས། །ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
 མི་འགྲུབ་པར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟ་རྒྱུག་དང་། །གསང་བའི་རྟ་རྒྱུག་འདྲེ་རེས་འདིས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། །བླ་མ་དམ་པ་ 


བཞུགས་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲོག་གིས་ཀྱང་། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བའི་དངོས་པོལ། །སྙིང་པོ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཡིག་ 







༨༡༨ ༤༨2 ༨༡༨ ༨ 


ནག་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པ་རྣམས། །ཝ་ལ་བ་མི་ང་རེ་ན། །བསམ་གྱིན་ཚིག་པ་མི་ཐ་རེ། །མགོ་ལོག་པོ་ལ་ཆོ་རེ་རེ། །དམ་ཚིག་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་མི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 























༄༅། །ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན། །འཛམ་གླིང་བདག་པོ་ཀླུ་ཡི་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་དྲོས་པས། །རྒྱལ་སྲས་ལྟོགས་དྲིར་ 
་‹ ག་ལ་གསོད། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་འཇོག་པོ་དང་། །མཐའ་ཡས་དུང་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྐྱོང་བར་ངེས། ད 
༦ ཡུ ལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་འཕགས སྐྱེས་པོ། ་པོ། སུན བཟང་དང ཐོས་སྲས། །སྡ་དཔོན་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐྱེས་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
| ཆེན་པོ་རྣམས། །སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན བསྒྲུབས པས་ན། །རྒྱལ་སྲས་ལྟོགས དྲིར་ག་ལ་གསོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཀོའུ་ཤི་ཀ །རྒྱལ་སྲས་ 
བདེན་མཐོང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །འགྲོ་བའི་མགོན གྱུར་གཅིག ་པུ་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ངེས། །མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །བྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ 


































༄༅། 


རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་མངའ་དག་གནས་བརྟན་མཆོག །རྒྱལ་པོ་སིང་ག་ལ་རིགས་ཀྱིས། །གཅེས་པར་འཛིན་པས་ 
བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ཙམ་གནས་པ་རྩིས་པ་ཡི། །ལུགས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་ 
( རི་བོ་ལ་ནུབ་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་རྗེས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཅིག །བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་ལྔ་ 
' རབ་འདས། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དག་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་བཞི་བཅུ་དགུ། །ཟླ་དགུ་དང་ནི་ཉིན་མོ་བཅུ། །མ་འོངས་བསྟན་པའི་ལྷག་མར་གནས། །ཞེས་པ་མེ་མོ་ 


ཡོས་ཀྱི་ལོ། ༼༡༢༠༧༽ །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་གྲལ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མོ། ཡར་ལུང་སོལ་ནག་བྲང་ཐངཔོ་ཆེནེསངཟེར་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པའྨི 


(༨ -~ ༩ ¬--- 
པླ་ཏ་ཆན་པ།ཁཆ 








ཤཱཀྱ་ཤྲིས་རྩིས་པ་ལགས་སོ། །བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་བྱུང་། །དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
( བཞུགས། །འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྲུག་གིས། །ཨ་ཏི་ཤ་ལ་དབུ་མ་བཤད། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་བྱུང་། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །ཐོགས་མེད་སློབ་མ་དབྱིག་གི་གཉེན། །དེ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དེ་བཞིན་སོ་སྐྱེ་རྣམ་ 


གྲོལ་སྡེ། །རབ་མཆོག་སྔེ་དང་དུལ་བའི་སྡེ། །བི་རོ་ཙ་ནའི་སྡེ་ཡིས་ནི། །སེང་གེ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་བཤད། །དེ་ཡིས་རྣཏ་ཕ་ལ་ལ། །དེས་ཀྱང་གྱུ་ན་མི་ཏྲི་ལ། །དེ་ཡིས་ 
གསེར་གླིང་པ་ལ་བཤད། །དེས་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསུངས། །བརྒྱུད་པ་མང་དང་ཉུང་ན་ཡང་། །དོན་གྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ལས། ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་གསུང་དུ་ངེས། ། 
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ཤ ༄༅། །འདི་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། །བདག་ཅག བསྒྲུབ་པ་བེ བྱེད་པ རྣམས། །འབུས་བྱུ་རུ་ཆེན ཐོབ་པ་ལ། །མཁས་ 
པ་དགའ་བཅིས་མི་སྐྱེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབུམ་ཊིག་མཁན པོས། དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པ མྱ་ངན་ལས་འདས པའི་འོག་ཏུ། ལོ་ལྔ་སྟོང་གི ་བར་དུ་དམ པའི་ཆོས་གནས ་པར་ 
ྐ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་དེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ དམ་པའི་ཆོས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དགྲ ་བཅོམ་པའི་འབྲས ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
“༧ འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་མང་བ་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
ནི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་བའི་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་བརྒྱ་བཞི་པ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་མང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ 
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སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྫོམ་པ་མང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་ཚུལ་ 
ཀཿ ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་མང་བས བསྒྲུབ ་པ་དང་ལྡན་པའེ འི་ཚིགས་ཞེ (ཞེས ་བུའོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག བདུན ་པ་ལ མངོན པར་དར་བར་འགྱུར། ། བརྒྱད་པ་ལ ་མདོ་ སྡེ དར་བར་འགྱུར། དགུ་པ་ 
¡ ལ འདུལ བ་ དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག བསུ པོ་དེ ད་དག་ལ ་བཅོམ རྡན འདུས ཀྱི་ཞལ་སྔ རྔནས་གསུངས ་པའི ་སྡེ་སྣོད་གསུམ པ་ལ བརྟེན་ཅིང་ལུང་ལ སྤྱོད་པ མང་པས་ལུང་ 
གི་ཚིགས་ཞེ ནས ་བུའོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུཔལ ་སྡེ ་སྣོད་གསུམ ལ་ ཡང་བརྩོན ་པར་མི ་བེད། ཆོས བཤད་པ རྣམས ཀྱང་གཞུངལས བཤད་པ ་བཞིན ་དུ་ལེགས པར་ཉམས ་འོག་ ཏུ 


ྨ མི་ཆུད། མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པ་མང་བས་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ཚིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་མཐའ་མ་འདི་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ཞེས་བྱའོ། 























།དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མང་ 
"བ་ལ བླ ༡ ༡ ‹ ༡༡༩ = -༨; ~>, .¬,- „༨ ༠༠--༨ -.༨༡༦༽.-, ༡༠༩༢ ལཿ ༽ = =¢ ་གྲང་། ༡༡ (༡ -6 རལ ༡ རལ ༦ ¢ - ༤ ༩ (` ༡༢༩ 
ཉུང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ འབུང་བ 
དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། །གསུངས་པ་ལགས་ན། གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ 
ལོ་བཅུ་པའི་ དུས་སུ་ཡང་རྒྱལ ་པོ་རྔོ་ རོ རྟ་ཅན ནང བཅོན། ་ལྡན ཁུས ་མགོན་པོས་ཚེ་ལོ་ཿ བརྒྱད་ཁྲིའི ་བར་དུ་འཁྲིད་ཅེས ་གྲགས་པ་དང་། འཁོར་བ ་མ་ སོང་ག བར་དུ་འཕགས་° ་པ་ 
ཌྷ རྒྱུན ་མི་འཆད་པ་ལས་ཤེས པར་བྲའོ།། ༈། ༣༡༡༽ ༄། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཤིན་པོ་ཡར་འདྲེན་ཚོགས་རྫོགས་བསྟན་པ།། ཨོཾ སོ་སྭསི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
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 ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟག་ལྟ་ཤིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱང་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཡི་གེ་འདི་བརྩམ་བྱ། །ཤིད་ཕ་མ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 


དང་། ཕ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕ་མ་རང་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས་ཡན་མན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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འེ: ་ཛ།ཿདྲིང་((།ཛ་ཕ(་དྲ།་༡༡་། །རེའར།་།2 2 -=( 5 ར་བ = ་ཀ།་ཀལ།་ཁ།་ ཀལ།་ ༽་༩ག་ལ།ཁ། ༡ = ༡- ༡༩༨ ༤ ༡ད་ -=(-=་ངཛ༨༤------ 

ནི། འཕགས་པ་མེན ཡང་ཕ་མ་དང་། །ཞེས་པའེ་དོན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ལས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང 
༠ ༡ཀ་༤༽་ ༠༢ ལར་།་ - ༨ ལ ༈། ག་པ” །༽ - ༨ ¬ རལ །་-༽ =¬ < ཧཾ དེ རེཔ།་=ེ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་སྐྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཐབ་པའ རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ། ཐུབ་པའི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་མེད་ 


18) )1.5 ‰)8.8(ེ 
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༄༅ །སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
› སོང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དགེ་བ་བྱས་ན་སྔ་མའི་བསམ་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
; གཉིས་འཛོམས་པས། : ཐར་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞིང་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཤི་ཁར་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཕྲ་ཡང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁོའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ 
པས། ལྷའི་དབང་པོ་ནོར་བུདྲི་མ་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པས། མནར་མེད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་ནི། ཕ་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། རིགས་དྲུག་མཐོ་དམན་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ། མཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་བས་རྟ་བསད་པས་ཕ་མའི་བཞོན་ 


1 


༼ 
༤ 


རྗེ. 












® 


པར་རེ་བ་དང་། ཟས་ནོར་བཏང་བས་ཟ་རྒྱུ་དང་ནོར་དུ་འོང་དུ་རེ་ནས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བསམ་པས་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་འཕེལ་བ། གཤིན་པོའི་མི་ 
དགེ་བའི་བསམ་པས་རྒྱུ། རྐྱེན་འདིར་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་འཛོམས་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཤི་བ་དེ་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀང་། རྐྱེན་ཁོའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པས་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཕྲ་མོ་བཅོམ་ན་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ། སྔགས་པ་དམ་ཉམས་པས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤང་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོ་གའི་རྗེས 
སུ་འབྲངས་ནས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་འབད་པར་བྲའོ། །དེ་ཡང་ཇེ་ལྟར་བྱ་ཞེན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གི 
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༄༅། །སྤྱན་སྔར་གཏད་ཡར་གྱི་ཕུད་ལ་ཤིད་བྱེད་པའི་སྔ་ནུབ བམ། ཞག་གསུམ་མམ ་བདུན་ལ་སོགས ཀྱང་རུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། འཇུང 
པོའི་གཏོར་མ། ལོང་སྤྲང་གི་ཡོན། བདུན་ཚིགས་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་མདུན་དུ་ 
ྒ བསགས་པ། བསང་པོ་དང་། འབྲང་རྒྱས་དང་། གཏད་ཡར་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དོན་གཏོར་མ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཡུལ་དེའི་ལུགས་གང་ཡིན་པ་ 












¬ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འདས་པ་གཏད་ཡར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སོགས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
༧ ལྷར་བྱས་པ་དང་། | དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷར་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏད་ཡར་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནང་ 
ུ གསང་གསུམ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྱིར་མཆོད་ནས། འདིའི་ཕད་ཕུད་མར་གྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་མར་མེ་འབུལ། སུམ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་ ཏཾ 
པ་གཏོར་མ་དགུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཞག་གཡང་ཁུ་ཡེ་བདག་པོ་ལ་ཅི་འོས སྦྱིན། སུམ་ཆ་ལ་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་སོག་ཚྭ་རུའི་སྐོན་མོ་བྱ། ཤའི་རིགས་དང་ཟན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་ཉུང་ཟད་ཅིག་བར་དོའི་ཤེས་པ་དྲི་ཟ་བར་བཤད་པས་གསུར་བྱ་བར་གལ་ཆེ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཆོ་ག་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་བསྲེག གཏོར་མ་དགུའི་བརྒྱད་པོ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 


-ཱ མཁའ དང་མཉམ ་པའི འེ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་བ དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 


༩ ༈ དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ད་དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེཁོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། ༣༡༣ ༄། །དཔལ་ཆེན་ཤི་ཕུག་པར་རིངའཚོ་སྙུནརེདཀྱིབསྟདཕྲིན་ཨ་ཁུ་དགེ་བཤེས་བྱ་ ྦ 
' བ། སྐྱེས་ཆེན གང་ཞིག་ ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས། ། །ལྷུན ་གྱིས གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་པའི་ ཏྟ 
༈ །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ མྲོ་གྲུ་པས་ རྟག་ཏུ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། །མཉམ མེདབླ་མ་དེ་ཡི་སྲས་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་དེ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཤྲི་རི་ཕུག་པར་རྣམ་ 

ཌྷ གྲགས་པ། །རིང་དུ་འཚོར་གྱུར་སྙུན་རྨེད་ཅུང་ཟད་བྲི། །འདིར་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཕྱོགས་ནས་འགྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཐུགས ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
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༄༅། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། ཨ་ཁུ་དགེ་བཤེས་པ་ལ་སྨྲས་པ། སྐུ།ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞེས་བགྱི་བར་ཁུམས། དེ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ཡང་བདེ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔག་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡིས། །དཔག་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རིགས་སུ་འབྲུངས། །དང་པོར་བལྟམས་ནས་མཐའ་མའི་དུས་ཀྱི་བར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་མཛད། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
རང་གཞན་སྨིན་མཛད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་སྨིན་གྱུར་པས། སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་བཞུགས། །གང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ 
པའི་བསྟན་པའི་གཙོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་མཛད་པས། །སྐྱེས་ 
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ཤ ༄༅། 
སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ཆེན བསྒྲུབ ་པ [བྱེད་ན ་བདེ་ བར་བཞུགས། །ནམ མཁའ ་མཛོད་དང་ཀུན བཟང་རྣམ འཕྲུལ་ལྟར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོས་འདོད་བསམ་ཡས པ། ད 
ལྷུན ་གྱིས། གྲུབ ཅིང་རྒྱུན་ཿ ་ཆད་མེད་པ་ ཡིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ རྫོགས ་མཛད་ཅིང་། །གོང་མ མཆོད་ཅིང་འོག ་མ སྐྱོང་བ་དང་། དང་། །མཉམ་པ པ་མགུ་བར་གནས ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲིན། སྐྱེས་ཆ ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི བདེ མེད། །བདེ་ བར་བཞུགས་ ་པ ཁྱེད་ནི རྟག་ཏུ་བདེ། །ས་སྙེང་འཛམ་བུ་ གླིང་འདིར་འཇིགས ་ཆེན བུང་། །ཕྲོགས་དང་ཕྲོགས་མཚམས་ 


༡༦༠ གས 








རཱ ཀུན་ ཏུ ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས། །ངན ་སོང་གཉིས་ དང་དྱམལ ་བ ཇི་བཞིན ་པའཾ། །རབ འབར་གནས རྲ སུ་བཞུགས ་ཀྱང་པདྨོ་: ་བཞིན། །མགོན ་པོ་ འཇམ་དབྱངས མཁྱེན་ དང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ | 





།ཉིད་ཀྱིས་ཞལ བཞེས ་ནས། །གོང་མ་ཁུར་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཐུར་དུ་བཞེས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །དགེ འདུན རྣམས་དང་མ་ལུས་ 
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3 བསྣམས། །སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་དབང་མགོན ་ལྟར་ཁྱོད་ནི ་མགོན། །མགོན་པོ་མགོན གྱུར་འགྲོ་ཿ བའི་ མགོན ་པོ་ཁྱོད། །བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོས བསྟོད་པ ཁྱོད་ཉིདནི །བདེ་ དབར་གྱུར་ 
༠; ཅིང་ཐུགས་བདེ་བདེ་ བར་བཞུགས། སྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཉིད་འདི་ལྟར་བདེར་བཞུགས་ཤིང་། ། །བདག བི ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ ་བུ རྣམས། ། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་དང་མཐུན ཞིང་བདེར་ 
བཞུགས་པ། །པདྨའ འི་ཚལ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། སྒྱ པོའི་རི་བཞིན་ཏིང་འཛིན གཡོཿ ་བ་མེད། །རྒྱལ་བའི འི་འོད་ལྟར་ཤེས ་རབ བརྣམ་ དུག ཅིང་། །སེམས་ཉིད་རིན་ 
ཆེན་ དྲུག གིས ཕྲུག གྱུར་པས། །བདགྭ་ཀུང་དེང་སང་ཤིན ་ཏུ་བདེ ་བར་མཆིས། །བར་སྐབས་ལོ་ རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྙན་ གསོལ་བ། །བུ་བྱེད་སྤྲོས ་པའི་མཚན་མས་གཡེངས གྱུར་ 


༨ ༨ ༨ 


ཏཾ ཅིང་། །གཏི་མུག་མེ་ཡིས ་རང་ཉིད་བསྲེགས་པ་དང་། ཁྱིས་གཞན་རུད་བསྲགས་བརིགས་ཿནཀྱང། །སྙིང་དང་འདྲ་བ་གོང་མའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས། །རེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅། 
› རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བཞིན་དུ། །སྤོས་པའི་གཡེང་བས་རྣམ་པར་གཡེང་ཡང་དོགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀླུ་དབང་ཆར་པ་བཞིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིར་འོང་དུ་རེ་འང་མཆིས། །གང་ 
ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་མི་བྱ་དབང་མེད་པའི། །གདུང་རྟེན་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རྟེན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤེལ་དང་བེ་ཌརུ་དང་གསེར་དང་ 
 ནི། །ཤེལ་གདར་མེ་ཤེལ་ཙན་དན་གོར་ཤི་།།། །གྱི་དྷན་དངུལ་ཁྲི་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རྣམས། །སྙིང་པོ་ཡང་སྙིང་རྟེན་གྱི་སྣོད་དུ་བགྱིས། །བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཌ རྫོགས་པ་དང་། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ཐུགས་དགོངས་པ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔག་པས། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པ་ 





།བདག་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས། །འཐོར་བར་གྱུར་པ་སྙིང་གིས་མ་བཟོད་ནས། །གདུང་རྟེན་མཆོག་ཅིག་དེང་འདིར་བགྱིས་པ་འདེས། ཁང་དབངེ་དཔ། 
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༈ །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་བ་དག །བཟང་པོ་རྔིབཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་ 
།། ༣༡༣༽ ༄། ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ གྱི་བར་ཆད་ཞི བ་བཅུ ་ཆོས གསུམ་ ཆོས་ལས ་མེད་པར་ཐག ་ཆོད་པ།། (ཨོཾ སྭསི། བླ ་རྭ། །རིན ་ལོ་ ་རེ ་འགྲོ་ཿ ་བའེ ་མགོན ་པོ་ཿ དཔའ་ རྔན་ ངི་ ཁྲོད 


གྱུར་ཅིག། 
བླ་མ་ཡེངས ཀྱི་དགེ ་བའི ་བཤེས ་གཉེན ་ཆེན ་པོ་ཿ ་དཔལ ་ཆེན ་པོའི་ སྤན་སྔར་གདམས་པ། སྤྱིར་ཡང་ དག པར་རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས ་བཅོན། ་ལྡན་འདས ཀྱིས། ཕྲི་རོལ་ 
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པ་དང་། བརྟགས་ནས་བཟློག་པ་དང་། བཟློག་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག གསུངས་ཤིང 


པར།། ༡༡༠ = ༨. 
། 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ལ་གང་ཡིན་པ་བརྟག 
ཤི ད ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 





















„ གདམས་ངག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཕྱི་ནང་གནད་ཀྱི་རྟེན་བྲེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་ཚིག བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
༧ མ་མཆིས་པར་ཐུགས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངའི་ཆོས་ནི་རིགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་སློབས་ 


(6 
21 


* པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སློབས་པ་མཐའ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 














༄༅། །རིམ་པ་ལ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། བསྒུ་བ་མེད་པའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
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དང་། དན་གྱ་གནད་ཀྱངས ངས་རྒྱས བསྐྱད་པར་བྱད་པའ་རྒྱུ་བད་བ དང་ལྡན། རུག་བྔལ དང་བྲལ། རྡ་ཀས་པའ་སངས་རྒྱས་ཐབ པར་བྱད་པ ད་སངས རྒྱས་བཅལམ 'རྔན་ 


























༈: འདས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་། ཆོས་དང་བྲིན་གྱིས་བརླབས་དང་། དེ་བཞིན གཤེགས་པ པ་ཉིད་དུ་ཤེས ་པར་བྲ་བ་ ནི་དོན་གྱི གྱི་གནད་འབྲེལ་བ་ཐབ་མོ། རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
༤ པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཁོང་ དདུ་ཆུད་ པའི་དོན་ནི བསླུ་ ་བ་མེད་པ། སྟོན་པས་གསུངས་པ་བླ་མ་དམ་པའི ་བཀའ་ སྣང་བ་° རང་གི་ 
| སེམས། ཡུལ གང་བྱང་ཆུབ་སེམས སུ་ཤེས། བཿ ང་ཆུབ་སེམས་སུ་མཐོང་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀི་རང་བཞིན་སྐུ སྐུ། །དཔལ ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བྱིན་ ཌ 
 གྱིས་རློབ་པ་དང་། །སྟོན་པཤཤཱཀྱའི་རྒྱལ པོ་ལ། །ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལོག་པར་ལྟས་པའི་ལྷས བྱིན་ནི །རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་རྒྱུན་ཆད་ནས། །མནར་མེད་ 
ཌ དམྱལ་བར་འཚེད་འགྱུར་པ། ཟམ་ས་ཅན་འདི་དང་འདི་བྲ་འཞས། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །དེས ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཐམས་ཅད་སངས་ 
































༄༅། །རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། ། །གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐྱོབ་མཛད་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ གཅིག་པུ། །སློབ་ དཔོན་འཕགས པ་རྡོརྗེ་འཆང་། དྲ 
© མགོན་པོ་དེ་ ཡིས་བྲི བྱིན་ ་བརླབས་ཤིང་། སྐྱང ་པས་སྐྱབས་པ ་འདི་ཉིད་ནི། ། །སྐྱོབ ་མཛད་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །གུས་པས མཆོད་ཅིང་ 
ཛཾ རྟག་ཏུ་མཆོད། །གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པར། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཡང་། ། །བྲེ་བྲག་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་ཆོས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་འདི། བླ་མ་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ངར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྐྱོབ་པར་མཛད་ 


ཌྷ པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆེ་འྩོ་རྒལ་བའི་སྲས། །རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ། །ངེས་ཤེས སྐྱེས་སོ་ཨེ་མ་ཧོ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ 




















༧ ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏིལླི་ང་ཡིས་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལས་ཤེས་ཏེ་བྱོས། །བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་ཏིལླིའི་ཆོས་དྲུག་ལ། །བློ་ 
༦; དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རང་གི་སེམས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀྱེ་ཧོ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། ། 
རླ རྒྱལ་བ རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས རྣམས ། །སངས་རྒྱས བརྒྱུདཔམ ཆདཔ། །ཚོང་འདུས ་འོ་མར་མ ་སོང་ཞི ང་། །སྨན་ནས སྙན་དུ་བརྒྱུདཔ དང་། །བུགས་ནས་བུགསས་ 
 བརྒྱུད་པ་དང་། །ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས། །ཐུགས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཀང་བ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ཞུ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་ 
‡ བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་ོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །བེར་སྟོན་ལ།། །། ༣༩༽ ༄། །འདིབ་བླུ་བའི་གདམས་ 






















































ཤ ༄༅། །ངག་ཆོས་ལྔར་འདུས་པ་སྐ་ལྔམ་པལ་གནང་བ།།  རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །འཆི་བདག་གཞོམ་པའི་གདམས་ 
ངག་གསུངས། །དེ་ལ་དང་པོར་འཆི་བའི་རྟགས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས། །མགོན་པོ་དེ་ 
ཡི་བཀའ་བསྩཝལ། གྱིས། །འཆི་བ བསྨྲ་ བའི་གདམས་ངགྲ་ཀང་། །མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བཀའ་བསྩམལ་ཡང་། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །ཆོས་ལྔ་དག་ཏུ་མ་འདུས་ 
མེད། །དེ་ཡང་ དང་པོར་ལམ ་དུ་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་རྗེས་འདི་ལ་ཟབ་པའི་གནད། །ཀ་སཱ་ལི་ཡི་ཚོགས་གསོག་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནན་ཏན་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་མཆོག་ལ་མོས་གུས་བྱ། །སྙོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དམ་ 


‡ ཏན་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར། 
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(88 ཆེ; 
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ཏི 




















ལམ པ་ནི། ། །ཆི་བ་བསླུ་བའི ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་གསུངས་པས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས སུ་འབྲང་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུང་། །ལརྦ་གྱིས་ 
༤ ལར་གྱིས་ལར་གྱིས་ན། །བསྨྲ་ཐབས་གཉེན་པོ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །གནད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན ན་འབའ་ཞིག ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་མ་ཡེངས་པར། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་མ་བསྒོམ་ 
ན། །གཞན་གྱིས་ཕན་པའི་ཉམས་མྱོང་མེད། །ཕན་པ་ཡིན་ནོ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །ཉམས་སྱོང་མེད་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །གློག། གཏད་སྙིང་གཞག་བྱེད་མ 9 །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ཌ 
མན་ངག་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །བདག་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཆུད་ཅིང་། །འཆི་བར་ངེས་པ་མང་པོ་ཞིག །དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། ། 


སོས་པར་གྱུར་པ་མྱོང་བས་གྲུབ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ཕོས་བསྒོམ་དུ་ཆུག །འདིར་ཡང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཞུ་ 








(989.1⁄8.༦ུཿ 
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.༤@8.® ཝེ. ཨུ 

















༄༅། །བ་འབུལ། །བྱེད་མིན་མི་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐེམ་རྐྱང་གི་ལོ་ཆོས་ཀྱིས། །མི་ཚེ་འདས་པར་བྱས་ན་ཡང་། །ཤི་མིན་གསོན་མིན་ཡུན་རིང་ཞིག ། 
ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་འཆི་བར་འདུག །བརྩོན་འགྲུས་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཆེན་ཕོས་བསྒོམ་གྱུར་ན། །སྐག་དང་དབང་ཐང་རྩོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྱུར། །ཐ་མལ་འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐ་ལྔམ་པ།། ། 


༣༡༦༽ ༄། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྷ་ན་མོ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་བཟུང་བའི། །སྨོན་ལམ་ 


ྐ མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་པ། །སྐྱོབ་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླང་ཕོ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན། །བི་ཌྱར་ཡི་མདོག་འདྲ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། ད 
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།པ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཕུབ་སོགས་བཞིན། །རང་དབང་མེད་པར་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རང་གི་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་འདི། །བཅོས་སྒྱུར་མེད་པ་ 
གང་གིས་གོ་གྱུར་ན། །ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བཞག་མེད་པར་དག་ནས་འགྲོ། །ཡོན་ཏན་འདོད་པ་མེད་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་། །སེམས་ཀྱི་ 
ྲ ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དམ ཆོས་འདིས། །ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རི་དྭགས་སྙིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོར་སྙོག་དང་མཚུངས ། །རང་སེམས་རྒྱ་མཚོར་སྒོམས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ 


' པ། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅེས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་གི་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་འདི་གོ་ན། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་བཟློ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན། །ཕྱི་ཤུན་སྦུན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ནས་མཆི། །སྦུན་པ་དག་ལ་སྙིང་པོ་ག་ལ་རེ། །དོན་འདི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ 
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༨༡ ༨ ༨༩ 


$) 





( དེ་ཡི་དོན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །དུས ་མཐའ་ཆོས་ སྐུའི འདུ་ཤེས བསྐྱེད །ངེས་ཤེས སྐྱེ་བ་ དཀའ་ གྱུར་ན །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོད་ཚད་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རྗེ་ལ་འབུལ། །ལུས་དང་ལོངས སྤྱོད་ དགེ་བ་ལའང་། །འཛིན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ལས་གཞན་མེད་འོད་གསལ་དོན། བརྗོད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། དེ། །ཨེ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་འདི་ 








རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་བྱ། ་མ་ལུས་ 


ནས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། །གང་དུ་ཡང་ནི ནི་མི་རྙེད ་དེ། བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །སཱོན་པས་གསུངས་པ་། 
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རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཡིན། །དོན་གྱི་གསང་ཆེན་ཡི་གེ་འདི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། ་ཚིག་གི་སྡེབསྦྱོར་མ་བྱས་ཤིང་། །དོན་གྱི་སྙིང 
པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕུག་ཏུ་མ་བཞག་རྒྱབ་ཏུ་སྟོན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསམས་པས། །ཐུགས་ དགོངས་༔ ལྔོགས་ཤིང་བཟོད་པར་ 
བཞེས། ༈འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ མཆོགཿ ཐོབ་ཤོག །རྫོགས་སོ།། 


༤༨ ༨ ༢༨ 
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༣༡༨༽ ༄། །གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་བཟའ མི་རུང་བ་རུང་བར་བསྒྱུར་ཐབས།། (མོ་ཿ སྭསི། འཇིག་ ག་རྟེན ་གསུམ ་མགོན་ 
། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས། ཏྟ པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ། །གདན་ས་རིན་ཆེན་མངའ་བདག་གིས། །བདག་གི་མཐོ་དམན སྤྱོད་པ་ལ། ལ། །བཀའ 
་ཞེ་བཀྱོན མ་མཛད་ནས། །དགྱེས ་པར་ དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །གཏོར་མ དང་ལྷ་བཤོས་ཟ་བ་འདིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ། ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ 












































ཅད་འཇིག་པ་དང་། ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། བདག་གི་འཁོར་ལྟོགས་ལ། ། ངན་ལ། མང་ཐལ་བས་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་ཐ་དགོས་སུ་ཐལ། འདི་ལ་ 
༩ རྣལ ་འབྱོར་བླ ན ་མེད་པའི རྒྱུད་ཀྱི རྗེས་སུ་འབྲངས ནས། དེར་དབང་ཐོབ ་པ་ལུས་ ས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དང་མ་ བྲལ་བར་བྲས ནས། གཏོར་ 
མ་དང་ལྷ ་བཤོས ས་རླུང་མེ བུད་སྦར་གྱི་སྦྱོར་པ གང་ཡང་རུང་བའམ། རྗེ སྒམ ་པོ་པའི་རྗེ ་བཙུན་མ་ཁམས གསུམ ་མའི་ གཏོར་མ ་ལྟར་ལེགས པར་སྦྱངས ་ནས། རང་ དཀྱིལ་ཊ ་འཁོར་ 


རྣམ པ གསུམ གྱི་ཐོག་ཏུ། དུས གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས་སྲས དང་བཅས པ རྣམས ལ ཞལ་ ཟས ཀྱི་ཕུད་བླ མ་ཡི་ དམ་ དཀན མཆག ཆས རྒྱད ་དང་པོ་ འབྲལ ། དེ་ནས ་རང་གི་ལུ་ ལས་ 
རྣ ལྭ བཅུག ནས ། མཆོད་པ རྣམ པ་ལྔ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ བས། ། རང་ཉིད་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་མཆོད་པར་བསམས ནས ། ལེགས ་པར་གསོལ ་བའི་ རྗེས ༥༢ ། ལྡག མལ ། ཨོཾ་ཨ་ 



































ི་ཏ་ཧཱ་རི་དེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་མཆོད་ནས། མདོའི་དོད་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་དང་བསྔོ་བ་བྱའོ། །མདོར་ན་ཁ་ 
' ཐས་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཐ་ཚད་དང་འཐུང་ཚད་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། _ །། ༣༡༩༽ ༄། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའིའབྲས་བུལ 
༧ ཐ་དདམ་མཆིས་པཤེར་འབྱུང་ལ་གདམས་པ།། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པས་གྲོལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྙིང་རྗེས་ 
' གྲོལ། །གནས་བརྟན་གྲགས་པ་སྐྱུགས་པས་གྲོལ། །ཏ་པ་ཞང་སྒོམ་རྩིབ་ཐུར་བསྲུང་། །རྒྱ་སྟོང་རི་པ་མཛེ་མགོ་ཟ། །དམ་ཆོས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཟེར། །ཡོངས་གྲགས་འདི་ 


༤༨ ༨༨ 


ཡང་བདེན་ནམ་སྙམ། །རྨེངས་པའི་བྱིས་པས་མ་ཤེས་པས། །བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་ཞུ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་འདི་སྐད་གསུང་། །བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ངས་མི་ཤེས། །གོང་ 
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ངི 


(སམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐ་དད་མ་མཆིས་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མིན་ན་དམ་པ་གསུམ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་མཛད་ 


༄ 











མ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གྲོལ་བའི་གྲོལ་རྒྱུ་མ་ལགས་སམ། །འཆི་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། །གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་མ་ལགས་ 









པར་ཐལ། །འདི་ལྭ་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྟོན་པའི་བྲིན་རླབས་ཞུགས་ཀྱུར་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །གསུང་གིས་ 
གྲོལ་བས་ཤེས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་རྗེས་འབྲངས་མུ་སྟེགས་པ། །ཆུ་རོལ་མཐོང་བས་གོ་བ་མིན། །བུ་གོ་འམ་ཤེས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན། །ཤེར་འབྱུང་ལ།། །། 
༣༢༠༽ ༄། །བླ་མ་ལྷ་པས་སྒྲུབ་པའི་མཆོདཔར་ནན་ཏན་མཛད་པར་བསྔགས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་སའི་ཆ། མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདན་ 


































།ས། ཐུབ ་པའི བསྙན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ ཅི་དར་ཞིང་རྒྱས ་པའི་གཞི། བརྟུལ ཞུགས ཀྱི་ཁུར་བླངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ ་པ་ཐོབ་པའི རྣལ ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་༔ རྣམས་ 
ཱཾ ཀྱི་གནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ཕྲིན་ལས རྣམ་པ ་བཞིས གདུག ་པ་ཅན་ཐམས ས་ཅད་བཏུལ ་བའི་ ཡུལ། ། གཞུ་སྟོད་ཏི སྒྲེ བྲག་དཀར། འབྲི གུང་སེ ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་ 
' ནས། ཐུབ་པའི །བསྟན་ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ དད་པ པ་དང་གུས པའི་ཤུགས ཀྲིས ་སྦྱངས ་པའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་བརྟུམ ཞུགས་ཉ ཉམས་ ་སུ་ལེན་པ། ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་ གྱིས། ངའི་ 
¡ བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ ཡང་རབ། སྙང་པོར་གྱུར་པའི་བུ ་བྲ གཅིག་པུ། ་པུ། བླ་མ མ་ལྷ་ལ སྤིངས་པ། ་པ། ཁྱེད་བླ་མ་གོང་མའི་ རྣམ་པར་ཐར་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ དང་བདེ་ 


༨ ༨༡༡ ༨ ༨ ༦. ༤ 


བ རྒྱཆན ་པ བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། ། སྐལ པ་ དང་ལྡན ་པའི་ རྟེན གྱི་གང་ཟག ཆོས དང་མཐུན པ་ ཡང་དག པར་སྐྱང་ཞང་སྨན ་པར་མཛད་ཅེས ཁུམས ། དེ་བདག་ དང་བདག ་གི བླམ་ 


























༢ མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གནང་ཞིང་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནང་ཞིང་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བླ་མ་ལྷ་ལ་གདམས་པ། །། ༣༡༩༡༽ ༄། །བཀཤིས་སྨོན་ 





9 ལམ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་ལྡན་རྣ་བའི་དཔྱིད་འཇོ།། རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། ད 
ྔ འཁོར་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་ 


བའི་ཞིང་རྣམས་ན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་གྱུར་པས ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཚོགས་ནི་སྐེམས་མཛད་པ ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 








ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྲས་དང་བཅས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 






























།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དཔལ་དང་བདེ་སྐྱིད་མ ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས འབྱུང། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །མགོན་པོ་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད་པ་རྣམས། །ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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ཌཱ གནས་མཆོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ 
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ཤས ༨ རར ¬ ༢ (༢ (¬: ,༽ ,. ༢. ༽ >;= ¬ འ. ཿ ཿ -༡- -- ༡༢ ༡” ¬༽¬-- ¬= ༨ ༢ ¢> ༨ ༨ འོ. ¬, 
འཁོར་ལོ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བཅས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་རོལ་པ་ཡི། །ཐོད་པའི་དུམ 
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བུ་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཀྱིས། །བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་གི་འཁོར་ལོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་མས། །མ་ 
ཆགས་པྨདའི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བདེ་བའི་མཆོག །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཤུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གཏི་མུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །བྲ་ 














མལ་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གུབ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཁྱབ་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐབས་དང་ 


















































ྦ ྦ ྣ རྣམ་དག་ རིགས་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ 


༡ ༡ /ད༩ཀ། < / ༡ ˆ ; ༢ ཤག ༨ © 
[ག་ད ་རད། ཏེ་བག་པོ།འེ་རོ་ང་།དེ་མ་གྲང 
ཁྷནྷཐཱག་ཏྱཾ་ཧུ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྱུར་ཡོནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ 


༄༅། །དབེར་མེད་པས། །དུག འ ེ 


༢༨ ཨོ ༨ 
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| ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཏ༔ མངྒལཾ། བྷཕནྟ། ཤུ་བྷ། | 


༦ 











༤. ༨. ༨ 
པཱ །ཁ་ ¢ ༈ེོ༤་རེ།ང་ „ ༨་ ༈ངའེ་ ˆ 
༼ ་ ྒྐ པཾ ¬ ཁག 
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